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她睡得晚，起得也晚

24岁的巴巴是上海人，在爱奇艺奇秀做直播三年了，粉丝6.8
万。巴巴说她一般12:00起床。

“那你上午一般干啥呢？”
“一般上午睡觉，哈哈。”巴巴略带调侃的语气回答：“我睡得

晚，起得也晚呀。”
巴巴说自己一般在家就可以直播，会画个美美的妆容。直播前，巴

巴会开启电脑，调试好摄像头、麦克风，还有准备一些表演节目的东
西。中午吃饭，如果来不及就直播后再吃。14:00开始工作，中间可能
休息几小时，一直播到22:00。

“感谢xx送出的蛋糕！谢谢xx送的荧光棒！谢谢！”直播不久
有粉丝赶来，她开心地表示感谢。

巴巴的直播以脱口秀为主，唱歌和跳舞都会轮番上。当记者问
及直播时的段子怎么这么多时？巴巴说，灵感来自于近期热播的综
艺节目，或者网上比较热门的段子。

谈到为什么这么多人喜欢看直播，巴巴表示生活中大家工作压
力比较大，有些“孤独感”，所以巴巴走的是逗比的接地气主播路
线，希望给他们带去欢乐。巴巴说：“同时有好笑的梗会让直播更欢
脱，直播的时间就会感觉过得很快……”

在几小时的直播期间，巴巴一直在唱歌，从抒情歌曲到劲爆嗨
歌。她是个实力宠粉的主播，粉丝想听什么一般都会先唱什么。不
少粉丝在她的直播主页贴上了“天籁之音”的标签。同时巴巴对新
朋友的欢迎语也没间断，哪怕因为感冒嗓子不适，她也一直在坚持。

有粉丝留言说：“感冒多喝热水，早点休息。”
巴巴很会接梗：“我今天晚上裹两条被子，出个汗就好了。”
22:00左右巴巴下了直播，会私聊她直播中刷礼物的粉丝，一

个一个表示感谢后，才翻身睡去。

想了解哪个职业的一天？你点我访

他的一天可能是36小时

李翔是一名外科主治医生，从事眼科工作6年多。
8:00是医院规定的上班时间，李翔会提前10分钟到医
院，麻利地换上“白大褂”，开交接班会议——由当晚
值班医生和管床医生对所有住院病人的情况进行汇报。

交班后，李翔拿着病案本开始查房。李翔会认真地
为他的病人做检查，并详细记录。他也会和病人聊些家
常，让原本术前焦虑紧张的病人感到轻松很多。

9:00左右，他进入手术室为患者做手术。“做白内
障、青光眼、玻璃体等手术一般不超过3小时，而复杂
的眼部肿瘤多科联合手术也有达8小时的。虽然疲惫但
必须挺住，穿上白大褂就得对患者负责。”术后，他会
给病人交代医嘱，按时用抗感染消炎的眼药水等。一般
手术病患一到两天就可出院了。

手术台上，人们常常以为紧张只是患者的专属情
绪，其实作为医生，拿起手术刀，也会有稍许紧张。李
翔说：“一台手术结束后，最希望明天能看到手术效
果，也不枉费所有医护人员的辛苦付出。”

12:00左右手术结束后，因为下午还有工作，午饭
只能随便吃一点，因为他早一分钟吃完，病人就少等一
分钟。李翔笑着说：“我现在吃饭速度练得很快了，随
便吃两口就吃光了。”

13:00，虽然没有手术，李翔依然忙得像陀螺。处理
完术后医嘱、接诊新病人、询问病情、简单检查、开化
验单、回答疑问……有时下午会出门诊，门诊的桌上没
有放杯子，李翔说：“忙的时候会忘记喝水和上厕所。”

17:00下班后，如果轮到值班，要接着上夜班。李
翔说：“我们眼科急诊是在病房看的，同时可以照顾到
病房里的病人。”他一直忙到第二天早上交班，如果第
二天有手术或者门诊，必须忙完才能下班，所以遇到夜
班经常要连续工作36个小时，对医生来说，这似乎是
家常便饭。

她随时准备做真相的搬运工

曾丹丹是电视台的新闻记者，整日在外奔波。一台
摄像机、一个话筒、一支笔，是她的装备。

平常8:30上班，她会提前15分钟到，报选题、跟
同事们讨论近期社会焦点话题。确定选题后，准备好采
访提纲，拿起话筒提起摄像机，踏上一天中忙碌辛苦又
甘之如饴的采访之旅。

一条新闻从外出采访、敲同期声和写稿，可能需要
记者一手包办。“15:30是我们的截稿时间，必须争分
夺秒。”拿起话筒提问，倾听采访对象的故事，几乎成
为曾丹丹每天必做的事情。如果采访顺利的话，大概
11:00左右回来，在食堂快速吃个饭。有时为了能让上
午的采访内容快速制作出来，她也会一边吃饼干垫肚子
一边听同期写稿。15:30后或能稍微放松会儿，看看各
大门户网站的焦点新闻，有没有适合第二天的新闻选
题。

回到家18:30左右，吃完饭大概是19:00多，新闻
是19:30播出。曾丹丹的爸妈都是她的“忠实粉丝”：

“有好几次妈妈正在洗碗，一听到节目片头声音，就急
匆匆地摘掉手套，坐在电视机前，看女儿在镜头前的样
子。”

“19:30之后，我会给自己充会儿电。”曾丹丹说，
记者这条路是一条不断学习之路，“如果不了解你要采
访的行业，很容易被你的采访对象牵着鼻子走，也提不
出关键性的问题，谈何写出好的报道？”

人们常说记者与汗水相伴，但曾丹丹觉得这个职业
很有价值：“像我去年做了一个关于残疾人生活困难的
报道，帮助不幸的人聚集到了这个城市的善意，让我再
一次感受到新闻的力量，更热爱这份职业。”

“记者是个很精彩的职业，每天会跟不同的人接
触。”曾丹丹说，很多优秀的采访对象，都是自己奋斗
的榜样。

她是弹性工作制

章力8:00左右起床。她的住所和公司只有几站路，
一般会在9:00前到公司。公司是弹性打卡制，早到早下
班，晚到晚下班，做足8小时即可。

“前端工程师的工作不是以天为单位的，一般以项目
论工期的。”一个新的活动页面推出，需要开项目需求评
审会：“设计预估要几天，前端工程师要几天，后端工程
师要几天，测试要几天，所有岗位所需的时间加起来就
是一个项目的完工时间。比如‘通信公司送流量、签到
等活动’。项目总体评估时间是一周，那就同事们一起合
力在一周内完成。”

9:00到单位，开始写代码，写到12:00吃饭，13:
30以后继续疯狂地写代码，写完以后会对项目做功能方
面的自测，如果自测没有问题，再交给同事测试。章力
说，作为前端工程师，她一般2~3天完成一个活动的前
端制作。写小游戏代码的话，会比较复杂一些，可能要
花4~5天。

18:00左右下班。“现在我们公司的产品结构比较简
单，基本能按时上下班。”章力说，公司的工作量是跟着
活动走的，“之前元旦和前一个节日的间隔有点近。我周
六正在逛街，接到测试的电话说有bug，我就赶紧回去
加班修复，改到了凌晨2:00多。”

“其实我很少跟人解释我的工作。”章力半开玩笑地
说，“我都会自嘲是个‘切图工’，比如做个小游戏，一
个很丑的小人跳呀跳呀，我等设计师设计出好看的图，
替换上去，就是大家所看到的精美小游戏了。”

她的作息很规律

小果今年27岁，在国企办公室做一名行政文职人员。
她每天8:10起床，8:30之前到单位打卡。
一到单位，她先会想想企业公众号的微信话题，或者收集一下企业最新活

动的信息，用来编辑微信，丰富企业文化宣传。同时，也会进行新一轮企业活动
的策划，以及企业服务短信端的编辑。小果说：“国企给人的错觉可能很严肃缺
乏创新，但其实不是的，我们的行业还是非常好玩的，我们会有很多有趣的策
划，比如旅游规划路线之类的，都是年轻人比较感兴趣的。”

下午，小果会根据领导对活动方案的指示，安排好活动所需的宣传物
料，配合其他部门完成好活动。小果说：“我还是国企中的一名新兵，做好
本职工作以及配合好其他部门非常重要。”

她手头的工作不少，但都可以按部就班地完成，可以正常上下班。小
果表示：“女生的话选择国企比较好，比较细心，会沉下心来把事情做好。”

17:00 左右下班后，小果说自己从事的行业是旅游，为了让别人
“玩”得更好，首先自己得研究哪里好玩，哪里好吃，才能更好地推荐给大
家。所以在工作之余，自己也会享受一下生活，和朋友约吃饭旅游看电
影，做到工作和生活的平衡。
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7:50~9:00 查房
9:00~12:00 做手术
12:00 吃饭
13:00~17:00 出门诊
17:00~24:00 上大夜班
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2018年1月19日

360行每一行的作息如何？哪一行最辛苦？哪一行最有获得感？
记者采用多年前很流行的“QQ空间点名”的采访小游戏形式，让采访对象

“点名”最想了解的职业，被点到的职业人将作为我们下一个采访对象，如此持续
不断地向大家介绍各个行业的工作状态。

B

8:15~9:00 确定选题、准备采访提纲
9:00~12:00 采访
12:00 吃饭
13:00~15:00 写稿
15:00~17:00 思考明天选题
19:30 看新闻播出

C

9:00~12:00 写代码
12:00 吃饭
13:30~17:00 疯狂写代码

D

上午 睡觉
12:00 吃饭

14:00~22:00 直播
22:00~23:00 答谢粉丝

E8:30~12:00 策划活动
12:00 吃饭
13:30~17:00 安排活动

国企文员小果

记者 俞蓓苗

李翔 市级医院眼科主治医师 曾丹丹 电视台记者

章力 前端工程师

直播网主播巴巴

李翔说最想了解记者行业：“比较好奇媒体是怎么采访
和出稿的，希望媒体多搭建一些医生和患者的沟通桥梁，缓
解一下医患矛盾。”

谈起最想了解的职业，她直言是程序员：“程序员是专
业性很强的岗位，很想了解‘技术帝’的工作日常。”

章力说：“我比较想了解新兴的一些行业和职位，比如直
播网站的女主播的一天是怎么过的？”

“不做直播的话，我会想做相对稳定的职业，就不用每天
这么拼了。”巴巴说最想了解国企文员。

下期预告：小果说自己最想了解律师：“因为小时候很爱看港剧，里面的律师
身穿黑袍、头戴假发，他们的出现总是正气凛然，法庭上表现得口若悬河，是正义
的化身。所以想了解他们的工作日常是不是真的如电视中的那样光鲜亮丽？”

那么下一期，我们就从律师的一天说起吧……


