
责任编辑 张波 美编 严勇杰 照排 王蓉 校对 诸晓红

积分含金量 胜出

有人认为，信用卡积分不过只是噱头，刷了几万元，

也就换个十几元的杯子而已，但精明的卡友绝对不会妄下

定论——虽然金额不高，却是信用卡除去免息消费、各种

优惠外的另一附加值所在。

根据各家银行积分兑换平台列出的礼品兑换信息，记

者以招商银行一款市场参考价为359元的美的电压力锅为

例，粗略地进行了比较，结果显示：招商银行需要拿

12290 积分进行兑取，按照招行每刷 20 元积一分的规则，

其积分含金量为0.00146，即每消费1万元所得积分价值为

14.6元；交行一款相近价位的苏泊尔智能球釜电饭煲，全

积分价246000积分，每消费1万元所得积分价值约15元；

工行只需花99500积分便可全额兑得一个在苏宁易购官方

旗舰店促销报价为219元的美的4升智能家用预约多功能电

饭煲，换句话说，工行信用卡的每万元消费金额所对应的

积分价值超过22元；中行一款市场统一售价为399元的飞

利浦录音笔，也只要花113800积分便可到手，每万元消费

积分价值更是高达35元以上。

当然，根据礼品的品牌、实用性，各家银行的积分含

金量并不是一个绝对参考数值。不过，经过比较，大体可

以看出，中行、工行，浦发、民生等银行的信用卡积分性

价比相对较高，万元积分价值基本上均超20元。交行、招

行、广发等，每万元积分价值在15元左右；中信、平安每

万元积分价值约10元；华夏、光大的积分性价比最低，万

元积分价值均仅6元左右。

从可兑换的礼品种类和数量来看，工行、中行、招

行、广发4家银行相对更为丰富，少则几百分，多达百万

分，都有对应的礼品可供选择。

玩转积分，可意外收获各种免单

用几万元的消费积分换一张旅行的机票；在商场街头

兑一杯热饮、点一个冰淇淋稍坐片刻；抑或直接将积分兑

换成话费……相比兑一些不太实用的商品放在家中闲置，

如能将有限的积分用好，可实打实地省下一些小钱。

据记者了解，时下，各家银行的信用卡积分兑换，早

已不局限于积分商城中的特定礼品了，除了航空里程外，

诸如餐饮、甜点代金券、话费充值卡、电影票，甚至各大

视频VIP会员月卡、意外伤害保障，以及积分抵年费等

“积分消费”早已大行其道。

交通银行20000积分可兑中杯星巴克手工调制饮品，招商

银行799积分享兑星巴克同规格饮品。有卡友还发现性价比更

高的“享兑大餐”：中信银行推出的“9分享兑”活动中，持

卡人通过餐饮娱乐、百货超市、商旅类等指定商户消费（含

微信、支付宝交易），每自然月在指定商户类型的单笔满299

元（含）交易，立即达到3笔、6笔、9笔，可分别获得第1/

2/3次“9分享兑”的权益，即只要花9个积分，就可以兑换

一大杯星巴克手工调制咖啡，或哈根达斯单球冰淇淋、30元

必胜客代金券、真功夫排骨拼鸡腿肉饭+香滑蒸蛋套餐等。

“前几日和朋友逛街，我俩争相用信用卡积分搞定了晚

餐、咖啡，还有电影……谁曾想，现如今，不止是出门不

用带现金了，那一刻，连钱都可以不用再花”卡友张欣说。

信用卡积分大PK，谁家含金量高

记者 崔凌琳

支付宝消费清单、团购清单，甚至快递清单

……当形形色色的年度账单如雪花般飞来之时，你

是否也留意过，整整一年，甚至二三年的买买买

后，沉寂在你信用卡中，动辄已有十几万，甚至几

十上百万的消费积分？

都知道信用卡积分可以兑换礼品，那么，

10000个积分究竟可以兑到些什么？兑什么最划

算？哪家银行的积分价值最高？我们不妨做个盘点。

积分门槛 最高

刷1元能得多少积分？或者说，1积分需要消费

多少金额呢？比较手中最常用的工行、农行、中

行、招行、广发、中信、浦发等10余家银行的信用

卡积分兑换规则，记者发现，当前，除了招商银行

门槛偏高，每1积分需要对应消费20元人民币（不

足 20 元人民币不计分）外，其余银行都是每积1分

只要消费1元人民币。其中，中行、广发、中信三家

银行每消费1港元也计积分1分。

外币积分 最大方

各家银行对外币消费积分的规定有所差异，多

数银行规定每消费1美元可积7分或8分外，建行

信用卡每消费1美元积10分，而招行每消费2美元

仅积1分（不足 2 美元不计积分）。农行规定，持卡

人在境外刷卡消费可获双倍积分。值得注意的是，

浦发银行每消费1美元，积分高达16分。要去境外

血拼的朋友，带上一张浦发银行信用卡，不失为明

智之举。

计积分领域 最广

在现实用卡过程中，不是所有消费都能积分。

一般来说，房地产、汽车、批发等大额消费场所的

信用卡刷卡消费是不计积分的。此外，公立医院、

学校及政府类、慈善及非营利性社会服务场所的低

费率，甚至零费率商户的消费，也不计积分。部分

银行对网上支付关闭了积分闸门，也有银行规定，

信用卡取现不计积分。

通过比较，记者了解到，中行、招行、广发等银

行的部分网上支付同样给积分；中行、浦发、中信、

兴业等银行对信用卡取现也开辟了积分的“绿色通

道”；在购房、购车等大额消费积分上，唯有刷中行

中银系列信用卡，才能享受到积分福利，每消费100

元购房积6分，每消费100元购车积8分。
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