
读者留言

前沿观察

达成自由生活“新幸福”的十个条件：
1.享受工作。这和工资高低没有关系，

而关乎工作是否开心，是否觉得有挑战性
和成就感，能不能让你学到东西，不断成
长、进步，并能为之感到满足。

2.有关系亲密的朋友和家人。
3.拥有稳定的经济来源。
4.身心健康。
5.拥有富于刺激性的兴趣和生活方式。

成年进入社会后，又习惯将人脉圈与利益
圈捆绑在一起，但如果没有一两个让自己
充分享受的兴趣，就无法拥有纯粹而不带
功利色彩的社交圈。

6.拥有一定的时间自由。拥有可以完全
自行支配的时间，可以陪伴重要的朋友和
家人。

7.选择适合自己的居住环境。
不管你从事什么工作，有着怎样的活

法，用心挑一个适合自己的居住环境，关
乎幸福。

8.具备有效的思维习惯。总是推卸责任
的人、经常处于消极状态的人、习惯性寻
找借口的人、被固有常识局限并难以突破
的人，都很难邂逅幸福。

9.能够放眼未来。幸福指数下降的第一
原因，就在于人们看不到自己的未来，继
而心生不安。

10.感觉自己正在向目标迈进。循序渐
进而又充满目标感的生活是踏实的，最幸
福的感觉是永远在路上。

本田直之 摘自《少即是多：北欧自
由生活意见》
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今年的小目标你定好了吗？
殷浩
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读编往来

中国人最最重视的传统佳节——戊戌狗年春节悄悄
地溜走了，春天姗姗而来。

常言道，一年之计在于春。2018年的经济走势如
何？股市行情如何？房价还会涨吗？钱袋子会不会再鼓一
些？在这个变革的时代，新的一年我们的生活还会出现什
么新变化？这些问题的答案都是我们关心而努力求索的。

新的一年宁波企业家的小目标是什么？2018年他们
将怎么做？宁波的发展有什么机遇？本期东南商报我们
请到了光学领域领头羊、舜宇董事长叶辽宁，上市公司
海伦钢琴董事长陈海伦、手游创业者沈乐、黑龙江宁波
商会会长杨昌仁、聚元集团董事长方亚立、分布式光伏
样板工程缔造者周松成等6位企业家一起来谈谈他们对
经济形势的看法，他们在2018的小目标和相应的布局和
动作，或许会带给你共鸣和启发，或许可以帮助你制订

自己的小目标，或许你可以从中发掘到自己的机遇……
本期东南商报还将带给你两位甬商的故事。这是两

位与互联网时代共同成长的企业家。细细品读他们的创
业、奋斗的历程，你也可以更好地把握这个时代的变化
和商机。

今年是改革开放40周年，是时代新的交汇点。立
足现在，回望过去，展望未来，是为了更好地前行，更
合理地确定人生的小目标。本期东南商报，我们还将报
道对象瞄准改革开放中激流勇进的父辈们，从下一辈的
角度来讲述父辈们的奋斗史、创业史和这个历程中的精
神价值和传承。换个角度，或许能带来新的感悟。

戊戌狗年已经到来，你的新年小目标已经定好了
吗？翻阅完本期东南商报，或许会给你一个全新的感
悟。
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快乐的时光总是很短暂，转眼，嘴角抹油大鱼大肉的狗年春节又
渐行渐远了。当您打开这期商报时，是不是也像封面报道一样，百感
交集、澎湃如昨：2018必将是不平凡的一年——历史的车轮已驶入改
革开放40周年，党和国家的事业也进入了新时代，全面小康的号角
业已吹响……

或许，您此刻也像叶辽宁、陈海伦等甬商代表那样，对新的一年
满是憧憬；抑或是和小编一样又在为新一天的工作忙碌，或者为下一
个目标凝神思考。无论过去成功还是失败，一切过往，皆为序章，从
今天开始翻篇，撸起袖子加油干！

阿拉蕾：这十年宁波犹如温水煮青
蛙，渐渐失去了竞争优势。希望这座有温
度、幸福感指数爆棚的国际港城审时度
势，抓住时代脉搏，响应中央号召，做好
一带一路战略规划，以及城市产业多样、
教育医疗科技齐头并进，加紧步伐，走上
多元、国际、有机融合的发展新路！

Re：的确，在新的经济环境下，宁波
发展的“老常态”难以为继了。像我们的
智库研究员所说，在新常态下，宁波要对
标全球标杆，从要素驱动向创新驱动转
变，积极实现产业变革、效率变革、动力
变革，才能实现“蛙跳式”跨越发展，走
在高质量发展前列。

天一不止生水：上上期封面报道《听
瓷》非常赞。小时候，我们就在上林湖边
长大，踩着成片成片的陶瓷碎片，嬉戏打
闹。没想到，那些碎片里埋藏着这么深厚
的文化，更没想到我们身边有那么多优秀
的团队，将隐藏了数千年的文化，发掘出
来，发扬光大。

Re：千百年来，江海汇流、舟楫相望
成就了宁波的文明与富庶。作为“海上丝
绸之路”的始发港和活化石之一，宁波也
是中国沟通世界、世界聚焦中国的重要窗
口。好风凭借力。在新时代，宁波也必将
乘着“海丝文化”的东风，在波澜壮阔的
世界舞台，行舟致远。


