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外卖，多用炒爆煎炸的高温
技法“跑量”，这背后是现代人
宅生态下对“速食”的追求。

可速度，却不是“王的精致
料理”品牌创始人王骁文最看
重的。

他经营的七家外卖店，平均
配送速度都在35到 40分钟，高
于其他同类外卖 10 到 20 分钟，
偏偏，愿意等的食客不在少数。
他曾只花了2个月就做到了宁波
外卖市场销量第一的成绩，让日
式便当一炮打响外卖市场，成为
麻辣烫、黄焖鸡米饭、香锅冒
菜、沙县小吃中的一股清流。

他说，舍掉了速度，留下了情
怀。

2017年初的冬天，王骁文决定辞掉七
八万月薪的工作，去做外卖。

接触过货代行业的人都知道，所有资
源、人脉的积累不是一朝一夕的事，转而去
做一个完全不熟悉的行业，这让领导一度喊
下了重话，“王骁文，你的脑子坏掉了”。

王骁文却觉得，自己清醒得很，他瞄
准的是宁波外卖圈子里还未被开发的商机。

彼时，大多数宁波人的观念里，外卖
是一种具象的存在，只能与麻辣烫、黄焖
鸡米饭、香锅冒菜、沙县小吃等这些叫得
上名的菜品之间划上等号，登不了大雅之
堂，随便吃一点就是了。

“一人食”能不能好好吃？王骁文给
出的答案是肯定的。

冬季的凌冽催促着他做出改变。湿冷
是宁波冬天最显著的气候特征。亚热带季
风气候虽然不会让冬天变得异常寒冷，连
绵的湿气依旧会见缝插针地击中你，让人
发自心底地渴望温暖，渴望食物带来的烟
火气。

另一方面，快节奏和孤独是大部分现
代人生活的主旋律，这些极易反映在人们
对食物的选择上——快捷是首选，放慢是
享受。可如果能做到孤独的美食家，谁还
会流连于“食之无味、弃之可惜”的快餐
食品上？

王骁文做的日式精致料理想表达的就

是，人人都能成为井之头五郎（日剧《孤独
的美食家》里的主人公，一名独自经营进口
杂货商店的男子，常趁工作间隙前往餐馆享
用美食，在他不被时间和社会所束缚、幸福
地填饱肚子的时候，他就会感到“自由”，
烦恼也随之一扫而光）。这无疑稳稳砸中了
当前大多数宁波年轻人的痛点，他们希望从
工作压力中短暂抽身，徜徉在食盒的方寸天
地中，让味蕾的愉悦贯通身心。

情怀如果独立于市场之外，也只是黄
粱美梦而已。

恰好，那时候的外卖市场，一场变革也
给了他放手搏一把的可能性。继百度外卖基
本缴械投降后，外卖作为受到资本冷落的
O2O赛道中近乎唯一的亮点，市场里仅存
两家巨头，饿了么和美团又打响了新的战
役，补贴、地推们前仆后继地攻城略地。

补贴之后，当王的精致料理的售价和
普通外卖的售价所差不多时，会有越来越
多的人抱着试一试的态度下单，进而记住
了这个日式精致便当店和略为拗口的外卖
品牌名。

可以说，王骁文成功赶上了这次风
口，于2017年5月份到10月份间连续开
了7家店——2家自营、5家加盟。

用他的话来说，“再晚一点或者再早
一点，王的精致料理未必能做到现在的规
模和效益。”

2018 年 1月 30日，外
卖平台“饿了么”公布全年
外卖大数据，其中与宁波相
关的四组数据耐人寻味：

宁波外卖订单总量在全
国排名第13位

宁波外卖小哥全年累计
送出外卖20176单

宁波“订单王”2017年
度共计叫了664单外卖，每
天必叫一单外卖

最受宁波市民欢迎的前三
名菜品依次为：酸辣土豆丝、
皮蛋瘦肉粥、香辣鸡腿堡。
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“一人食”也能好好吃试水


