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健身行业，还有哪些投资机会？
记者 薛智谊

培训方面，老牌健身学院根基深
厚。新三板公司赛普健身去年的学员
超过2万，累计培训的健身教练有10万左右。

从整个体育产业来看，培训都是现金流
不差的好业务，发展非常快。健身房数量增
长，对教练系统化培训的需求比较大，从细
分和特色课程入手，未尝不是切入这个板块
的绝佳机会。翻看当下健身房整体课程，团
操课程不再由莱美、尊巴等占据完全主导地
位，特色瑜伽、运动康复相继入场。

目前，国内知名的健身健美赛事多是
10来年的老牌赛事。健美黄金联赛在行业
知名度颇高，也是为数不多的商业化赛事。

根据经济学人数据，约三分之一的中
国人养成了经常锻炼的习惯。在健身小白
用户激增的今天，面向消费者的健美赛事
开始在市场上有了机会。

2017 年 9月拿到数千万A轮融资的
“DMS冠军杯”走的就是这条路线。在
2017 年的 ChinaFit 北京秋季大会上，
DMS决赛现场是整个会场最热闹的板块之
一，场均参赛人数达到300人，其赛事已
经能做到自负盈亏。

进入2017年，健身房对服务提升的需求
倒逼体质检测仪器升级。未来，相关产品的使
用场景将不限于健身房，还包括月子中心、医
院等。

以去年拿到3000万元A轮融资的加动健
康科技和主打3D体型追踪仪的西安蒜泥科技
为例，两家公司在提升产品检测指标准确度的
同时，通过开出运动处方来提升用户数据的价
值。“体测1.0时代，人们通过体重秤监测身
体情况，体测2.0时代，利用生物电阻法测量
人体成分的体测设备成为健身房的标配测设备成为健身房的标配，，所有所有
数据和检测过程都在逐步可视化数据和检测过程都在逐步可视化。。

健康餐饮或许是未来最红火的
板块，“好色派沙拉”“摇滚沙拉”

“大开沙界”为代表的轻食产品在
不少城市走红。对于健身俱乐部来
说，有一种做法是将健康餐业务外
包给其他团队，或者通过收购等形
式拿下特色品牌和团队。

浙江汉那健康科技有限公司旗
下的“海德”健身馆就准备采用这
一方式。该公司董事长陆畅告诉记
者，公司以生产健身器材为主，
2017年11月公司已在宁波智慧园
开出了一家“海德”健身馆样板
店。2018年准备向全国扩张，在
上海、北京等多个城市开 20 家
店，宁波也要直营开3家，目前公
司已与南苑烘焙达成合作，“海

德”健身馆的健康餐饮将由其
提供。

随着互联网工具的完善，以技术为导
向的SaaS（Software-as-a-Service，软
件即服务）研发成本越来越低，行业准入
门槛降低。通过提供健身房管理系统收
费，在健身房数量变化不大的情况下，存
量市场极其有限。

对SaaS服务提供商来说，“围绕既有
工具横向拓展，进而提供健身房整体方

案”是个不错的选择，而资本携带免费
SaaS入局有可能迅速建立起庞大数据库，
随后再向私教和C端用户探索。

健身产业由B转C的服务拓展相比其
他行业更加容易，一个重要原因是私教的
过渡作用，这个群体在培训、消费方面的
需求非常高，他们对健身用户产生的影响
也更直接。

近年来，大量资本涌入，使得健身行业爆发式增长。健身工作室、
7×24小时自助健身房等模式悄然兴起，“超级猩猩”“光猪圈”“乐刻健身”
等新兴品牌均在短时期内拓展了几十家门店。

全球知名市场调查机构尼尔森预计，到2020年，我国健身行业市场规模
有望达到600亿元，复合年均增长率为20%。健身产业前景一片欣欣向荣。

这个潜力巨大又刚开始升级的行业，还有哪些变化和机会呢？业内人士认
为，健身赛事、特色课程、体质检测、健康餐饮等方面的机会不容忽视。
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