
对话林熙

1990年12月14日出生于宁波，射手座；
2016年3月，初步踏入微信公众号自媒体圈；
2016年7月，因爆文《你的口红一定很贵吧，为什么男朋友从来不送》走红自媒体；
2018年3月，出版书籍《余生很长，何必慌张》。

一篇爆文阅读量300w+
不少人熟知林熙的是从文章《你的口红一定很贵吧，为什么男朋

友从来不送》登上微博热搜开始的。
林熙说，当时写出这篇文章是件特别巧的事，他刷朋友圈时刚好

看到朋友们讨论送口红这个话题，就写了那篇文章。文章爆红后，各
种资讯网站纷纷转载。大量的转发加微博热门效应，第一篇300w+阅
读量的文章就此诞生了。那之后的一段时间，整个自媒体圈引发了一
阵口红热，大家都在争论口红该由自己买还是男朋友送。

这款爆文之后，林熙相继写了《我把自己养那么贵，不是为了让你
教我省钱的》《男朋友宠爱程度指南》等高传播率文章。

在2016年刚写公众号的时候，林熙的新榜评分就已经在800分以
上了。第一年年底，他的粉丝达到了20万，平均阅读量6W以上、留
言1000+、点赞3000+。当时很多同行说，他在同粉丝基数的情感类公
众号中是表现最好的。之后他还是持续保持这种写作状态，基本每篇阅
读量就在10W+了，新榜评分也超过了880。

公众号火了后，林熙一天会收到很多封请求授权的邮件。他授权
的文章开始频繁出现在十点读书、夜听、二更食堂、不二大叔等大号
的头条，荔枝FM、喜马拉雅电台一些主播也有用他的文章录制情感
节目，反响挺好。

“自媒体永远都会淘汰一部分人
再引入一部分新人”

记者（以下简称“记”）：有人称你是男咪蒙，你自己怎么看？
林熙（以下简称“林”）：不要这么称呼嘛，我和她不一

样，我的公众号定位是18岁到28岁的女性，她的年龄要大。
记：你的微信公众号粉丝已突破百万，这在情感类自媒体

算是比较靠前的位置了。做好自媒体，你有哪些成功经验值得
分享？

林：情感类公众号是很有市场的，我做公众号成功，运气只
是一部分，贵在坚持。另外是定位清晰，内容要好，文章要写到
读者的心里去，有共鸣点。对他们有用且有趣，他们才会转发。

记：你对做自媒体的人有什么样的建议？
林：我建议刚入门的自媒体人多看、多听、多思考、多学

习。下笔之前要考虑好写给谁看？你和粉丝的共鸣点在哪？你的
价值点在哪？你的文章符不符合传播特点？要多看看别人优秀的
作品，分析别人的优势，学习他们的经验。内容好别人就会自动
转发。如果一篇文章能达到二次到七次传播，基本上就会火起
来。

记：你的文章也会蹭热点吗？如何和一些流行文化相结合？
林：公号的文章当然要蹭热点，如果失去了第一落点，要寻

找第二落点，有时可以用逆向思维，反弹琵琶。我会经常写到最
近流行的影视作品如《欢乐颂》等里的一些桥段也会用到文章中
去。

记：在微信公众号里，你像一位老师一样为粉丝纾解各种情
感问题，但对年轻的你来说，你如何纾解自己的情绪与情感呢？

林：摆渡人能摆渡别人，摆渡不了自己。我的重点是缓解读者
的情绪，理解她们的痛点。自己的痛苦只能自己扛，自己消化吧。

记：你是如何洞察女性心理，并将它运用到你的创作中去
的？

林：敏感的人触觉也会很灵敏，从小我就很在乎细节，对于
人和事会思考很多。我会试图站在对方的角度，揣测他（她）们
为什么开心或不开心，久而久之就形成了较强的洞察力，我想对
于女性心理的洞察也是来源于此。我创作的很多故事其实来源于
生活，创作前我喜欢倾听别人讲述自己的故事，揣摩他（她）们
的心理活动，然后不断进行文字训练，以我的洞察和他（她）们
达成共鸣。

记：从自媒体红人到作家，两者在创作过程中有什么不同？
林：自媒体人一般写的都是当下的事实、热点，而一个作家

要写的是人生里值得被记录的事物。出书的时候，要清楚地知
道，别人为何要买你的书，收藏到书架的价值在哪里？所以一个
作家更重要的是要输出价值观，输出对现在年轻人有用的、可以
长期学习的东西。

记：你现在的自媒体和刚开始开微信公众号时有些什么不
同？

林：已经成熟、有稳定粉丝的自媒体而言与还处于初始阶段
的自媒体是不同的。开始时七分靠写作，三分靠运营，成熟后是
三分靠写作，七分靠运营。前后恰恰相反。

记：你会不会担心公众号的文章会有枯竭的一天？
林：我不担心内容和题材会枯竭，生活是丰富多彩的，只要

肯动脑筋，内容总会有的。我会经常和一些朋友聊天，听他们讲
他们的故事，从中找到故事和灵感。”

记：当下，自媒体领域呈现出的马太效应愈来愈明显，像咪
蒙等大号占据头部资源，吸走了巨大流量，而情感类公众号竞争
异常激烈。作为一个创办才两年时间的微信公众号，如何保持优
势，从竞争中突围而出呢？

林：在大号多的情况下，情感号想要突围需要一些机缘，或
者借某个热点、某个新鲜的主题。我会坚持自己的风格。自媒体
永远都会淘汰一部分人，再引入一部分新人。只要你把自己的号
运营得足够好，IP足够强大，就会永远处在红利期。如果你做不
好，那么不管多大的红利，都和你无关。

责任编辑 诸晓红 美编 雷林燕 照排 汪金莲 校对 张波

下一步想做直播
“自己的文字能被大家喜欢，是一种满足，当然收入增加了，这是

重要的改变。”林熙说，相比财富自由，他更渴望的是心灵的自由。
“我觉得自己离想要的生活真的好远，我想要过一半海角天涯，一半朝
九晚五的生活，我想要去全世界地方看风景，我想要谈一场很浪漫的
恋爱。”林熙说，他向往“诗和远方”，人生最大的梦想是旅行，环游
世界。

从2016年3月到现在，不知不觉微信公众号已经两年了，这两年
里，林熙的公众号很少停更，即使是出差在外，他也会简单地发几句
话到公众号上。两年来，他几乎每天都保持2000字左右的更新，累计
下来写了100多万字。

林熙说，一篇约2000字的文章他要写2个小时，主要是构思花时
间，有思路时会写得很快，没思路就要花很多时间冥思苦想。艰难
时，他会咬着牙逼着自己写。相比一气呵成的作品，这些拼命硬写的
作品难以得到自己的满意。

2018年3月，林熙的第一本书《余生很长，何必慌张》出版发
行，书中收录了他的54篇文章，共14万字。新书绝大多数的内容并
不是从公众号里复制下来的，而是他苦心孤诣专门撰写的。有一段时
间他几乎是没日没夜地在写。当所有内容都敲定，给书取名字又是个
难题。当时想了非常多的名字，最终才定下这个名字。

“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”。林熙说，是勤奋和爱
好写作让他得到了成功，这种成功也成了他坚持下去的动力。

谈到今后的打算，林熙说：“下一步，我希望把自己的书卖好，也
会尝试做其他类型的号，做一些直播领域和策划领域的尝试。”

对投身互联网创业的年轻人来说，现在的时代无疑是个最好的时
代。

这个时代每天都上演着激动人心的奇迹。激流澎湃，地火奔突，
风起云涌的变革挟裹着每个怀揣梦想的少年走向荆棘与鲜花并铺的朝
圣理想之路。

而走下创业的神坛，作为看客的普通你我，平淡生活又何曾未被
互联网改变呢？

看射手男如何撩拨女人心
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