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不同年龄的妈妈，适合买什么保险？
记者 徐文燕

母亲节来了，东南商报要致敬伟大的母亲们——生活中，她们
任劳任怨照顾家庭；工作中，她们敢闯敢拼，也是一把好手。新时
代的妈妈们想得也长远，保险大数据透露了她们的保险账单：与传
统妈妈们省吃俭用、存钱养老不同，现代社会的妈妈们更懂得用保
险工具来抵御外界的危机，为孩子和家庭撑起“保护伞”。

那么，妈妈们该如何理性地选择保险呢？业内人士称，给母
亲或是给作为妈妈的自己买保险，最好以年龄作为一个基本的选
购依据，再结合家庭、健康等情况合理选购，构筑健康安全生活
的保险防线。

母婴保险，最适合准妈妈

大多数保险公司对于孕妇购买保险都有诸多限制。保险公司一
般只受理怀孕28周（7个月）以下的投保申请，对于怀孕超过28周
的客户，暂不受理投保申请，要等产后2个月才能受理。同时，对
孕妇购买的险种也有一定限制，原则上不受理意外医疗险、意外伤
害险和重大疾病险等短期保险，只受理普通的长期寿险，而且在投
保时须进行普通身体检查。

当然，根据具体险种，由怀孕引起的保险事故责任能否赔付，
还要看保险合同中是否有相应的条款。

一些公司推出的母婴保险无疑成为了最适合准妈妈在特殊时期
的险种。这是一个较小众的产品，通常覆盖整个怀孕周期，为新生
命的孕育保驾护航。同时也会涵盖一些常见的新生儿先天性疾病。

这类产品早在几年前就已出现，近年来，接受度越来越高，保
障对象也从母亲本人升级为母婴一体。名字也是五花八门，诸如

“女性生育健康保险”“母婴安康定期寿险”“母婴安康保险”“安宝
保险计划”等。

这类保险产品大都把重度妊娠高血压综合征、羊水栓塞、胎
盘早期脱离、恶性葡萄胎等多种孕妇高发疾病放在保障范畴，有
些还囊括新生儿易患的胎儿唇腭裂、脊柱裂或颅裂、先天性脑积
水等病症。

母婴保险弥补了一些普通医疗险的保障空白，与“五险一金”
中的生育险也没有赔付冲突，虽然其保障范围并不能涵盖孕期及分
娩期的所有疾病，但却能兼顾大人和孩子，受到不少孕妈青睐。

老年母亲身体状况较之中年人更
差，是疾病的高发群体，老年人的生
理特点，注定了她们并非保险公司愿
意承保的对象。虽然对老年人保险的
市场需求很大，但多数保险公司都不
愿意承担风险去开发这类产品，因一
旦老人病发或死亡，保险公司要承担
巨大风险。即便有公司愿意放宽年龄
限制，承保这类人群，给出的报价也
是高得吓人，往往会出现“保费倒
挂”的现象。推荐“特定疾病保险+
意外医疗保险”。

对于老年妈妈，可适当放弃普通
重疾险、寿险等产品，可以投保特定
疾病保险用以转移容易高发的疾病风
险，如防癌险。从现阶段各方面数据
来看，癌症的发病率确实是最高的，
老年妈妈认为这方面的风险比较大
的，可以考虑购买防癌险，这类保险

的费用比重疾险便宜。
71 岁妈妈，投保如泰康在线的孝

心宝老年癌症医疗险，20万元恶性肿
瘤医疗保障，费用为 1910 元，三高、
糖尿病、心脑血管、风湿等慢性老人
均可投保。

除了疾病保险，老年妈妈人群钙
质容易流失，遭受意外伤害的概率要
高于其他年龄群体，一不小心可能就
会骨折，容易出现摔倒、扭伤等意外
情况，最好投保一份意外医疗保险，
记住，一定要投保带有医疗费用补偿
的意外医疗保险。

以一款老年人综合意外医疗险为
例，71 岁妈妈投保费用 498 元，可享
意外身故残疾 20万元，意外医疗 5万
元，意外骨折关节脱位一次性给付 2
万元。

如果孩子已经独立或开始步入社
会，这说明您已经步入中年阶段。这个
年龄段的妈妈往往50岁以上，不用考
虑赚钱养家，所要承担的家庭责任没那
么重了。此时，妈妈们的身体状况开始
走下坡路，健康状况逐渐变差，购买保
险更要关注的是自身的医疗保障，可以
买一份纯用于医疗费用支出的医疗险。
如果您已经有了一份重疾险，也可以买
一份医疗险做补充。推荐“消费型重疾
险+医疗保险”。

中年的妈妈，可以考虑消费型重疾
病，比起返还型重疾险，费用要低很
多。由于这类人群的出险率较高，保险
公司在设计这类产品时，对最高赔付额
进行了限制。

记者找到的2款针对中老年群体的
一年期重疾保险：众安的中老年重大疾
病保险最高额度为10万元；易安保险

的中老年恶性肿瘤保险，最高额度为
20万元。以53岁妈妈为例，投保前者
10万元保额，保费为1120元，后者20
万元保额，费用为862元。

需要注意的是，这类险种会看被保
险人的身体状况和年龄，如果母亲已经
患病，那么，遭到保险公司拒保的可能
性就很大。所以，在母亲身体还尚好的
情况下，越早投保越好。

如果不考虑重疾险，中年妈妈还可
以购买一份包含一般医疗和重大疾病医
疗的百万医疗保险。这个年龄段的妈妈
购买医疗险，选择还是不少的，大多数
的百万医疗险投保年龄在60岁。如众
安保险的尊享e生旗舰版、平安健康的
e生保、人保财险的人人安康，太平洋
人寿的乐享百万医疗等最高投保年龄均
可以到65岁。需要注意的是，这类产
品在保证续保方面不能有太高要求。

重疾险+医疗险+意外险
年轻妈妈必备

有了娃之后的妈妈，考虑的事情自然就多
了，上有老，下有小，上班时为事业打拼，下
班后还要照顾家人养育孩子，工作和生活压力
明显加大，这个年龄段的妈妈也是最应该关注
的保险群体。

对于这个年龄段的妈妈来说，很有必要构
建起一道完善的保险防线，重疾险、医疗保
险、意外保险都是必备险种，推荐“重疾险+医
疗保险+意外险”。

作为家庭灵魂的妈妈，万一生一场重病，
可不仅是医疗费用这么简单。可能少则几个月
多则一两年不能工作，不仅没办法赚钱，反过
来还要请人照顾，家里的开销怎么办？

如果妈妈既承担一部分养家的责任，还是
头一次买保险，推荐先买一份重疾险。重疾险
是一次性给付的保险。只要病症确诊，在保障
范围内，保险公司根据确诊报告，这笔钱你可
以自己支配怎么使用。

重疾险，更重要的使命是对于一个发生疾
病的人的经济生命的补偿，在发生重大疾病后
能不用工作，安心在家休养。工作收入的损失
才是重大疾病的一个最重要的补偿功能。

重疾险分为消费型和返还型，消费型重疾
险一年一投保，费用较低；返还型重疾险价格
较高。

同样投保50万元的重大疾病保障，保障期
限至终身，以35周岁女性为例，看看这两种产
品的区别：消费型产品百年康惠保重大疾病保
险年交费 6235 元，缴费期限 20 年，共缴费
124700元，身故不返保险费；另一款返还型重
疾险，同样的缴费期限，年缴11000万元，共
缴费22万元，身故返还保险费。两种类型的保
险各有各的优势，具体需结合保险合同的约定
和自身的情况来定夺，保险费用支出有限的年
轻妈妈可以考虑消费型重疾险。

除了重疾险，妈妈们可以再加一份百万医
疗险。医疗险是一种报销型保险，医疗费报销
的是个人支付的、必需且合理的医疗费用，保
险公司看医院发票给钱，花多少给多少，还要
扣掉免赔额，大多数是1万元。医疗保险一年一
保，一般在几百元左右。医疗险以尊享e生旗舰
版为例，35岁女性的费用是 396元，可享 300
万元一般医疗保险、600万元癌症和100万元质
子重离子治疗。

意外险是最基本的保险产品，应该最先投
保，这一年龄段的妈妈投保意外保险主要是身
价保障。产品选择余地非常大，以一款全面无
忧百万综合意外保险为例，35 岁女性，缴费
418元，可享100万元意外伤害身故、100万元
乘坐营运交通工具意外和乘坐私家车意外及5万
元医疗等保障。

产品1：星护孕育综合疾病保险
投保年龄：20周岁至45周岁
保障范围：唐氏综合症2万元，妊娠疾病4万元，新生儿重症住

院及手术医疗2万元，新生儿严重先天性疾病2万元
费用：1260元
投保时间：孕期24周之内

产品2：准妈妈新生儿疾病保险
投保年龄：18周岁至50周岁保障范围：分娩意外身故4.5万元，妊娠疾病4.5万元，

新生儿缺陷4.5万元费用：526.5元投保时间：怀孕20周以内

产品3：唐筛母婴健康保险尊享款

投保年龄：20周岁至35周岁

保障范围：产前检测或羊膜穿刺检查费5000元，儿童听力障碍

保障金20000元

费用：120元

投保时间：孕期在20周之内

以上3款母婴保险，保费根据保障额度以及保
障范围不同而不同，一般来说，母婴保险的费用
在几百到上千元不等，有些产品最高可享20万元
保障。母婴保险对于被保险人的年龄要求不高，
一些产品甚至可以达到50岁，但对于怀孕时间要
求较高，不同产品有不同要求，投保界限一般分
为20周以内、24周以内、28周以内。

中年妈妈应重点关注医疗保障

老年妈妈可投保特定疾病保险


