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长期护理风险可以这样来抵挡

失能，即生活不能自理，只能长期瘫痪在
床。这一结果不外乎是因为疾病或者意外造成
的，而我们平时购买的不少保险产品多少已有涉
及到这方面的保障内容。

1、意外险。
失能人群中，一部分人是由于意外导致的高

度残疾。如果配置了足额的意外险，万一风险来
临，很大程度上能应对这部分风险。所以，如果
配置了高额的意外险，当意外来临时，可以一次
性获得赔付残疾赔偿金。

2、重疾险。
很多严重疾病，会导致基本生活能力的丧

失，比如脑中风就是非常高发。
记者了解到，目前一些重疾保险产品可以保

障一些与失能相关的具体病种，如脑损伤、瘫
痪、植物人、脑中风、帕金森等。

如果到达失能状态且符合重疾标准，就可获
得重疾险赔付，购买了重疾险，其实也能应对失
能风险。

还有部分重疾险会包含“长期护理金”责
任，如果没赔付重疾，但达到了约定的护理状
态，就可提前给付护理金。

3、寿险。
寿险是以身故为赔付条件的，但目前很多寿

险都带有全残责任，达到相应的伤残状态就可以
获得寿险赔付。

某定期寿险关于全残的定义指下列情形之
一：双目永久完全失明；两上肢腕关节以上或两
下肢踝关节以上缺失；一上肢腕关节以上及一下
肢踝关节以上缺失；一目永久完全失明及一上肢
腕关节以上缺失；一目永久完全失明及 一下肢
踝关节以上缺失；四肢关节机能永久完全丧失；
咀嚼、吞咽机能永久完全丧失；中枢神经系统机
能或胸、腹部脏器机能极度障碍，导致终身不能
从事任何工作，为维持生命必要的日常生活活
动，全需他人扶助的。以上多种情形已经达到失
能的状况，投保这类寿险产品也可以转移失能护
理的风险。

失能护理分“专护”和“院护”

专业机构护理（简称“专护”），指长护保险护
理服务试点机构中的二级及以下医疗机构，为入住在
其机构内独立护理病区护理性床位的参保人员提供护
理服务。

参保人员享受“专护”服务需符合以下条件之
一：1、因病情需长期气管套管、胆道外引流管、造
瘘管、深静脉置换管等各种管道的；2、需要长期依
靠呼吸机等医疗设备维持生命体征的；3、因各种原
因导致昏迷，经过医疗机构认定住院治疗不能好转
的；4、患各种严重不可逆型疾病且全身瘫痪、偏
瘫、截瘫并且生活完全不能自理，需要长期支持治疗
的。参保人员享受专护服务的，因病种治疗需要，还
可同时按规定享受基本医疗保险住院待遇。

养老机构护理 （简称“院护”），指“长护保
险”护理服务试点机构中的养老机构，为入住其机构
内护理部（区）护理床位的符合条件的参保人员提供
护理服务。

试点阶段，宁波“长护保险”基金对参保人员待
遇的支付范围限护理服务费用。应由其他社会保险基
金支付、应由第三人依法承担、应由公共卫生负担的
以及在境外发生的长期护理服务费用，“长护保险”
基金不予支付。

“长护保险”的护理服务内容包括清洁照料、睡
眠照料、饮食照料、排泄照料、卧位与安全照料、病
情观察、心理安慰、管道护理、康复护理及清洁消毒
等项目。

“长护保险”待遇标准由人力社保局会同市财政
局确定，并根据运行实际适时调整。参保人员按定额
享受专护、院护待遇，定额标准暂定为每天40元。

例如，某护理机构每月护理费为3000元，“长护
保险”基金承担的1200元由医保经办机构支付给护
理机构，个人承担的1800元由个人（家庭）支付给
护理机构。

商业长护保险产品有待完善

长期护理险和其他五险一样，国家能提供的只是
一个基本保障，市场上有没有商业护理保险可供选择
呢？目前，这类产品并不多，主要有以下几种：

一是，一次性赔付的护理险。如人保健康百万安
行长期护理险等。这类产品比较简单，达到失能状
态，就一次性就赔一笔护理金，合同终止，可以说，
其持续性不够好；

二是，万能险形式的护理险。这类护理保险很常
见。一个万能账户，健康时往里存钱，按一定的利率
复利。万一达到约定的失能状态，就给付账户价值，
合同终止。这类产品经常在银行销售，产品设计上更
加倾向于理财险，长期护理作用比较有限；

三是，长期护理险。这类产品有平安长护保伤残
护理险（停售）、信泰百万终身护理保险等，持续性
好。

以“信泰百万终身护理险”为例：50岁男性，10
万元基本保额，20年交。

保险责任有：护理关爱金50万元。因意外伤害
原因或因疾病导致长期护理状态的，按基本保险金额
的500%给付护理关爱保险金；长期护理金10万元。
长期护理状态每满180日给付一次，至终身；疾病身
故。已交保费，扣除已领取的关爱金、护理金、已豁
免的保费给付。

但是，这一产品的保费很高，每年要支付3.7万
元，推广面很小。

业内人士称，由于缺乏相关老龄化风险评估、护
理服务等数据，以及国内护理配套设施落后等原因，
商业长期护理险目前还无法在国内普及。和被称为社
保“第六险”的长期护理保险制度一样，其在国内均
处于探索阶段。
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