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李贞记忆中，上得最“艰难”
的是一堂体育活动公开课，光磨课

就磨了两个月。
寻常，体育课并不难。以“小兔

跳跳跳”为例，教案上写明白了老师要
带领孩子们经过直线、曲线等三种方式

完成既定的体育运动量。可这次公开课显
得很不一样，从室外搬到了室内，还得用

上桌子椅子等教具。
李贞想的是，不如就变通一下设计成

“小乌龟爬爬爬”，带领孩子们按照曲线、直
线、爬高三种方式完成游戏。第一次试教过程

中，她一眼就从孩子们飘忽不定的眼神和垂头丧
脑的表情中觉察到，这个游戏并不好玩。

问题出在哪呢？还是园长周寒一语道破，不够
情景化，教案里写的方法只是个摆着好看的酒瓶
子，装进了故事化、戏剧化的酒喝起来才香。

后来的故事被设计成小乌龟跟着妈妈去郊游，
孩子们是一个个翘首期盼的小乌龟，李贞本人则是
乌龟妈妈，他们一道儿走平地、穿森林、爬山坡。
细细去探究，平地、森林、山坡不外乎就是此前的
直线、曲线、爬高，效果就差在前者少了故事的糖
衣。

为了让孩子们更有代入感，她还买来十多只抱
枕，缝制成乌龟壳的样子。瞧一个个小家伙背上抱
枕，俨然自己就是小乌龟了。

一堂公开课前，李贞试教了十多次，什么时间
点该说什么样的话，说什么样的话能调动孩子的积
极性，语音语调怎么抑扬顿挫才好，看似脱口而出
恰恰都是她刻意揣摩过的。因为孩子人数有限，有
几次试教她都是对着一排排桌椅自言自语，“用玩
笑话说，那段时间都快人格分裂了。”

如今的李贞，一天不喝一口水，嘴皮子照样动
得利索。

除了寒暑假，幼师职业的日常就是把心思花在
了班级孩子身上，为了公开课可以连续熬几个通
宵，一回到家已经没有更多精力和耐心对待自家的
娃，累的时候讲个故事，娃还清醒着，自己却早已
犯困见周公去了。这也成为一直以来，她对家人和
孩子的愧疚。

对于想要了解的职业，她提到了制笛师，从小
学竹笛的她特别想知道这一支支竹笛的背后，藏着
怎样一双巧手。

幼教是个全能的活儿
记者 王心怡距离新学期开

学还有一周的光
景，鄞州区钟公庙
泰安幼儿园里已有
了人气。

幼师李贞正忙
着为自己的小四菠
萝班做开学前的环
境创设——幼儿园
是孩子除了家庭以
外待得时间最久的
地方，这里是不是
深受孩子喜欢，是
不是对孩子的成长
有益，主要从人、
食、物三方面来考
核与衡量，“人”
主要指幼儿园的老
师、保育员等，
“食”显而易见，
指幼儿园的膳食，
“物”指的便是这
里的设施、教具和
环境创设。

今年，李贞独
树一帜地把幼儿园
里栽种的小树搬进
了教室，枝丫周身
被刷上了白色环保
漆，尖锐的部分还
用橡皮泥包裹住，
并点缀上藤蔓绿
叶，她希望向小朋
友们传达出来的是
“人离不开大自
然”的理念。

“万能的李老师”

李贞的手上，有一处烫伤愈合的疤痕，是前几年做环境创设时留下的。
她说，一般的双面胶、胶水是无法牢牢地将材料粘到墙面的，她们就会用到

热熔胶枪，稍有不慎，手被枪口挤出来的热胶烫破皮是常有的事儿。
事实上，和孩子们能玩在一起还不足以当好一个幼师。李贞大学读学前教

育那会儿，就明白了这职业是个全能的活儿，手工、美术、设计、唱歌、跳
舞、乐器都要会。

每天早上五六点起床，她们就和艺术生一样出现在舞蹈房练早功，匆
匆冲个澡就泡在钢琴的黑白琴键上，指法娴熟还是次要，她们更侧重即兴
伴奏，耳朵听到一段哼唱的旋律，指尖最好是立马能流淌出伴奏来。试
想，幼儿园里，孩子们兴趣盎然地哼着歌，你坐在钢琴前却不知弹什么
来应和，岂不扫兴？

工作后，她们体悟的则是要从“学怎么教”到“和孩子一起学”的
过程。除了基本功之外，均为各种职业技能的实践，班级管理、家长
工作、撰写论文、拍摄照片，还得会写公众号，一人担任多职很是常
见，一天内李贞她们就得不停地转换角色：老师、活动主持、策划。

这个职业还得需要她们对任何领域的知识“雨露均沾”，谁
能想到孩子们的脑袋瓜里装的都是什么出其不意的问题呢？比
如有次讨论卵生和胎生问题，有孩子说细胞才是最原始的生
命，孩子们好奇于细胞的组成是什么，若没些准备，就容易
被小家伙们问的措手不及。

“你怎么办？悻悻然地告诉孩子们这个问题老师不知
道，老师回去查完资料了告诉你们吗？可情况往往是，那
时候孩子们对这个问题已经失了兴趣。”

永远都要在最恰当的时候抓住孩子们的兴趣点，是
李贞琢磨了八年才明了的。

孩子们心中，李贞是“万能的李老师”，遇到任
何问题找李老师总能解决，家长们说得最多的一句
话也是“老师，我家孩子就听你的话，我们怎么说
效果都不大。”而对李贞来说，孩子亦是神奇的存
在——每个孩子都是一个独立的个体，他们拥有
独一无二的性格、突发奇想的行为、妙语连珠
的想法，所以和孩子们待在一起的每时每刻都
是新鲜的。

“4月27日，孩子们说枫树开花了就像粉
色蝴蝶停在书上，这才知枫树也有花期。”

“3月1日，幼儿园里的羊妈妈怀宝宝
了，这下乐坏了孩子们，一个个去菜地
掰菜叶，喂完后回头看菜地一片狼藉，
小家伙们走到门卫爷爷地方道歉，说
下次喂羊一定会小心注意脚下的菜
苗。”……

她把这些点滴都记录下来，留
存孩子们成长印记之外，她也发
现，通过孩子们的眼睛，大人很容
易能看到世界的另外一番面貌。

“磨了两个月的课”


