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还有另外一类人，他们不用工作，也没有考试，实打
实地在家里休息了7天，可这百步青年，他们当得却也心
安理得。

沈佳觉得，不是每个假期，都非得去个景点。黄山人
头济济，长城人山人海，无数景点限时限流，人们摩肩接
踵、蹒跚前行，所有欣赏美景的心情，都被排长队的煎熬
磨得涓滴不剩。

她选择宅在家里，补上了自己想看却始终没时间看
的书和剧，左手提溜起一颗葡萄，右手犹豫在榛子、核桃、
瓜子、薯片之间，她不禁疑惑，为什么一定要出门？是电视
剧不够好看，还是床不够柔软？

一天下来，她的微信步数停留在20步，还是中饭和晚
饭取了两趟外卖攒出来的。

根据《2018年国庆长假微信数据报告》，宅人最多的5
个省份分别是广东、江苏、山东、浙江、辽宁，而外卖类支
付最多的省份分别是广东、江苏、浙江、福建、四川。数据
还显示，国庆期间，微信读书所有用户共阅读1987万小
时，其中，读书时间最长的用户共阅读84小时，7天长假
里平均每天阅读12小时。

可以说，广东、江苏、浙江多的是像沈佳这样享受“一
个说不起就不起的早晨、一个说不睡就不睡的深夜、一个
说不出门就不出门的白天”的人。

他 们 在 另 一 份 报 告 中 被 归 结“ 懒 宅 人 群 ”。
QuestMobile在今年9月份发布的《2018“懒宅经济”洞
察报告》指出，“懒”人群指的是虽不出门，但用手机指挥
千万商家上门为他服务的人群，而“宅”人群则是那些深
度爱好游戏、动漫、小说等，追求这类内容带来的精神享
受超过对户外爱好的人群。

截至2018年8月，全国“懒经济”用户数量为1.35亿，
“宅经济”用户数量更是高达8.34亿。其中，“懒经济”中，
外送需求显著高于上门服务，尤其是外卖。过去一年，外
卖服务用户中24岁以下年轻人增加了1000万，男性用户
增加了1400万；“宅经济”中，过去一年，手机游戏用户增
长了1800万，电子书用户增长了1400万。

王珏正是在去年加入了这1800万手游大军。国庆假
期，他的战绩不可谓不光彩——“王者荣耀”段位从黄金
冲上了钻石，微信运动步数则稳稳地在70步上下浮动。用
他的话来说，刚刚开启职场的90后和正在拼搏奋斗的80
后，才是最希望尽情享受假期，真正放松自己的人群。

当然，还有一个原因是，手机里能看风景，为何还要
人挤人？QuestMobile发现，过去一年，受用户上网注意
力变化的影响，宅文化逐渐延展到移动直播、短视频、兴
趣社交等领域。

国庆大家去哪儿玩了？尽
在抖音、朋友圈和微信运动榜。

10月8日，微信官方发布
的《2018年国庆长假微信数据
报告》颇有看头——从9月30
日到10月6日，全国共有2100
万微信用户在任意一天的微信
运动步数少于100步。

而在这2100万用户之中，
80 后、90 后占比高达 56%。
也就是说，1176 万的 80后和
90后选择宅在家中“躺”度国
庆，当然这还不包括那些没有
开放微信运动功能的人，他们
被微信团队称之为“百步青
年”。

我们找了几位宁波80后、
90后来聊聊他们“假期宅”的
N种理由，当“百步青年”，他
们是认真的。

假期是什么？不存在的！
准确点说，80后姑娘诗小洋的国庆假期只有3天。
10月4日到10月7日，她照例在上午九点多就出现在电视台

的剪辑机房里，采访、写稿、配音、剪辑，一整套流程马不停蹄地走
下来，喘口气已经是傍晚时分了，这日子寻常地和上班没两样。

她的状态倒是勾勒出了媒体人的一张假期群像——只要电视
不停播，广播不停放，报纸不休刊，他们都不好意思开口向老板
要求放假，诗小洋更是发出了“能休息3天已经是领导开恩”的
感叹。

连续值了7天班的周泽要是能听见这话，一定把头点得像小
鸡啄米一般。

他的工作说好听点是新媒体小编，说难听点就是365天全年
无休的新媒体民工，虽然领导大手一挥赏了他不用坐班的福利，
可他每天一早还是得准时守在电脑前干活，也因此宅了7天，打
了7天“我爱工作”的鸡血。

90后姑娘刘倩打的则是一剂名为“我爱学习”的鸡血，注册
会计师的考试将在一个礼拜后举行，这个假期也成为她能抓住的
最后刷题冲刺时间。

难，是大家对这门考试的普遍评价。根据中国注册会计师协
会网站数据，截至2017年 9月30日，中注协个人会员总数为
23.5万人，从1991年首次考试到2017年已经26年，平均每年通
过的人数不到1万。2017年专业阶段报名人数达到100万，单科
通过率只有15%左右。

再看学习难度，注册会计师要考6门科目，单就2017年的教
材来看，会计589页、审计591页、经济法525页、税法503
页、财管477页、战略391页，不要说学，就是当小说读都够读
上一阵子了。

她说，剑悬于顶，哪有心思出门，每天看书刷题到晚上10
点，就像是回到了校园时代，甚至比学生时代还要认真。

但不论是工作还是备考，他们都认为，国庆假期不宜出游的
原因还是在于普遍存在的“拥堵”和“溢价”。

由于国庆黄金周是我国除了春节以外最长的假期，而且天气
合适，所以国庆假期往往成为绝大部分人出行的首选，再加上这
期间高速免费，更加助长了人们出游的热情，每到这时候，我国
的交通、景区均会陷入拥堵不堪的状况。

以宁波为例，国庆黄金周期间，全市接待国内外游客873.88
万人次，同比增长7.21%；全市综合运输累计完成客运量290.38
万人次，同比增长1.16%。铁路宁波站、栎社国际机场等交通枢
纽呈现一派繁忙的景象。

而“堵”又会造成一些行业的涨价，比如住宿、餐饮、交通
等。在一些景点，你平时去的总体消费和国庆去的总体消费，总
价甚至能差几倍，这对于像诗小洋、周泽和刘倩这样的青年人而
言，无疑是一笔极为不划算的支出。

不过，他们并不是没有旅行出游的需求，他们一边清楚地明
白“有得必有失”这回事，同时也坚守着“不能亏待自己”的底
线，于是，他们会选择利用年休假错峰出游。

今年4月，诗小洋便在意大利苏莲托小镇待了几天。镇子非
常小，狭窄蜿蜒的古老街道间，到处种满了橘子树和柠檬树，柠
檬的各种产品也是当地特产，满街的纪念品店里，摆满了柠檬周
边产品，有柠檬酒、柠檬香皂，还有柠檬做的甜点，空气中都弥
漫着柠檬并不浓郁的甜味。

回忆着在苏莲托的日子，诗小洋甚至还哼起了意大利民谣
《重归苏莲托》，你能非常轻易地就感知到这趟旅行带给她的幸福
感，“旅行的意义在于享受，而拥堵和溢价只会让人心里平白添
堵。”

所以，这百步青年，他们当得很是理直气壮。

手机里能看风景，为何还要人挤人？

这与抖音发布的国庆数据报告相契合。在抖音上，每天都
有大量用户发布带有位置标签的“打卡”视频。今年国庆黄金周
期间，抖音用户走出家门，或流连街市，或奔赴山野，共发布了
超千万条“打卡”视频，总播放量超过200亿，几乎囊括了热门
景点和城市。

“打卡”视频播放量TOP10的城市中，抖音“网红”城市西
安、重庆、成都依然榜上有名。“打卡”视频播放量过亿的地级行
政区共46个，其中不乏甘孜藏族自治州、阿拉善盟、威海等平
日较为低调的城市与地区，北京、成都、上海、广州、深圳、重庆、
杭州7城共同组成“打卡”视频播放数“5亿+天团”。

当大部分游客在人潮中热闹，也有少数人到达了“远方”。
在全国抖音“打卡”景点播放量TOP10的榜单中，可以看到几
个仅靠不足100条视频即冲上榜的景点：重庆的“九街壹华里
夜景公园”、赤峰的“达里诺尔湖北岸景区”、阳泉的“天下第九
关”、杭州的“天目大峡谷”，无一例外，都是人少景美的地方。

王珏直言，互联网带来了更多元的可能性，让人躺在沙发
上，动动拇指就能知道范冰冰偷逃税案结果如何了，辽宁省凌
源第三监狱两名逃犯抓住没，某外国元首又发表了什么奇葩言
论，又或者是欣赏国庆大片《上海南京路的武警人墙红灯》等
等。

宁波百步青年
“假期宅”的N种理由

记者 王心怡


