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今天是三八妇女
节，精明能干、独当
一面的女神们自然要
谋划为自己的生活增
加保障系数。

保险不是为了改
变生活，而是为了防
止生活的改变！保险
产品众多，如何结合
年龄、婚姻、身体状
况等因素选购合适产
品，撑起一把“健康
保险伞”？

今天，就来说说
那些适合单身女神投
保的保险。

单身女性没有什
么家庭责任，很多也
不用赡养父母，只要
照顾好自己就行。一
些小病、小意外的医
疗住院费用等，虽然
发生概率高，但风险
不高，可以承担得
起。要是发生严重的
意外和患上重大疾
病，就会需要高额的
医疗支出，并对后续
的生活产生极大影响。

一般来说，单身
女神们需要重点防范
的就是这类生命中
“不能承受的风险”，
特别是随着重疾年轻
化，单身女神们对健
康保险尤为关注。

这个时候规划保
险，一是，越早投保
保费越低；二是，可
以选择的余地大。

记者搜罗了各种
与女性健康相关的保
险，又根据女神们的
实际情况进行了分
类，有需要的女神
们，可以根据自身面
对的风险缺口梳理，
继而确定所需保险类
型，找到最适合自己
的保险产品。

低保障的女性特定疾病保险

这类保险是针对女性生理特征设计的女性保险，保障范围涵盖了子宫
癌、乳腺癌等女性特有的一些重大疾病，一些女性保险还涵盖若遭遇意外
事故等情况需要做手术整形等的治疗费用赔付。

案例：
最近，人保推出了一款一年期的女性特定疾病保险，179

元的价格，保障范围包括原发性乳腺癌给付7万元，7种女
性特定疾病给付3.5万元，6种特定原位癌给付7000元，
女性特定疾病手术给付6000元，女性特定疾病整容给付
6000元。

点评：
这一保险的亮点是胜在价格便宜，但也很明显，保

障不够充分。一旦遭遇大病，这点保障额度，不足以覆
盖后续治疗支出。对于没有任何保险保障的女神们，可以
尝个鲜。

高保障的特定疾病保险
只有配置足够的保额，保险才具备转移风险的意义。但是，预算有限

的情况下，怎么办？我们可以通过剔除不必要的保障内容、缩短保障期限
等方式，获得足额的保障。

案例：
以支付宝蚂蚁保险上的平安女性特定癌症险为例，一个30岁的女性

投保，可享受女性乳腺癌保额30万元，女性子宫颈癌、引道癌30万元，
一年费用在1000元左右。

点评：
这款产品的特点也很明显，保障范围是特定的，就这么几种大病，但

是保障额度较高，基本可以覆盖患病后的医疗费用支出。

报销型的住院医疗保险

单身女神没有家庭负担，关注更多的是自身的医疗保障，那么，买一
份纯用于医疗费用支出的医疗险，也是个不错的选择。

医疗险是一种报销型保险，医疗费报销的是个人支付的、必需且合理
的医疗费用，保险公司看医院发票给钱，花多少给多少，还要扣掉免赔
额，大多数是1万元。目前，这类产品很多保险公司都在销售。

案例：
以尊享e生旗舰版为例，35岁女性，一年费用是396元，可享300万

元一般医疗保险、600万元癌症和100万元质子重离子治疗。
点评：
这类产品的特点是费用较低，但是，在保证续保方面，就不能有太高

要求。只能保一年算一年，什么时候保险公司说停售了，那就没法投保
了。要注意的是，它仅针对的是医疗费用的支出。我们知道，一旦患病，
还会有其他费用，比如身体调理、请人照料，这些都是开支，住院医疗保
险没法覆盖这部分支出。

一年期后定期重疾险

如果想要保障全面，又不想造成太大经济负担，可以买一年期或定期
重疾险。重疾险是一次性给付的保险，只要病症确诊，在保障范围内，保
险公司根据确诊报告，这笔钱你可以自己支配怎么使用。

案例：
人保的一款好医保重疾保障保险，包含100种重疾、50种轻症，一

个35岁女性投保30万元重疾保障加6万元轻症保障，费用在600元左右。
点评：
一年期的消费型重疾险性价比高，但是最大问题是不能保证续保，跟

上述住院医疗保险一样，有种吃了上顿没下顿的感觉。

单身女神
哪款健康保险适合你？
记者 徐文燕
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