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宁波书画名家

周瑞怀作品鉴赏
周瑞怀，笔名柳沙馆主，青溪山人，瑞德堂主人。1958年

生，浙江省三门县人。现为浙江省书法家协会会员，宁波市书协
常务理事，宁波市书协创作委员会副主任，象山县书法家协会主
席，象山县政协书画院院长。

周瑞怀自幼喜好书法，工作之余，一直坚持临池不辍，乐此不
疲。2012年3月至2014年6月进入中国美术学院书法创作高级研
修班学习，师从白砥先生，并得到赵雁君、吕金柱、沈浩、洪厚
甜、施立钢等先生教导和指点，后又参加了中书协培训中心培训等
各类专业训练，得到李良东、钱丁盛、李茂江等老师的指导，篆隶
直追秦汉，楷从北魏入手，行草崇二王，笔致清雅，古法暗合。

他的书法作品取法高古，遒健豪放，浑厚雄强，注重线条质
感，潇洒舒展。作品先后入展2014年“丝绸之路”全国书法作品
展，获金圣杯全国三农书画大奖赛书法作品优秀奖；入展和入选
2014年浙江省“美丽浙江，秀水之韵”等五次省级书法大展；2
次入选中书协书法培训中心教学成果评审；书法作品多次在书法
报、美术报、渔文化等刊物上发表；擅长书法教育，指导的多名
学生获得浙江省第四届、第五届“兰亭奖”中小学生书法大赛现
场比赛一等奖；第三届、第四届全国中小学生廉洁文化书法创作
邀请赛现场比赛一等奖、二等奖。
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