
责任编辑 张波 美编 雷林燕 校对 诸晓红

FORTUNE财富B10
2019年11月8日

资本市场

如何依据换手率操盘

在采访过程中，记者了解到，不少投资者在市场低迷和个
股表现不佳的情况下比较关注个股的换手率。

“个股股价在底部区间的时候，我会比较看重换手率，换手
率大，主力要进场了，可以追随，可以借主力之力。”资深股民
吴先生说，2018年6月25日的时候，受中美贸易爆发影响，中
兴通讯一路下跌，在连续7个交易日跌停的情况下，他建仓了。

“这个股票的基本面是好的，我一直在关注，换手率不低，
我判断主力迟早会进场，在每股13元左右就买入了，当天的换
手率达到16%。”吴先生说，事实证明他的判断是正确的，后来
涨的不错，在差不多两个月以后每股18元左右卖出了，赚到了
收益。

吴先生说，换手率3%以下的股票少有庄家参与，主要是散
户行情，而换手率太高，比如超过了20%，他一般也不会考
虑，“换手率过于频繁，必有妖，大部分情况是主力庄家在减
仓，进去了就当了接盘侠。”

不过，也有投资者因为所购买的个股换手率低被深套，比
如今年4月份在每股5元左右购买了某房地产股的高先生因股票
换手率低被深套。高先生购买以后，这家企业暴雷，连续跌
停，成为ST股，他的本金因此损失超过90%。

那么，换手率能给操盘带来什么指导呢？
换手率高不一定代表股价会出现上升趋势。业内人士称，

低位高换手率说明有机构吸货、屯积筹码的迹象，表明筹码开
始向大资金手中集中；底部放量、价位不高的强势股，其换手
率高的可信程度较高，表明新资金介入的迹象较为明显，未来
上涨空间相对较大，越是底部换手充分，上涨时抛压越轻。而
高位高换手说明有主力对倒放量，吸引散户跟进，有高位派发
筹码的可能，尤其是在利好消息公布后出现的高换手情况。

对于低换手率个股，也需要区分对待，甚至相对高换手率
情况更复杂，辨别的要点是：需分清低换手率是“无套牢盘的
低换手”，还是“深套后的低换手”。相比较而言，介入前者安
全，而后者并不安全。因为无人关注的冷门品种只要抛盘略增
加，就有机会出现超低空跳水。

“二八”行情下，投资者极难获取系统性收益，即很难享受
因大盘暴涨带来的“阳光普照”机会，获利途径只能是“轻大
盘、重个股”了。分析人士称，11月既有A股入摩权重提高有
利因素，也有大型股密集扩容因素，在这种矛盾情况下，投资
者适度抱团是不得已的办法。一般来说，在密集扩容时，高换
手率的个股相对最易受到冲击，因为这类个股每天均需大量买
盘来维持股价，最经不起有资金抽离。

以往在牛市中，海阔凭鱼跃，个股会出
现“鸡犬升天”的情况。但在股市低迷的时
候，就会有很多个股被市场遗忘在资金
“照”不到的角落里。

然而，A股市场今年呈现除明显的结构
性行情，即使在一季度市场整体表现出色期
间，多数个股的交投活跃度也不高，个股行
情“二八”分化加剧。这从反映市场交投活
跃度的换手率可见一斑。据统计，剔除今年
上市的所有新股，今年以来，在剩余的3560
只A股中，日均换手率在1%以下（交投“无
量”）的个股达853只，占比近四分之一；
日均换手率1%-3%（交投低迷）的个股达
1717 只，占比近半；而日均换手率超 3%
（交投活跃）的个股只有1141只，占比不足三
分之一。

那么，高换手个股就一定能涨吗？
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超7成个股交投低迷

股价波动在某种程度上就像拔河，换手率
高意味着多空双方均使足了力气，故分出胜负
后惯性会较大，即所谓兵败如山倒。换手率低
意味着双方出力均有限，或者说只是派出小部
队作战，所以即使分出胜负对大局也不会起到
决定性作用。

换手率是反映市场人气的重要指标。一般
来说，日换手率小于1%时，可称为交投“无
量”；日换手率1%-2%，表示交投低迷；日换
手率2%-3%，表示成交温和；日换手率3%-
8%，表示交投活跃；日换手率8%-25%，表
示交易高度活跃；日换手率大于25%，表示交
易异常。

据统计，据统计，剔除今年上市的所有新
股，今年以来，在剩余的3560只A股中，日均
换手率在1%以下（交投“无量”）的个股达
853只，占比近四分之一；日均换手率1%-3%
（交投低迷）的个股达1717只，占比近半；而
日均换手率超 3% （交投活跃） 的个股只有
1141只，占比不足三分之一。

宁波板块的情况大同小异，今年以来，截
至昨日，如剔除新上市的5家公司，在75家宁
波上市公司中，日均换手率低于1%达19家，
日均换手率1%-3%达29家，合计达48家，占
比64%。

多数个股交投低迷
高换手就一定会涨吗？
记者 王婧


