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公共区域：
电梯、餐厅、办公室最危险

新型冠状病毒感染的肺炎属于呼吸道传染病，其
病原体主要通过飞沫传播，一般范围在1米左右。所以
空气不流通，人员密度较大，人员来往较频密的地
方，都是高危地带。

在办公场所，按危险程度高低，分别是电梯间、
餐厅、办公室。

办公室建议每天通风3次
开窗通风是一个良好的预防呼吸道疾病的方法。所

以办公室要勤开窗常通风，建议每天通风3次，每次
20—30分钟。如办公室无法开窗，则要增加新风量。

可以用75%的酒精对办公场所公共领域内高频接
触部位进行消毒，比如门把手、话筒等。

个人物品根据个人实际情况来消毒，同样可以用
75%的酒精拭擦鼠标键盘，工作证，文具，椅子、办
公桌面等。酒精要喷洒覆盖物件，自然晾干即可，不
用擦拭。

办公空调：
不建议使用中央空调等设备

这段时间，宁波的天气还比较冷。有人问开工
后，单位能不能使用中央空调？

不建议写字楼、大厦启用中央空调等设备，如果
有一个确诊患者在大厦里工作，那中央空调系统就很
可能成为传播的高危因素，而对于中央空调的消毒，
又是一个比较复杂的过程。

日常习惯：
勤洗手！勤洗手！勤洗手！

多数传染病都会通过接触传播，因此保持手部卫
生非常重要，所以，一定要勤洗手。到单位，第一时
间洗手；吃东西前，先洗手；到过电梯间、饭堂高危
区，回来洗手；外出回来，马上洗手；要接触自己面
部，特别是鼻孔与眼睛前，先洗手。

洗手时，要注意用流动的水和使用肥皂（洗手液）
洗手，整个过程持续30秒，揉搓时间不少于15秒。

上下班途中：
尽量步行、骑车、自驾上班

《浙江省人民政府办公厅关于延迟企业复工和学校开学的通
知》提到，全省各级机关2月3日正常上班后，要推迟、减少会议
和大型活动，切实用好“视频会议”和“掌上办公”。

如果因为实际原因，一定要去办公室办公，建议尽量少坐公
交、地铁等公共交通，选择步行、骑车、自驾上班。如必须乘坐公
共交通，务必全程佩戴口罩。

入楼工作：
搭乘电梯务必戴好口罩

建议能不搭乘电梯，尽量不要搭乘电梯；如果所在的办公室楼
层实在太高，爬楼梯不现实，那么搭乘电梯时一定要戴好口罩。即
使是去餐厅吃饭搭乘电梯，也不要着急摘下口罩。

对有条件的单位来说，一定要频繁为电梯间消毒，特别是接触
最频繁的按钮区。

有人咨询，如果和武汉回来的人乘坐过同一个电梯，要不要执
行居家隔离医学观察？乘坐同一部电梯，如果没有密切交谈等接
触，并且确认该人未有发病，一般风险较低，不需要过度担心。

食堂进餐：
吃饭最后一刻才可以摘口罩

餐厅是次高危地带。戴着口罩吃饭不现实，但千万记
住，别着急摘口罩，坐下吃饭最后一刻才可以摘口罩。

避免面对面就餐，避免就餐说话。避免扎堆就
餐，有条件的单位可实行分时段就餐。如果单位
没有这个条件，大家尽量打包后单独用餐，
也可以自带便当。

上班时间：
建议在办公室
也尽量戴口罩
返岗的单位，首先要排查一下有没

有武汉来宁波的员工、家属、密切接触者。
如果有，就要叫他（她）在家隔离，暂时不要来上班。

即使大家都没有去过疫区，没有跟感染或疑似感染的人接触
过，但考虑到近期也是流感高发期，大家在办公室尽量都戴上口
罩。特别是一些服务型行业，工作中难免会与人产生一定接触，所
以戴好口罩很有必要。

同时，建议彼此说话的时候，尽量保持一米远的距离，减少飞
沫传播的风险。

关键点来了！
上班族防疫情

请减少您的午餐伙伴，并避免交谈……
没有什么要紧的话题要豁出命去讨论

根据浙江省人民政府办公厅通知，全省各级机关
于今日正常上班。办公场所哪些地方是高危地带？返
岗人员如何防控新型冠状病毒？

记者整合了浙江省疾病预防控制中心、杭州市疾
病预防控制中心、宁波市疾病预防控制中心等单位给
出的防控知识。

可使用七步洗手法：
(1)搓掌心。掌心相对，手指并拢，相互揉搓；
(2)搓手背。手心对手背沿指缝相互揉搓，交换进行；
(3)清指缝。掌心相对，双手交叉指缝相互 揉搓；
(4) 洗指腹。双手成弓形，彻底清洗指腹；
(5)洗拇指。一只手握住另一只手的拇指搓洗；
(6) 洗指尖。指尖摩擦另一只手的掌心；
(7)洗手腕。一只手握住另一只手的手腕转动搓洗。
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