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在人们的印象中，寓意为“绿色、氧
气、阳光、友谊”的高尔夫，曾经一度是

“贵族运动”的代名词。但如今，这项运动也
可以非常“接地气”，在宁波高新区的一家室
内球场即可体验一番。

10月中旬，东南汇特别联合林柯高尔夫
俱乐部，诚邀各位在周末参与一场亲子高尔
夫活动！现场有专业教练讲解高尔夫知识，
手把手教你基本的运动操作，还能与到场的
其他亲友进行趣味比赛。

如果您想在周末找个陪伴子女的去处、
想结识其他志同道合的伙伴，或是对高尔夫
的玩法充满好奇，敬请持续关注、踊跃报名。

时间：暂定10月30日-31日
地点：林柯高尔夫俱乐部（高新店）宁波

高新区邦泰产业园 光华路421号-13室
报名条件：
1、会员免费参与，可单独前往或带一位

6-16岁小朋友，报名时请备注信息
2、非会员需缴纳99元活动费，可单独

前往或带一位6-16岁小朋友，报名时请备注
信息

3、请参与打球活动贵宾穿着休闲运动衣
裤、运动休闲类平底鞋，并自带茶水；

4、团体活动，安全第一，请各位照顾好
人身及财产安全

10月东南汇活动，邀请你解锁精彩！

樊登宁波带你学习“时间管理”

王石登珠峰为什么不看美景？

王石在自传中曾说，他攀登珠峰的目标是登
顶。为了节省体力登顶，一路上他不做任何多余的
动作，不看日出，不看美景，而是躲在帐篷里吸
氧，恢复体力。毕竟在八千多米的高峰上，一丝的
心情波动都会带来巨大的体力消耗，他当时已经过
了50岁，只能把体力留给登顶这个大目标，其他无
效动作一律舍弃。

这个目标管理的案例成为东南汇读书会上小伙
伴们讨论的话题。

10月10日晚，樊登书店宁波运营负责人孙浩
杰受邀分享了《搞定》一书，提出了许多提高工作
效率的方法。

孙浩杰说，他从2016年底就开始做樊登读书
会的推广，至今4年多时间影响了10万人加入阅读
会的行列。之所以取得这个成绩，是与他的时间管
理分不开的。而要做好时间管理，首要的是目标管
理。“找对大目标，你的时间才能被高效利用，把
时间尽可能多地分配到有产出的事情上，而不是让
自己的注意力漂移不定，这是成为时间管理高手的
第一步。”孙浩杰说，要列出优先级做选择，这
样，遇事不用再犹豫不决。

“我们也要把时间聚焦在核心目标上。很多人
无法克制自己的好奇心，总是担心会错过其他更精
彩的选择，一路上三心二意，不断改变目标或者行
动策略，这样的人无论多么努力，他的时间管理质
量都不会太高。”孙浩杰说。

孙浩杰说，在目标管理上，有一个自上而下、
自下而上的过程。首先是自上而下地明确大目标，
然后把大目标分解成小的、阶段性的目标，再自下
而上地将它完成。他认为，好的目标必须是具体
的、可以衡量的、可以达到的，而且必须具有明确
的截止期限。

回想刚刚过去的上半年，我们经历新冠肺炎疫情的“黑天鹅”，还在经济复苏中重启奔跑的
步伐。“拨云跨境”“翻转课堂”“创业分享会”……东南汇平均每月主办或联合举办的10场活
动，陪伴大家度过了一个个沟通、分享、交流的午后和夜晚。

在这个10月，我们还有一波重磅活动等待大家参与！这里有会员们期待已久的线下活动
——高尔夫畅玩体验，更有与全国知名读书分享社群——樊登读书会宁波站的梦幻联动，还有一
位智能制造领域的重磅嘉宾分享创业心得。感兴趣的朋友可提前添加客服号“东南风”“东南
汇”为好友了解详情。

其他活动预告

他，是毕业于清华大学的前上市公司高管；
他，见证了全国内首个全5G+智慧工厂

在宁波的落地；
他，在智能制造、工业互联领域有丰富

经验和独到见解
……
10月下旬，这位神

秘嘉宾将来到东南商报
创业分享会，向大家讲
述制造业转型升级、数
字化赋能工业的前瞻性
命题，精彩不容错过！

神秘嘉宾带你领略智能制造

核心提示

亲子高尔夫畅玩体验
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