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COVER STORY封面报道广告

南方周末城市（区域）研究中心 编制

出行便捷度是宁波最引以为傲的地方，拿到了满
分。日前，中国城市规划设计研究院发布的《2020年度全
国主要城市通勤监测报告》也印证了这点。

宁波在通勤方面的舒适度，已经跑赢了不少兄弟城
市——宁波中心城区通勤人口的单程平均通勤时耗32
分钟，低于全国36分钟的平均值。相比经济实力相仿的
国内城市，在宁波出门一趟，可以省去不少堵在路上的
时间。尤其是宁波2.5公里的“职住分离度”，更是超过上
海、北京、广州、武汉、重庆、南京等大城市。在宁波，平均
出行2.5公里就能找到一个就业机会。相比之下，在杭
州、天津、武汉等城市，需平均出行4.1公里才能找到一
个就业机会。这意味着宁波市区职住空间分布均匀，也
反映了宁波能提供数量更多、选择更多元的就业岗位。

宁波的易购指数也不遑多让。数据显示，2019年，宁
波连锁便利店数量超600家，在市区范围内的小区、商
圈、写字楼周边几乎均有一二家便利店。在宁波，买奢侈
品也非常方便，和义大道之外，明年4月开业的阪急百货
也定位高端。

总体来说，虽然宁波的购物中心数量不如上海，但
由于“城市与人口规模较小”，购物中心的占地比反而更
胜一筹，能排进全国前5。此外，宁波发达的跨境电商也
缩短了人们等待快递的时间。

正是由于上述几方面出色表现，宁波的生活舒适指
数在34座城市中排名第3位，仅次于乌鲁木齐、泉州，成
为人们眼中的一座宜居城市。

不过，榜单也指出，从整体上看，生活舒适指标与市
民待遇指数出现负相关，卓越城市提供优质的公共服
务，吸引更多人口流入，造成生活空间挤压，出现高房
价、交通拥堵等“城市病”，从而造成生活舒适度下降。而
生活较为舒适的城市，往往公共资源不够充足。这里的
公共资源主要指教育、医疗两方面。在南方周末城市（区
域）研究中心提供的教育、医疗两份子榜单中，宁波表现
并不佳，在34城中分别位列第25、第27。

宁波城区范围内的优质教育资源在数量上相对偏
少，空间上又相对集中。随着人口增加和人口向主城区
集聚，近年来，中小学招生预警问题十分突出；“双一流”
建设高校目前也只有宁波大学一所。优质的教育资源已
经成为优化人口空间分布、引导人口有序集聚的重要手
段，在拉开城市发展框架、推动周边人口向城市新的建
成区集聚等方面可以发挥更大作用。

宁波的三甲医院数量在全国大中城市排名上也靠
后，这与宁波的经济和社会发展水平不匹配。医疗资源配
置水平和合理布局，是宁波未来需要重点考虑的方面。

宁
波
﹃
城
市
人
设
﹄
中
的
长
短
板

透过另外几个细分
指标，我们也能看到，宁
波未来打造“理想之城”
的努力方向。

榜单中提到，“后
浪”城市的主要特征就
是强烈的“互联网感”：
一方面，这些城市是北
上广深之外，新锐互联
网公司的热门选址地。
如杭州孕育了阿里、网
易，厦门拥有年轻人“装
机必备”的美图秀秀；另
一方面，这些城市是年
轻人热衷“打卡”的“网
红城市”。如近2年旅游
热度高居不下的成都、
西安。“互联网感”往往
是传统工业城市转型中
的短板。不过，近2年，宁
波已在积极探索增加城
市“魅力值”的路径。

今年，宁波相继牵
手阿里巴巴、字节跳动
等互联网企业，涌现出
了小遛、易哈佛、悟空识
字、森浦等软件细分领
域的新星企业。可以预
见，这些新势力将助推
宁波加快融入产业数字
化、数字产业化进程。
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