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你每天有多少时间花在路上？
大数据告诉你
记者 严瑾

通勤，是城市生活的重要组成，与居
民幸福感息息相关。

你每天有多少时间花在上班路上？
是否曾为堵车的等待伤透脑筋？

事实上，宁波在通勤方面的舒适度，
已经“跑赢”了不少兄弟城市！

12月4日，中国城市规划设计研究院
发布《2020年度全国主要城市通勤监测
报告》，从通勤范围、空间匹配、通勤距
离、幸福通勤、公交服务、轨道覆盖6个
方面，呈现出全国36个主要城市的交通
数据画像。报告显示，全国有超过1000
万人正承受60分钟以上极端通勤。

同时，这份报告还透露了更多干货
——在宁波，平均出行多远距离，就能找
到一份工作？有多少宁波城市居民，从住
宅到公司的距离在5公里以内？如果乘坐
公共交通，又有多大比例的宁波人可以在
45分钟之内实现通勤？

单程平均通勤时耗：32分钟

在全国36个城市（4个直辖市、5个计划
单列市、27个省会城市）中，宁波中心城区
通勤人口的单程平均通勤时耗为32分钟，仅
高于海口、拉萨，也低于36分钟的全国主要
城市平均通勤时耗。相较于经济总量规模相
仿的兄弟城市，在宁波出门一趟，路上可省
去不少时间。

职住分离度：2.5公里

工作和居住，是城市空间的核心功能。
那么，宁波能否给予想在此立业的居民就近
安家的可能？这份报告通过“职住分离程
度”的指标，衡量了这一令人关切的问题。

所谓“职住分离度”，通俗地讲，即是
“平均出行多远距离，就能找到一份工作”。
其值越小，说明城市职住功能的空间配置越
均衡。

宁波的这一数值为2.5公里，与福州并列
为II型大城市之首，与I型大城市中的大连、
昆明旗鼓相当，超过了榜单中所有特大城
市。此外，在一线城市中，深圳的这一数据
同样是2.5公里，可见“深漂”一族和动辄被
迫在城郊租房的“北漂”相比，有更多在工
作地附近居住的机会。

事实上，作为GDP万亿俱乐部成员，宁
波2019年排名全国第12的经济总量，已超
过榜单中所有其他I型、II型大城市。职住分
离度在这些城市中排名靠前，既是宁波市区
职住空间分布均匀的写照，也反映了宁波能
提供数量更多、选择更多元的就业岗位。

相比之下，若是选择一些特大城市，如
杭州、天津、武汉等，需平均出行4.1公里才
能找到一个就业机会，说明工作“离家近”
的可能性，较经济实力相仿的宁波而言要小
了不少。
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