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Q：返乡人员到底是咋定义的，回家以后
我要不要跟居委会村委会报备呢？

A：目前，工作方案所指返乡人员是指从
外地返回农村地区的人员。

返乡人员主要包括：
1、跨省份返乡人员；
2、来自本省内中高风险区域所在地市的返

乡人员 （中高风险区域内部人员原则上不流
动）；

3、本省内的进口冷链食品从业人员、口岸
直接接触进口货物从业人员、隔离场所工作人
员、交通运输工具从业人员等重点人群。

回家以后要主动联系居委会或村委会，主
动进行报备。

Q：跨省跨市要不要做核酸检测？
A：返乡人群以及中高风险地区所在的流

动人员，需要做核酸检测。

大事件 A03OBSERVER观察家

日前，国务院联防联控机制印发《冬春季
农村地区新冠肺炎疫情防控工作方案》，其中
有很多问题引发读者高度关注。

返乡人员到底是咋定义？跨省跨市要不
要做核酸检测？我已经打过新冠疫苗，还需要
做检测吗？宁波市疾控中心近日就广

大市民关注的热点问题带来解答。

外地返甬外地返甬
要隔离吗要隔离吗？？
隔离费用隔离费用
要自理吗要自理吗？？
宁波疾控最新回应宁波疾控最新回应

见习记者 任诗妤

Q：宁波的返乡时间从什么时候开始呢？
A：国家卫健委1月21日回应，持核酸阴性

证明返乡从1月28日春运开始后实施，至3月8
日春运结束后截止，宁波的返乡时间也按这个来
执行。

Q：如果我有7天内的核酸阴性证明，从返
乡后或者从外地返甬还需要隔离吗？

A：持有7天内的核酸检测阴性证明返乡后
不需要隔离，但需要进行14天日常健康监测，
做好体温、症状监测，非必要不外出、不聚集，
必须外出时做好个人防护，并在返乡后第7天和
第14天分别做一次核酸检测。返乡不满14天
的，以实际返乡时间落实日常健康监测和核酸检
测要求。由于防控政策会根据地区风险等级及疫
情形势调整，为了您届时能顺利返甬，建议您带
上核酸检测阴性证明。

Q：春节前从国内中高风险地区返甬的政策
相较之前有变化吗，还是“7+7”的管控措施
吗？隔离费用是不是自理呢？

A：根据省疫情防控办的最新文件，目前对
国内中高风险地区来浙人员的管控措施调整如下：

①对高风险地区的来浙返浙人员实行“14+
7”的健康管理措施，即先实施14天集中隔离医
学观察或居家健康观察，第1天和第14天分别进
行一次核酸检测；14天期满核酸检测阴性者，继
续实施7天日常健康监测，期满再进行一次核酸
检测，不具备居家健康观察条件的进行集中隔离。

②对中风险地区的来浙返浙人员实行“7+
7”健康管理措施。即先实施 7天居家健康观
察，第1天和第7天分别进行一次核酸检测；对
居家健康观察期满核酸检测阴性者，继续实施7
天日常健康监测，期满再进行一次核酸检测。

对于来浙返浙人员的隔离费用是否自理，由
当地结合实际决定。

Q：我不返乡，但是出门旅行要不要做核
酸？

A：我们倡议尽量避免不必要的出行，如果
非去不可，必须严格参照国家相关政策。（可参
考第1、2、6点）

Q：这两天去宁波的各大核酸检测点会不会
人满为患、大排长龙呢？扎堆检测不是会更容易
造成感染吗？

A：建议您提前预约核酸检测，排队时要保
持一米以上的安全距离，另外要注意正确佩戴口
罩，不要把口鼻露出来，或将口罩拉到下巴处，
更不要在中途随意取下。

Q：返乡后，谁来查验我的核酸检测阴性证
明？

A：返乡人员返乡前应告知当地村委会，返
乡后由村委会查验其7天内核酸检测阴性证明或
包含7天内核酸检测阴性信息的健康通行码“绿
码”。

Q：我已经打过新冠疫苗，还需要做检测
吗？

A：目前，所有人都应按照相关文件的政策
来实施，如果符合几类返乡人群或者中高风险地
区的所在城区流动人员，都应做检测。

Q：我春节要从宁波返
乡，该去哪里做核酸呢？

A：1月15日，宁波卫健
委公布了全市49家核酸检测
机构名单。具体请扫描二维码
查看
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