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拥有多少财富才算财务自由？
心中有这些公式

记者 史旻
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随着时钟进入到21世纪第二
个十年，95后和00后所代表的Z
世代正在试图诠释出一种全新的
可能性。

在职场和消费市场逐渐涌入
这些新鲜血液之后，越来越多人
开始意识到，这一批年轻人对于
钱的理解仿佛已达到另一个境界
——他们一边愿意为别具一格的
消费审美而让自己陷入“财务危
机”，一边也在一套自成逻辑的理
财观念中跃跃欲试。

与上一代人相比，“Z世代”
与金钱好像有着天生的联系，这
种联系不是急功近利地捆绑，而
是在狂热与理性中寻找一种微妙
平衡，并且借助一些社会热点事
件骤然呈现在众多“老年人们”
面前，迅速改写生活风潮。

这群年轻对于财富的理解到
底有多“野”？多少钱才能安抚他
们渴望自由的身体和灵魂？

归根到底，“Z世代”各种新奇财富观念的形成，与
出生在中国经济飞速发展的时代密切相关，他们从小就
开始接触大量与钱相关的事物——蚂蚁花呗、信用卡分
期、各种App的红包机制……生活中的各个细节都在
引导他们思考与金钱的关系。

“前浪们”也不得不承认，这批年轻人有着更高的
“钱商”（Money Quotient），即个人或家庭通过金钱实
现人生目标或者实现更高生活品质的能力总和。不同于
财商单纯关注投资理财收益，钱商更加看重资金分配的
合理性。

章超在看透自己对于金钱来源的态度之后，开始恶
补投资理财的专业知识，见缝插针地学习专业投资机构
的研究报告，翻阅自己感兴趣的企业的财务数据。

“说来很神奇，虽然过去一年凭自己的操作并没有
享受到多少资本市场的红利，但这些学习内容让我和一
些行业的客户沟通时有了更多话题，工资倒是上涨了小
几千。”不过，章超也表示，这个意外之喜并没有改变
自己的财富观念，希望在自己35岁之前能有“用金钱
换时间”的能力。

而像橘子这样对于投资行为持保守态度的年轻人，
也并不是在理财上毫无行动。在橘子的笔记本电脑里，
有一张特殊的表格——用数字1-365构成的一张桃心图
形。这是她在网络上学习来的“365存钱法”。

每天随机选择一个存款数字，按照自己的经济实力
乘以基数点，就是每天实际的存款金额。橘子的实际收
入不算丰厚，她给自己设定的存款基数是0.5，如果某
天她觉得自己手头还算宽裕，会选择数字300进行存
款，实际存款金额就是150元。每天储存一个数，橘子
一年就能存下33397.5元。

这个存款计划表的弹性比较大，时间分割也比较细
致，操作性很强，在年轻人中广受欢迎。虽然从现在来
看，这些存款距离实现橘子“卸甲归田”的梦想还有点
距离，但是她也相信，这样积少成多的努力总会让未来
的自己有放下琐碎的底气。

（应采访者要求，文中橘子、章超均为化名）

注：每存一
天钱在对应天数
位置涂上颜色。
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其实，虽然橘子的“致富手段”有点别具一格，
但从本质上看，她的财富观还是呼应“Z世代”大流
的，那就是“靠利息生活，靠本金养老”的生活理想。

记者问了身边几位朋友，他们将橘子的“500
万”概数拆分成了更具衡量性的指标，其中大多数人
认为，当自己手上的“睡后收入”，也就是“被动收
入”能与当前工资的3倍相当时，应该就能获得比橘
子更高阶的财富自由。

章超是这个理论的坚定支持者。他认为，这种情
况下，每个月的收入可以分成4份——一份用于家庭
建设（房屋贷款、取悦父母等），一份用来为自己投资
（学习、颜值等），一份为爱好挥霍（日常消费），还有
一份则用来储蓄以备不时之需。

“身边的人能照顾到，自己的爱好不受金钱压抑，
未来还有压箱底的保障……这时候，我们工作可以是
纯粹为了兴趣，实在想不到还有什么世俗的标准可以
限制我的自由。”章超对于这样的未来充满了向往。

章超就职于一家股份制银行营销岗位，每月基
本工资加绩效奖金等补贴，到手工资一般在万元左
右。对于刚刚投入职场没几年的新人来说，这份收
入足够让同龄人艳羡。不过，这离他财富自由的标
准还有很远。

“我每天早上6时起床，一般下午7时、8时回
家。不过，加班到晚上11时、12时也是常有的事。在
刚工作时，我会把自己的工资卡直接给父母管理，因
为我甚至都没时间考虑自己有哪些消费需求，这些钱
对我来说不算财富，更谈不上自由。”章超说道。

体会了工作的辛苦，章超更加坚定了增加“被动
收入”的决心，不同于他爷爷辈、父亲辈靠勤恳工作
获取报酬的生活态度，他认为，工作应该是漫长人生
中的调味品，而非主要支撑。他的理想生活图景包括
了这些元素：一个能容纳下四五口人的家，定期旅
游，保持健康得体与一条乖巧的狗。当然，要把理想
照进现实，最重要的是，有享受这些生活要素的时间。

橘子是家里的独生女，在她的成长过
程里，曾见证父母没有禁受住高利的诱惑
而参与民间借贷，最后痛失储蓄；也看到
过父母投奔股市后的心情起落。因此，橘
子对于理财这件事一直抱有保守的态度。
目前，她所能接触到离积累500万元最近
的项目就是买彩票。

“我当然知道‘天上掉馅饼’的可能
性也许只有0.0001%，中这种大奖可遇不
可求，”橘子的财富观虽然有点猎奇，但
她本人还是抱着出乎意料的清醒。

“说到底，对于我来说，‘500万’只
是一个模糊的概数，它也许是一份未知的
礼物，但更是一个足够有说服力的参照
物。我在享受猜奖的乐趣时，也不断提醒
自己，生活中的很多焦虑没有意义。比
如，按照35年工龄计算，很多人也许工
作一辈子，也赚不了500万元，却总是担
心身藏500万元也不足以过好生活。背负
这种金钱焦虑，永远难谈自由。”

橘子透露，她每个星期都会买一两张
彩票留个念想，号码也只有一注，是自
己与父母生日的组合数列。不过，有时
候，她也会根据心情选择投注倍数，但
每次投入不会超过一杯奶茶钱。这两
年，她断断续续中过一些5元、10元的
小奖励，给她平静的“打工生活”点缀
了不少小乐趣。

当记者抛出“拥有多少财富才算财
务自由”这个问题时，答案最出乎意料
又干脆明了的是橘子，她只给出了一个
简单的数字：500万！

“如果我能拥有500万元存款，我就
马上回老家乡下种地，过少呼吸少排放
的极简生活。”橘子这样调侃道。

前段时间，胡润研究院报告称，在
中国，一线城市入门级财富自由门槛为
1900万元，二线城市入门级为1200万
元，三线城市入门级为600万元。作为

“二线头部”城市的宁波，许多人对于
1200万元的财富自由标准还嗤之以鼻。
可见，橘子的500万愿景显得朴实多了。

她给记者做了一道计算题：假设拥
有500万元现金，找一个年化利率4%的
银行存大额定期，一年就会拥有20万元
的利息。而根据去年发布的宁波工资数
据，2020 年，宁波平均工资是 84938
元，20万元的年薪可以说是这座城市里
的“高级打工仔”了。

“我研究过自己，普通的家庭、普通
的学历，没有什么爱好和特长，去年是
工作第二年，税前年薪大概9万元，想必
是没机会成就什么伟业了，500万元能规
划出来的生活，已经是我理解的财富自
由了。如果我低碳一点，300万元应该也
可以。”橘子调侃道。

“500万”= 自由的身体A


