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注：绿色数值标注为城市规模分类的指标均值 单程平均通勤时耗/分钟

城市规模 研究城市 单程平均通勤距离/千米 单程平均通勤时耗/分钟

超大城市

40分钟
9.1千米
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7.2千米
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城市

宁波平均通勤耗时
“新一线”城市最短

记者 严瑾

通勤，是城市生活的重要组
成，关乎居民幸福感与城市宜居
性。居住在宁波的你，从家到公
司的距离是多少公里？每天又有
多长时间花在上下班的路上呢？

7月，中国城市规划设计研
究院发布的《2021年度中国主
要城市通勤监测报告》新鲜出
炉。报告选取全国42个主要城
市，汇聚2.3亿人的职住和通勤
样本大数据，从时间、空间、交
通等方面勾勒出中心城区人口的
通勤画像。

数据显示，宁波最新单程平
均通勤时耗为31分钟，较上一年
缩短1分钟，是“新一线”城市
中耗时最短的城市；平均通勤距
离6.6公里，也是GDP万亿俱乐
部城市中最短的。
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