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宁波哪里最吸引年轻人？
记者 严瑾

宁波，古老而年
轻。说它古老，自余姚
井头山遗址算起，宁波
已 有 8000 多 年 的 历
史。7000年前，更是创
造了灿烂的河姆渡文
化；说它年轻，如今，
940 万 常 住 人 口 中 ，
18- 35 岁青年人占了
26.87%。

宁波山好水好，风
景秀丽，人文资源丰
厚，是个生活的好地
方。而蓬勃发展的宁
波，“青和力”更是越来
越强，已成为年轻人眼
中的“网红”城市之一。

那么，你可知道，
在宁波，哪个地方年轻
人最多？又是哪里最吸
引年轻人？

9月18日，宁波市
统计局根据 2020 年第
七次全国人口普查的结
果（以下简称七普），为
我们勾勒出一幅幅近10
年来宁波人口规模、素
质、年龄结构的变迁图。

慈溪，人口最多

据七普数据，2020年，宁波常住人口数量
达 940 万人，在全国 36个主要城市中排名第
16位。

在宁波10个区县 （市）中，慈溪、鄞州、
余姚常住人口位居前 3，分别达 182.95 万人、
160.96万人、125.4万人。10年间，宁波常住人
口增加179.86万人。而人口增长前3的也是慈
溪、鄞州、余姚，分别增加36.71万人、36.63万
人、24.34万人。

在宁波拔得头筹的慈溪，其人口数量放在全
省也相当“能打”——在浙江 53 个县 （市）
中，仅次于“全球小商品之都”义乌。同时，慈
溪还以雄厚的经济实力，在2021中国县域经济
百强榜中居第6位，成为名副其实的浙江县域

“一哥”。
而从常住人口年均增幅来看，北仑、江北则

是最大的“潜力股”，分别以3.08%、3.07%领跑
全市。按照七普人口数据计算，2020年，北仑
人均GDP达24.36万元，约合3.53万美元，达到
高收入经济体标准。

相比之下，宁波南部3个区县，无论人口增
长数还是增幅，则均稍逊一筹。奉化、宁海、象
山10年人口增量均不足10万人，且年均增速都
低于2%。

而随着城市建设不断推进，宁波人口正在向
城镇集聚，市区人口占比从2010年的45.91%提
高到2020年的53.77%，2020年城镇化率达到
78%。其中，城镇化率超过80%的地区有镇海、
海曙、江北、鄞州、余姚，分别达 89.91%、
87.04%、83.02%、82.23%、80.85%。

城镇化率提升最快的地区是镇海、余姚、奉
化，提升幅度均达10%以上。值得一提的是，奉
化撤县设区后，城镇化进度明显加速。
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