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“港通天下”的宁波是开放型经济大市，号称每4个人就有1个从事外贸相关行业。放眼
全国，外贸依然是宁波的一块“金字招牌”。

10月20日，《中国海关杂志》最新编制发布了2020年度“中国外贸百强城市”名单，
宁波以75.5的综合得分位列全国第8位，排名和上年持平。排在宁波前面的7座城市，分别
是深圳、上海、苏州、广州、珠海、东莞、厦门。

中国城市外贸竞争力指标体系，由城市外贸水平竞争力、结构竞争力、效益竞争力、发展
竞争力和潜力竞争力等5大指标组合而成。从这些分指标看，宁波外贸的硬核之处实至名归。

记者 严瑾 通讯员 陈浩

“外贸水平竞争力”是衡量一座城市在全国外贸界的
江湖地位。影响这一指标的因素，包含外贸总值占全国
比重、企业平均进出口规模、人均进出口额、外贸依存
度、变差优势、外贸平衡度。宁波的外贸水平竞争力位
居全国第12位，在前几项标准中交出优异的成绩——

2020年，宁波市外贸进出口总额为9786.9亿元，占
到全国的3.04%，一举超过广州跃居全国城市第6位。按
照宁波拥有2万余家实绩进出口企业、常住人口达到940
万人计算，以常住人口计算，宁波的人均外贸进出口额达
到10万元以上。即便是受疫情影响，去年宁波的外贸依
存度也高达80%，成为拉动经济增长的重要引擎。

不过，虽然宁波在这些硬指标上秀出软实力，但和
一些外贸基数更小、起步更晚的中西部城市相比，并不
占上风——由于“规模”较大，去年宁波的进出口增速
仅为6.7%，且进出口仍呈现“三七开”的不平衡局面，
这也是宁波的“外贸水平竞争力”排在河南济源等“新
面孔”之后的原因。

除了外贸规模，外贸结构是否合理也至关重
要。好在，宁波外贸产品和市场的多元化程度均
领跑全国，其结构竞争力位居全国第4位，彰显
产业链条完整、制造业基础雄厚的特征。和宁波
一样表现优秀的，还有金华、青岛、广州等老牌
外贸大市。相形之下，出口值低于百亿元的中小
城市，表现得就没那么可观了。

特别是疫情期间，海外市场对口罩、防护服、
呼吸机、检测试剂等防疫物资，以及笔记本电脑、
体育用品、厨具家电等“宅经济”产品的需求，出
现井喷式增长。能否快速响应外需的变化，把生意
牢牢握在手中，成了考验一座城市外贸“家底”的
试金石。宁波凭借灵活的民营经济，“眼头活络”
地调整供应链，交出满意答卷——

被誉为“中国笔王”的贝发集团在去年3月
跨界转产口罩，并在圆珠笔中增添健康抑菌元
素，实现业绩翻番增长；专注跨境电商的豪雅集
团把握海外“无接触”采购的机遇，做大做强数
字贸易；更有大量生产健身器材、空气炸锅、办
公设备的企业迎来“疫”外商机……
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外贸水平竞争力：
地位显著A B 外贸结构竞争力：

产品多元化领跑全国

报告还通过对一般贸易出口产品技术含量、
加工贸易增值水平、净出口对经济带动作用、出
口收益能力以及贸易条件等情况，评价一座城市
的外贸效益竞争力。宁波的这一指标位居全国第
2位，成为维持榜单稳定排名的“中流砥柱”。

一直以来，机电产品是宁波最主要的出口商
品。2020 年，宁波市出口机电产品 3534.2 亿
元，增长7.3%，占同期全市出口总额的55.2%，
且高新技术产品的出口也在不断发展。同时，去
年宁波口岸的进出口结构中，一般贸易的比重已
接近90%，在国际分工中话语权不断提升。

在刚刚结束的第130届广交会上，我们能看
到宁波外贸从贴牌代工走向产品设计、从售卖产
品到出售服务转型的提质增效过程。乐歌股份在
出售电动升降桌之际，还推出海外仓服务；美博
集团在展出日用杂货的同时，把艺术设计空间搬
到现场……

今年前三季度，宁波市外贸进出口总额达
8729.8亿元，同比增长22.5%。如果继续保持这
一增速，2021年宁波外贸突破万亿大关将指日可
待，有望在2025年实现进出口额突破2万亿元的

“小目标”。
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