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2024年度城乡居民医保和“天一甬宁保”参保工作倒计时啦！
2024年度城乡居民医保和“天一甬宁保”参保工作接近

尾声啦！请您尽快到所在村、社区、学校办理城乡居民医保
参保缴费手续，登录“浙里办”APP或支付宝办理“天一甬宁
保”参保缴费手续。以确保您和您的家人享有稳定有效的医
保待遇。主动参保，守护健康，你我同行。 天一甬宁保

地址：奉化区大成路658号(印象奉化广场内）

订餐热线：88868888 88870777

88807888（宴会中心）

 







今天多云，下午转阴有小雨，南到西南风
3 级，中午前后转西北风 5～6 级阵风 7 级，
11℃~22℃。明天多云到阴，西北风4～5级。

区气象台12月10日16时发布

本报讯（记者 王林威 通讯
员 王飞）12月 8日晚，“奉化蒲工
英”职工阅读团“工·读空间”年度读
书分享会在区总工会举行，来自全
区各行各业的 60余名职工及其子
女参加活动，一起分享读书的乐趣。

活动在朗诵《朗读宁波》中拉开
序幕。随后，宣讲、亲子朗诵、读后
感分享等活动一一进行，现场不时
传来阵阵掌声。

据了解，今年，区总工会号召全

区职工书屋、漂流基地等开展形式
多样的读书活动近30期，在全区职
工中掀起了一股学习热潮，阅读队
伍越来越庞大，涌现了一批优秀“工
会领读人”和优秀职工“悦读团队”。

“工会阅读让更多的职工成了
朋友，让他们的生活更加丰富，灵魂
更加丰盈。今后，我们将不断提升
职工阅读活动的数量和质量，让书
香持续在职工中弥漫。”区总工会相
关负责人表示。

区职工“工·读空间”年度读书分享会举行

本报讯（记者 沈晓萍 王
林威）12月8日上午，区政协书画
协会（书画院）成立仪式在奉化梅
园举行。区政协主席陈红伟出
席仪式并揭牌，副主席方国波、周
海飞、胡荣、吴亚芬、邬旭光参加，
仪式由秘书长王剑波主持。

活动现场宣布了首届奉化区政
协书画协会（书画院）院务委员会、
书画协会（书画院）工作班子（艺术
委员会）、名誉院长和顾问、画师名
单，向名誉院长、顾问、画师代表颁
发聘书，并通过了首届奉化区政协
书画协会（书画院）章程。

区政协以书画为媒，用笔墨结
缘，成立政协书画协会（书画院），
搭建了一个艺术创作、文化交流活动
的阵地。书画协会（书画院）成立
后，将通过组织开展书画笔会、交
流座谈、书画采风、书画摄影展、
文化艺术下基层等各类形式的艺术和

交流活动，以书画为载体，以艺术为
媒介，发挥“书画会友、翰墨传情”
的特色优势，通过扎实的活动和丰硕
的成果展示新时代新风貌，展示团
结奋进新征程的精气神，厚植与时
代相适应的中国特色社会主义协商
文化，为奉化政协履职增色添彩。

以书画为媒 用笔墨结缘

区政协书画协会（书画院）揭牌成立

果蔬罐头俏
企业生产忙

本报讯（记者 樊建威 徐
琼 通讯员 周旦丹）年底将
至，又到果蔬罐头热卖时。12月
9日，记者来到位于松岙的宁波
市松欣食品有限公司，看果蔬如
何“摇身一变”成为罐头。

在该公司生产车间里，眼
前流水线上自动化设备正运转
不停，一个个带着果香的柑橘
经过自动剥皮、自动分瓣、传送
带分拣冲洗等一系列操作后，
变身为晶莹剔透的水果罐头。

近年来，松欣食品有限公司
加大科技投入和产品研发，目前
果蔬罐头年加工能力为10000余
吨，实现产值8000万元左右，出
口到日本和欧美等多个国家和地
区。

本报讯（记者 张礼兵）12月8
日下午，胡永光、魏建根、顾卫卫、陈
红伟、徐震宇、屠雪松等区领导在奉
化剧院会见了第六届“最美奉化人”
及提名奖获得者。

会见时，胡永光等与“最美奉化
人”获奖者一一握手、亲切交流，并
向他们表示热烈祝贺和崇高敬意。
胡永光说，你们用感人至深的行动
和长年累月的坚守，展示了人性大
美，彰显了人间大爱，为全社会树立
了可亲可敬、可信可学的道德标

杆。他指出，当前奉化正处在“跨越
发展、二轮攀高”的关键时期，大家
要以“最美奉化人”为榜样，进一步
弘扬和实践社会主义核心价值观，
不断凝聚奋斗向上的精神力量，共
同把“最美”现象从“盆景”变成一道
道亮丽的“风景”，在奉城大地形成

“我为人人、人人为我”的浓厚氛围，
引领推动奉化经济社会高质量发
展。

会见后，区领导与获奖者合影
留念。

区领导会见第六届“最美奉化人”及提名奖获得者

本报讯（记者 赵雪雁 王
林威 通讯员 赵伊丽）12月 7
日至 8日，第二十一届中日韩环
境人力资源研讨交流活动在我区
举行。活动以“推动绿色低碳发
展的地方实践”为主题，通过主题
研讨、对话会、实地走访等形式，
交流推进绿色低碳发展。

研讨交流会期间，三国环境
官员代表分别就中日韩三国低碳
发展的政策、地方案例以及未来
合作建议三个议题进行了分享与
展示。中方7位来自不同省份的
代表，集中展示了我国地方探索
低碳发展的创新实践与成果，并

提出了加强三国地方政府、专业人
才之间交流与合作，以及推动绿色
低碳技术应用等建议。

12月 8日，三国环境官员代表
走进大堰镇，与大堰镇政府干部、村
民、环保志愿者代表等进行了一场
对话会，并参观了大堰镇箭岭村环
境学习中心。三国环境官员代表详
细了解了大堰作为全国首个生态环
境教育特色镇的绿色发展历程，考
察了大堰镇村民环保集市、垃圾分
类、酵素生态农业等特色公众参与
案例。大堰镇发展生态环境教育产
业的努力给三国代表留下深刻的印
象。参观完箭岭村后，韩国代表辛

昭莲告诉记者：“这里设施先进，理
念先进，全民低碳参与度高。没想
到一个小乡村在绿色低碳方面做得
如此成功，对我们韩国农村很有借
鉴意义。”

据了解，“中日韩环境人力资
源研讨交流”项目为中日韩环境部
长会议机制下优先合作领域“环境
教育及公众意识”子项目之一，每
年由中日韩三国轮流主办，旨在促
进中日韩三国环境官员对当前环境
问题及政策信息的交流，现已成功
举办 20届，并写入《中日韩环境
合作联合行动计划》及《中日韩环境
部长会议联合公报》。本届活动聚

焦地方绿色低碳发展，希望借助该
项目平台，讲述中国乡村促进生态
共富、将绿水青山转化为金山银山
的生动实践。

活动期间，生态环境部宣传教育
中心、奉化区人民政府与浙江吉利控
股集团有限公司签订了“零碳村民”
试点项目合作框架协议，三方将通过
政府搭台、企业唱戏、百姓参与的形
式，用数字化手段支持全民绿色低
碳。“我们将充分发挥企业在数字化
方面的优势，将大堰镇相关低碳做法
转换数字化场景，实现人人参与的良
好局面。”吉利集团易云科技数字化
创新业务负责人杨斌表示。

向全球绿色低碳发展输出“奉化经验”

第二十一届中日韩环境人力资源研讨交流活动在奉举行

本报讯（记者 李婷婷）全省人
防疏散场所建设助力共同富裕现场
会将在奉化举行，各项筹备工作进
展如何？12月 8日上午，区委副书
记、区长魏建根带队赴现场会考察
点溪口镇岩头村实地调研，对相关
工作进行再调度再部署，要求尽职
尽责、精益求精、有力有序做好各项
筹备和服务保障工作，确保高标准
高质量展示我区人防疏散场所助力
共同富裕建设成果。

岩头村是我区人防疏散场所建
设试点，共助力打造了乡村生活共
享空间、适老乡村公共服务、国防教
育进乡村、乡村可视数字、公共医疗
服务均等化、适老适小休闲舒心、乡
村旅游、战略性粮食蔬菜保供等八
大场景。

循着现场会考察路线，魏建根

一行沿途检查市容环境，实地考察
岩头村人防疏散地域建设做法，对
现场会点位安排、宣传讲解、场景呈
现等工作进行再细化再部署，并就
发现的问题现场提出整改意见。魏
建根指出，各地各相关单位要切实
提高思想认识，加强沟通协调，形成
工作合力，以更高标准、更严要求、
更实举措把各项准备工作做到位，
全力确保现场会顺利圆满举行。要
深入细致、热情周到做好服务保障，
统筹做好参观路线、人员培训、氛围
营造、环境提升、交通秩序、安全保
障等各项工作，通过现场会集中展
示我区人防疏散场所建设助力共同
富裕工作成效。要持续推进人防疏
散场所建设，坚持人防所能、群众所
盼、未来所向，全方位发挥人防建设
的战备效益、社会效益和经济效益。

魏建根带队赴溪口镇岩头村实地调研

高标准高质量展示人防助力共富成果

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 乌雯雯 宣亦可）昨
天下午，我区林卫民名校长工作室
特邀北京师范大学教授、博士生导
师毛亚庆来奉开展专家指导活动。
林卫民名校长工作室全体成员，区
教育系统第四期高端研修班学员，
青年校长“一二三奠基行动”学员，
教育系统优秀年轻干部培训班第一
期学员以及各公办幼儿园、中小学、
成校主要负责人参加。

“制定共同的愿景，要有明确、清
晰、连贯的教育理念……”讲座现场，
毛亚庆以《新时代与校长领导力及实
现路径》为题，从校长领导力的提出与
理解、新时代与校长领导力、校长领导
力实现的路径、当下更好实现校长领
导力的建议四个方面展开，积极分享

学校办学理念、教学管理实践、教育改
革创新、教育教研成果等内容，提出了
许多切实可行的好经验、好做法。

“毛教授的教育理念和方法给
我很大的启发。”林卫民名校长工作
室成员代表、奉港中学党总支书记
汪佳刚表示，今后，学校将进一步明
确办学思想，更新管理理念，实施科
学管理、注重文化引领、彰显办学特
色、助推内涵发展，不断优化教育教
学管理模式。

近年来，区教育局精心研究制
定发展计划，努力探索构建我区校
长成长的新模式，全面提升名校长
工作室的带动能力，为名师名校长
学习成长保驾护航，着力打造有情
怀、善教育、敢担当的校长队伍，推
动奉化教育高质量发展。

林卫民名校长工作室举办专家讲座

本报讯（记者 张礼兵）凝道
德之光，聚前行力量。12月 8日
下午，第六届“最美奉化人”颁奖
暨 2023年第三季度“宁波好人”
发布仪式举行，揭晓 10个“最美
奉化人”、10个“最美奉化人”提
名奖、1个年度“奉化好人”、50个
2023年第三季度“宁波好人”和
14个2023年度第二季度、第三季
度“浙江好人”。市委宣传部副部
长、市文明办主任邓晓东，区领导
胡永光、魏建根、顾卫卫、陈红伟、
徐震宇等出席。

每一次感动，源自这座城市
最美的人。荣获第六届“最美奉
化人”的分别是：奉化区水鹰户外
应急救援队队长蒋挺，投身公益
救援 11年，护航安全“不打烊”；
宁波技师学院教师蒋昕桦，“拧螺
丝”拧出了一个世界冠军，实现中

国在世界技能大赛重型车辆维修项
目金牌零的突破；岳林街道金钟社
区党委书记、主任谢亚宏，从事基层
治理工作近20年，打造“七朵金花”
社区品牌，赢得了居民的广泛赞誉；
区农业技术服务总站高级农艺师邬
晓君，辛勤耕耘 30载，成功探索连
作晚稻超高产栽培技术，引进并试
种抗寒耐迟播杂交油菜新品种，创
造了巨大的经济效益和生态效益；
大堰镇四岙村西畈自然村村民孙自
仙，像照顾婴儿一样照顾残障儿子
54年，为他撑起一片蓝天，用一生
唱响了母爱的赞歌；宁波奉松农业
科技发展有限公司总经理李则龙，
曾参加对越自卫反击战，退役后寻
找并照顾叶小常烈士家属近10年，
曾担任村干部近20年，带领村民走
向共同富裕；宁波三味书店有限公
司总经理卓科慧，重信如山 28载，

坚持“不卖盗版书，不卖庸俗书，不
卖对学生成长无益的畅销书”的经
营理念，引领奉城全民阅读新风尚，
疫情期间，坚守“以店为家”诺言，坚
持不裁员；江口街道南浦小学副校
长毛彩意，扎根农村学校 30年，资
助小单姐弟俩上学、生活长达10余
年，用无限的耐心与爱心默默坚守，
是孩子们心中的“贴心好妈妈”；浙
江元一餐饮管理有限公司、宁波谷
籼农业发展有限公司董事长王国
仙，创业成功后回到大堰镇创办生
态庄园，打造“大堰有礼”品牌，带领
乡亲脱贫致富，还热心公益，累计资
助学生超100人、老人20余人；奉化
区乐享志愿服务队队长钱建宏，以

“帮助别人，快乐自己”为信条，带领
团队开展“乐享童年”项目关爱留守
儿童，用无私奉献播撒爱的种子，让
善行之花开满奉化。

此外，刘瑞芳、汪炳素、胡海啸、
郑科达、王基明、周英芳、王玲玲、李
静杰、屠方斌、王苏恩获评第六届

“最美奉化人”提名人物；李平达获
评2023年度“奉化好人”；我区莫莹
素、孙自仙、李初远、刁亚魁、吴金
学、柳以诚等 6人入选 2023年第三
季度“宁波好人”。

据悉，第六届“最美奉化人”评
选工作于去年 9月底启动，全区各
地各单位和广大群众踊跃参与，通
过人选推荐、初评遴选、公示投票、
表彰宣传等环节，评选出了具有时
代性、典型性、群众性、感染力的最
美人物，助力全社会形成发现“最
美”、学习“最美”的新风尚，推动形
成“我为人人、人人为我”的良好局
面。本次评选共分为助人为乐、见
义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老
爱亲等五类。

凝道德之光 聚前行力量

第六届“最美奉化人”颁奖仪式举行
2023年第三季度“宁波好人”，2023年度第二季度、第三季度“浙江好人”同日发布


