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亲子瑜伽
给孩子最好的礼物就是陪

伴。2023年3月12日，30对奉化
小记者亲子来了一场酣畅淋漓的
瑜伽运动。父母通过与孩子的肢
体接触、眼神交流，从而互相学
习，互相欣赏，学会互相扶持与合
作，增进了亲子关系。

实验小学（6人）
沈 园 卓 尔
郑 丽 戴慧娟
胡旭芬 袁吉飞

居敬小学（5人）
蒋桂芳 汪佩芳
罗亚辉 毛亚青
童爱玲

岳林中心小学（3人）
应婵娜 卓维嘉
韩 璐

龙津实验学校（2人）
邬美珍 汪淑芳

锦屏中心小学（3人）
韩莉莉 俞飞波
陈雪赞

浙师大附属奉化锦溪小学（2人）
吕惠琴 邬静磊

新城实验小学（1人）
余大平

上海师范大学附属宁波实验学校（1人）
沈嘉瑶

宁波求真学校（1人）
王依沁

江口中心小学（1人）
王佩芳

萧王庙中心小学（1人）
陈 瑜

西坞中心小学（1人）
应伟伟

莼湖中心小学（1人）
沈静涵

武岭小学（1人）
郑祥叶

南浦小学（1人）
宋 妮

（（排名不分先后排名不分先后））

优秀奉化小记者指导教师名单优秀奉化小记者指导教师名单

实验小学（20人）
201班 袁 莱 207班 李佳轩
208班 张梓睦 209班 周以沫
210班 毛瑜涵 302班 李 萱
303班 王垠舜 304班 邬垣泽
305班 李逸萱 306班 郑紫涵
307班 王修绰 308班 张苇杭
401班 董梓涵 402班 卓 赫
403班 张若水 404班 谢雨彤
501班 王紫萱 503班 周权晖
504班 徐卢萱 601班 傅昕怡

居敬小学（15人）
201班 袁乐轩 206班 王语辰
303班 应可馨 304班 郑乐晞

305班 王初晨 306班 滕辰昱
307班 狄俊佑 401班 王芊墨
404班 王诗瑄 406班 刘靖萱
407班 罗一荀 505班 杜芊怡
507班 王烨语 604班 张景媛
605班 裘骐瑜

岳林中心小学（9人）
205班 方羽橙 208班 董正轩
301班 孙晗宁 303班 杨玗欣
304班 刘芷睿 305班 郑甘霖
401班 蒋 应 406班 王承昊
206班 司徒腾远

龙津实验学校（9人）
206班 徐乐桐 301班 马滢芮
302班 林洛熙 303班 袁嘉励
306班 李岷源 407班 方馨仪
408班 吕子骞 501班 李乐馨
504班 钟芮辰

锦屏中心小学（7人）
301班 宋扬阳 303班 张雨涵
307班 肖瑾萱 404班 袁 宸
502班 舒煜轩 504班 陈玉涵
606班 周榜辉

浙师大附属奉化锦溪小学（10人）
201班 应天语 206班 周依凡
301班 俞 昕 303班 毛雪妮
306班 袁梓洋 307班 蒋梓涵
401班 毛芯乐 406班 应天枫
503班 陈韦翔 602班 汪 晗

新城实验小学（2人）
601班 汪舒蒙 604班 王雨晨

凤鸣未来学校（2人）
303班 李雨宸 305班 王欣睿

上海师范大学附属宁波实验学校（4人）
303班 肖翰如 304班 马煜洋
401班 张伊琳 501班 徐乐恩

江口中心小学（4人）
305班 丁锦锐 405班 胡伊琰
603班 石紫萱 604班 戴盛凝

萧王庙中心小学（2人）
403班 王梓萱 404班 孙辰洋

西坞中心小学（4人）
304班 任伊菡 401班 徐汪洋
406班 胡骏驰 502班 邬紫萱

宁波求真学校（1人）
405班 黄锘曦

尚田中心小学（1人）
505班 王瑞雅

溪口中心小学（2人）
403班 竺诗涵 502班 陈星烨

武岭小学（2人）
404班 李若男 503班 蒋宇琪

南浦小学（1人）
501班 武伊伊

莼湖中心小学（2人）
502班 宋文雅 501班 赵健翔

莼湖尔仪小学（1人）
403班 石涵嫄

白杜小学（1人）
301班 陈婉悦

畸山小学（1人）
504班 陈紫晗

优秀奉化小记者名单优秀奉化小记者名单

20232023年度优秀名单揭晓年度优秀名单揭晓
快来看看有没有你认识的老师和同学快来看看有没有你认识的老师和同学

回眸回眸20232023，，我们这样走过我们这样走过————
首届奉化小记者粉丝节

2023年10月29日，首届奉化小记者粉丝节在宁波方
特东方欲晓主题乐园如约举行。沉浸式的“游园”活动，
给百余对小记者亲子家庭留下了“独家记忆”。

暑期公益课堂
2023 年 8 月 14 日

至25日，奉化小记者暑
期公益课堂共开展了七
大类课堂，包括电视主
播课堂、小主持课堂、电
台主播课堂、编辑记者
课堂、舞蹈课堂、音乐课
堂和美术课堂。小记者
们在丰富多彩的暑期公
益课堂中，不仅揭开了
区融媒体中心的神秘面
纱，也感受到了音乐、美
术、舞蹈的魅力，同时把
梦想的种子植根心中。 研学之旅

学游兼济，书路相通。2023 年暑假，奉化小记
者们在区融媒体中心主持人的带领下，开展了北京
和南京研学活动，感受首都风貌，寻天下文枢品六朝
古韵，不仅收获了更多的知识，也拥有了一段快乐而
又美好的回忆。

走进茶博会
2023年5月20日至24日，以“茶和世界 共享发展”为主

题的第五届中国国际茶叶博览会在杭州国际博览中心举行。
5月21日，4名奉化小记者首次亮相茶博会，并对本次活动进
行了现场采访报道。

朗读分享会
世界读书日，奉化小

记者邀你来阅读。2023
年4月22日，“春风十里听
花雨”奉化小记者专场朗
读分享会在溪口武岭中学
大礼堂举行，50对小记者
亲子参加了本次活动。

茶农初体验
2023年4月16日，奉化小记者来到雨易山房茶

园开启“小小茶农体验之旅”，沉浸式了解茶叶生长
环境，体验茶叶采制过程，感受茶文化的魅力。

探究水秘密
一打开家里的

水龙头水就“哗哗”
流出来，那么，你知
道自来水是从哪里
来的呢？是怎么来
的呢？2023年3月
25 日，奉化小记者
来到邱家山水厂开
展了“饮水知源”探
秘之旅。

主播进校园
用 眼 睛 感

受，用心灵倾听，
用话筒歌颂。第
二期奉化小记者
公益课堂主播进
校园活动中，共
有 300 余名小记
者与区融媒体中
心 的 主 持 人 互
动。课堂上，主
持人通过生动形
象的讲解和别具
特色的情景教学
方式，使课堂气
氛轻松活泼，笑
声不断。

（（排名不分先后排名不分先后））


