
03 FENGHUA DAILY
时事 2024年2月18日 星期日

责编：郑媛媛 版式：郑依蕾 校对：俞佳梨 电话：88585607

正月初八，春节假期的最后
一天，不少人告别家乡，奔向远
方，开启新一年的新征程。与他
们一起出发的，还有载满爱的背
包、行李箱、后备箱……满满的行
囊里，装进了家乡的味道、家人的
牵挂和对未来的期盼。

浓情爱意载满行囊

这两天，不少人在网上晒出
了自己行李箱、后备箱中家人准
备的土特产，有网友说这是一场
没人会输的比赛，因为“装的爱都
是一样的”。

17日一早，河北邯郸东站进
站口，邯郸市邯山区的贾蒙冬即
将返回北京工作。他的书包里，
装满了妈妈亲手做的包子、饺子、
馒头，以及当地特产解府荷叶酥
鱼、吕氏砍边烧饼等。贾蒙冬说，
这次回来发现家乡不少土特产都
注册了品牌，送给朋友既能增进
感情，又能宣传家乡。

自驾返程的汽车后备箱里，更
是被家人的“爱”塞得满满当当。

在四川省中江县永安镇永安
村，詹玉发、唐芳两家人结伴而行，
准备自驾返回上海，后备箱里塞满
了中江挂面、中江柚子、八宝油糕、
香肠腊肉……在上海一家机械厂
务工的詹玉发说，千般不舍，万般
牵挂，全浓缩在土特产里。

詹玉发手里还捏着一包小小的
食物，散发着油炸的酥香，她说，这
是父亲今天一大早起床炸的“馓
子”，“什么都没这个香！”

河北的小米、山西的陈醋、内蒙
古的牛肉干、广西的水果等争相

“挤”进后备箱。“后备箱载满深情，
家人爱意如山重。”“带着家乡的味
道，踏上新的征程。”

心怀热爱奔赴山海

博山酥锅、肉干、博山琉璃手串
和龙年文创产品……15日下午，家
住山东淄博博山区域城镇的大学生
刘云，把家乡特产装满行李箱，踏上
了返校路。刘云是东北师范大学的
硕士研究生，寒假期间，刘云报名了
当地组织的大学生寒假“返家乡”社
会实践活动，参与到基层社区治理
工作中。

“这次实习深刻感受到家乡的
变化，新的一年要更加努力，不断把
学到的知识联系实际，争取未来多
帮助人们解决实际困难。”刘云说，
这次返回学校，她也会号召同学们
投身基层，在乡村振兴的生动实践
中放飞青春梦想。

16日早晨，来自广西南宁市隆
安县的“00后”陆欣带着装得满当
当的行李乘上了赴粤返岗务工动车
专列。她毕业后留在广东从事商贸
物流相关工作，“在大城市工作让我

积累了不少经验，希望自己将来也
能为家乡发展贡献一份力量。”

在四川凉山彝族自治州越西县，
一位提着一口袋彝家酸菜的大哥说，
这袋酸菜是妈妈亲自腌制的，离家时
给他装了一袋。他说：“带着妈妈的
爱，更有动力奔向更远的前途。”

27岁的李洋在邯郸市邯山区
人力资源和社会保障部门的帮助
下，成功应聘到立铠精密科技（盐
城）有限公司工作，成为一名技术工
人。他沉甸甸的行李箱里，装满了
炸丸子、焖子、腊肠、菜角，还有妈妈
亲手做的手擀面。“带着亲人的爱告
别家乡，开启新征程，希望自己的技
术日益精进，从普通技工成长为优
秀专业技工。”

爱心护航返岗之路

“到县城就上车，下车就能进
厂，不仅解决了乘车不便，还省下了
车票钱，让我们务工群众舒心出门、
安全到厂、顺利返岗。”广西隆林各
族自治县者彦村的韦小寸说。

近期，当地将组织 140余趟直
通车，助力群众便捷、顺利返岗。隆
林是外出务工大县，春节期间各乡
镇充分收集外出务工人员返程信
息，根据人员数量、返程时间、返回
地域等与运输部门联系，为大家精
准规划路线。

河北省邯郸市峰峰矿区交通运

输局针对出行时间集中和目的地一
致的外出务工人员，主动协调用工
地相关部门企业和区内客运企业，
开通“定制客运”，提供地区间“点对
点”服务，实现从家门口到厂门口出
租车、公交车、长途车、火车高铁、机
场一条龙式联运。

伴随着返程高峰的来临，多地
铁路部门启动返岗专列。17日凌
晨，K4231次务工人员返岗专列从
四川达州驶出，开往广州。记者了
解到，这里每年都要开出务工人员
返岗专列，26年来已累计开行专列
1600余趟。

中国铁路南宁局集团有限公司
积极与劳务输出大县人社部门联
系，了解务工旅客人数、返岗时间等
信息，协助办理车票，动态优化调整
运力。不少车站还开辟了绿色通
道，确保返岗务工人员安全、有序乘
车。

公路方面，一些服务站点也为
返岗人员提供暖心服务。位于河北
南部的107国道磁县春运服务站为
返程车辆免费提供热水、药品、方便
面等。记者在返京途中，看到京港
澳高速、京雄高速的多个服务区为
旅客提供了土特产大集、充电桩使
用指引等特色服务。

背起载满爱的行囊，踏上爱心
护航的路，人们开启了新一年的征
途。 新华社北京2月17日电

重整行囊再出发 春节返程载满爱

新华社北京 2月 17 日电（记
者 叶昊鸣）记者17日从2024年综
合运输春运工作专班获悉，2月 10
日至 17日（农历正月初一至初八，
春节假期），全社会跨区域人员流动
量预计累计23.11亿人次。

具体来看，铁路客运量预计累计
9959万人次；公路人员流动量预计累
计21.84亿人次，其中高速公路及普
通国省道非营业性小客车人员出行
量预计累计19.98亿人次，公路营业
性客运量预计累计1.86亿人次；水路
客运量预计累计940万人次；民航客
运量预计累计1804万人次。

17日，2024年综合运输春运工
作专班也发布了 16日（春运第 22
天，农历正月初七）的出行数据，全

社会跨区域人员流动量约30846万
人次，比2023年同期增长34%。其
中，铁路客运量 1528.8万人次，比
2023年同期增长 25.1%；公路人员
流动量（包括高速公路及普通国省
道非营业性小客车人员出行量、公
路营业性客运量）28961 万人次，
比 2023年同期增长 34.4%；水路
客运量 121.6万人次，比 2023年同
期增长 32.5%；民航客运量 234.9万
人次，比2023年同期增长42.2%。

春节假期已近尾声，各地陆续
进入返程高峰。各地交通部门多措
并举，坚持守牢安全底线、充实运能
运力、细化服务措施、提升服务品
质，让春运返程更安全、更便捷、更
温馨。

春节假期全社会跨区域
人员流动量预计超23亿人次

据新华社北京2月17日电（记
者 黄垚）目前已进入春运返程高
峰，不少公众陆续结束休假踏上返
工路途。据中央气象台预报，17日
至22日寒潮天气将影响我国，多地
气温将“坐过山车”，大范围雨雪也
将再次上线。

农历年前，暴雪、冻雨成为不少
公众归途中的“拦路虎”。这轮寒潮
会“重蹈覆辙”吗？春运返程需做好
哪些防范？

从气温看，本轮寒潮主体影响
前，中东部大部地区气温显著回升，
19日前后江南大部、华南及贵州、
云南等地日最高气温有 25℃至
28℃，江西、福建等地部分地区甚至
可达 30℃左右，可能接近或突破历
史旬极值。

但受寒潮影响，我国大部地区
气温将自西向东、自北向南普遍下
降8℃至12℃，部分地区降温12℃至
18℃，新疆东北部、内蒙古、东北地
区及湖北、湖南等地部分地区累计
降温幅度可达 20℃以上。23日前
后，最低气温0℃线将南压到苏皖南
部、江西北部至湖南南部、贵州南部
一带。24日起，中东部地区气温将

自北向南陆续回升。
“大范围寒潮降温主要有两方

面原因，一是前期气温异常偏高，二
是这次冷空气强度较强，二者叠加
产生剧烈降温。”中央气象台首席预
报员张芳华说，目前判断这次寒潮
低温持续时间不会很长。

专家表示，短时间内气温剧烈变
化容易诱发感冒等呼吸道疾病。“未
来一周是返程出行高峰时段，建议易
感人群注意防寒保暖，在人群密集处
尽量佩戴口罩。”中国气象局公共气
象服务中心高级工程师李筱竹说。

降水方面，预计18日至22日，内
蒙古中东部、东北地区、西北地区东
部、华北大部、黄淮、江淮、江汉、江南
北部和西部及贵州等地将先后出现
雨转雨夹雪或雪，东北、华北、黄淮等
地部分地区有大到暴雪，局地大暴
雪；20日至22日，河南、湖北、湖南、
贵州等地部分地区还将有冻雨。

专家建议公众密切关注当地气
象和交通运输部门发布的最新信
息，提前做好行程安排，防范道路湿
滑、结冰及低能见度天气对交通出
行的不利影响，同时做好防寒保暖
措施。

春运返程遇寒潮 复杂天气如何应对？

2 月 17 日，山东省
青岛市即墨区灵山街道
一家锚链企业的工人在
生产出口产品。

当日是正月初八，
春节假期接近尾声，不
少企业已复工生产，加
紧赶制各类订单产品，
力争新春开门红。

新华社发

新春复工生产忙
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与此同时，我区以城市文化中

心为阵地，开展迎新活动，让市民游
客在书香、非遗中品读奉化故事。
奉化图书馆举办《品读那些“年”—
文学经典里的中国年》主题展、
《2024年“龙腾书海 春满文苑”年
俗展》，开展“书传万家，福至新年”
送福袋活动、“金龙贺岁，红包开禧”
新春活动，喜迎甲辰龙年。奉化博
物馆推出“龙年齐聚 幸福连连”
2024 年奉化博物馆新春刮刮乐、

“奉博工坊”民国海报印刷、非遗工
艺·掐丝龙麟书签等活动，新展《缘
起贵州：傩文化的秘密与魅力》等吸
引市民参观。此外，“百姓戏台”为
奉化市民奉上越剧、折子戏等表演，
还有数十个优秀布龙团队开展布龙
走乡串村闹新春活动，为百姓送春
联送祝福，增添传统年味。

除了文化活动，体育运动同样
热度不减。迎春气排球联谊赛在农
历正月初一于奉化体育中心气排球
场馆开赛，2024“两岸共跑 212”通
过“线上赛+线下联动”的形式，撬
动新春户外健康奔跑生活新方式。
在体育场馆、公园、健身步道等地，
不少市民走出家门活动筋骨，为身
体充电。

惠民活动“添把火”
新春文旅体市场升温

春节假期，我区结合春节主题
和冬季特点，依托地方特色资源禀
赋，丰富冰雪、景区、住宿、民俗体验
等产品和服务供给，举办内容丰富、
形式多样的文旅体消费促进活动，
赋能节日消费，推动“旅游+”多元
业态发展，为春节文旅体市场“添把
火”。

我区将冬季的“冷资源”和文旅
体市场相结合，打造 2024年“热力
宁波”·龘游奉城冰雪运动休闲旅游
消费节，推出100万元体育消费券，
包括冰雪票、旅游票、体育用品抵扣
券等，以冰雪“冷资源”为文旅产业
发展注入“热能量”，也为春节假期
体育市场注入活力。

此外，春节前夕，区文广旅体局
推出“暖冬惠享·奉化乐购”50万元
文旅消费券活动，发放 5种券面的
文旅体专项消费券，涵盖书店、旅游
景区、品质酒店、住宿企业、等级民
宿、特色客栈、旅行社、工业旅游基
地、电影院等，以真金白银的支持覆
盖“吃住行游购娱”等旅游场景，持
续释放消费动能。

上接第1版②
强化宣传教育

特色化打造“无废奉化”

2023年乡村环境与可持续发
展能力建设研讨交流活动在大堰镇
箭岭环境学习中心举行，中外环境
教育专家、中德乡村可持续发展合
作项目代表等相聚箭岭，就乡村环
境治理话题交流分享。据悉，箭岭
村是浙江省首个“零污染村”，箭岭
村通过进一步挖掘特色资源、二次
创新开发，将原箭岭酵素工坊升级
扩建为箭岭环境学习中心，激活了
村庄发展动能，丰富了乡村旅游业
态和层级，助力美丽乡村向美丽共
富“蝶变”。

箭岭环境学习中心为奉化走出

宁波、走出浙江、走出中国搭建了平
台，但“全渠道”发力才能形成大声
量，接二连三推进才能形成长尾效
应。回顾过去一年，我区积极构建
了大宣传体系，打造了全媒体矩
阵。截至目前，累计发布“无废城市
看奉化”系列80余篇，“无废城市奉
化经验”被央视财经频道、央视新闻
频道、央广网等主流媒体报道，让世
界看见了奉化的创新与活力。

今年，我区将继续以“无废城
市”建设为抓手，持续发力，培育公
众生态文明理念，积极营造全社会
共同参与、支持建设“无废城市”的
浓厚氛围，充分发挥党政机关、文明
单位的示范引领作用，高质量推进
全区“无废城市”创建工作。

新华社呼伦贝尔2月17日
电 2月 17日，第十四届全国冬
季运动会在内蒙古自治区呼伦贝
尔市开幕。国务委员谌贻琴出席
开幕式并宣布开幕。

17日晚，内蒙古冰上运动训
练中心速度滑冰馆内充满着青春
活力和欢声笑语。20时，冬运会
开幕式开始，分为开幕仪式、文体

展演两大部分。开幕仪式上，内蒙
古自治区党委书记孙绍骋致欢迎
词，国家体育总局局长高志丹致开
幕词。开幕式由内蒙古自治区政府
主席王莉霞主持。

20时36分，国务委员谌贻琴宣
布：中华人民共和国第十四届冬季
运动会开幕！全场响起热烈掌声。

随后，主题为“燃情冰雪 筑梦北

疆”的文体展演拉开帷幕。文体展演
包括序篇《共同的家园》、主篇章《山
河共锦绣》《冰雪共相约》《携手共奋
进》和尾声《共同的未来》，展演将中
国风范、民族特色、北疆韵味、运动活
力通过科技手段创意呈现，在传承与
创新的碰撞下，展现了草原文化、冰
雪文化和民族文化的多彩魅力。

本届冬运会是历届全国冬运会

中规模最大、项目最多、标准最高的
一届。除内蒙古各赛区外，部分比
赛项目在北京延庆、河北张家口北
京冬奥会场馆举办，共有来自31个
省区市、新疆生产建设兵团、港澳地
区的 35支代表团 3000余名运动员
参加竞技体育和群体项目的比赛，
在 8个大项、16个分项、180个小项
上展开角逐。

第十四届全国冬季运动会隆重开幕
谌贻琴出席并宣布开幕

新华社北京 2 月 17 日电
春节长假就要结束，一些人会感
到疲倦、失眠、昏昏欲睡、难以集
中精神，身体好像被“掏空”……
这很有可能是“节后综合征”。假
期结束后，我们该如何调理“节后
综合征”？记者就此采访了专家。

中日友好医院神经外科主任
医师田宏介绍，“节后综合征”并
不是一种疾病，只是一种状态的
戏称，指的是人们由假期的放松
状态突然进入工作的紧张状态
时，生理和心理的平衡被打破，进

而产生的一系列问题。
如何尽快恢复“元气满满”的状

态？田宏表示，首先要及时调整作
息时间，假期有人会大睡特睡或者
熬夜，这种习惯在上班后恢复正常
作息时会很不适应。在刚上班的前
几天，睡觉时间可以提早一些，睡前
泡泡脚，能消除疲劳并有助于睡眠。

其次，上班前三天不宜安排高
强度工作，假期结束立刻投入紧张
的工作计划中会增加焦虑感。应尽
量安排一些有计划性的工作，给自
己一个缓冲调整的时间。

“在饮食方面，要调整饮食、节
制饮食。可以吃三天素食，每次吃
七分饱，同时多吃一些新鲜的蔬菜
水果，这也有助于消化道的健康，将
胃口调整到正常状态。”田宏说。

湖南省第三人民医院中医康复
科负责人李衍乐表示，对于“节后综
合征”，中医认为这是由经络不通、
虚实不调引起。适当的运动则有利
于缓解疲劳，恢复精气神。

“若节日期间长时间打牌、看电
视、久坐久卧，可造成气滞血瘀、经
络受阻，从而出现全身倦怠乏力、腰

背酸痛等症状。”李衍乐说，可适当
进行慢跑、八段锦、太极拳等运动，
也可按揉位于腘窝正中的委中穴，
或进行中药泡脚、熏蒸等治疗，疏通
经络、调整脏腑，促使血液循环，增
强新陈代谢，使经络气血得以正常
运行，缓解疲劳。

调节情绪和心情舒畅也很重
要。李衍乐说，上班后要及时调整
情绪与心态，不急不躁。有意识使
用腹式呼吸，使自己心情平静、放
松。

告别“节后综合征”“元气满满”开工这样做


