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本报讯（记者 徐琼 虞金
辉 通讯员 赵良英）冷饮摊，藏着
奉化的人间烟火气。如何让“奉化冷
饮”走出奉化，将这张名片更好更广
展示出去？3月14日下午，一场冷饮

“诸葛会”召开，在冷饮季到来前，为
“奉化冷饮”提升发展出谋划策。

“今年的奉化冷饮究竟应该卷环
境还是卷人流量”“冷饮想要更好走
出奉化，是应该品牌化还是更接地
气”……在现场，来自“小哥冷饮”“阿
磊冷饮”“花园冷饮”“毛家冷饮”等多
家奉化知名冷饮店负责人轮流讲述
他们在发展过程中遇到的困难。

对于各冷饮店负责人抛出的
问题，区商务局、区市场监管局、区
综合执法局、区消防救援大队、锦屏
街道、岳林街道、溪口镇的相关负责
人仔细聆听，并有针对性地提出意
见和建议。

“今年，围绕奉化冷饮的‘热
度’，我们将在以往工作基础上，加
大扶持力度，加强服务管理，拿出实
在管用又‘引人注目’的措施，引导
奉化冷饮行业健康有序发展，助力
奉化冷饮特色餐饮品牌走出奉化，
做大做优。”区商务局相关负责人告
诉记者。

冷饮季即将到来

一场冷饮“诸葛会”召开

不可偏废
记者 袁伟鑫

采价日期：2024年3月19日 奉化区发展和改革局发布
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蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.19
69.90
-

149.00
54.90
-
-

2.06
2.40
2.89
10.90
14.90
39.90
4.79

130.00

加贝超市

1.99
-

3.59
69.90
-
-
-
-
-

2.70
-
-

11.90
13.90
39.90
4.79

奉化煤气公司

大润发超市

2.28
2.19
3.40
74.90
21.95
161.40
89.90
-

178.00
3.30
3.20
2.30
13.60
15.80
47.90
5.30

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

2.79
7.59
1.58
1.19
2.28
6.99
3.49
-

2.79
3.39
4.69
1.18
5.49
5.99
-
-

18.80
35.90
19.90

加贝超市

1.68
7.98
0.98
4.58
1.99
5.98
2.98
1.98
2.58
2.98
3.98
0.98
3.98
5.98
-

3.99
-
-
-

大润发超市

3.49
5.99
1.90
3.99
1.28
6.99
6.99
0.99
2.98
3.58
1.69
1.99
5.98
8.80
5.48
7.58
15.80
16.98
21.80煤气
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注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 王璐 虞金
辉 通讯员 张洁）近期，区综合
执法局联合区交通运输局、区公
安分局交警大队等部门，开展渣
土车辆专项执法整治行动。

该专项行动采取“集中与分散
相结合、路巡与设点相结合、定期
与不定期相结合”等多种方式，以

“警告+劝导+处罚”为手段，对辖区主
要交通道路开展巡查，及时发现、制
止抛洒滴漏、超载、超速等违法行
为。同时，执法人员还加强源头管
控，下沉到一线工地，检查施工工地
出入口，对于不符合规范要求的运输
主体，责令停止作业、立即整改，并视
情况进行通报、约谈、依法进行行政

处罚。专项行动查处相关违法案件
13起，惩戒违规驾驶员6人，查扣违
法渣土车3辆，罚款数千元。

“自3月11日起，我们围绕机场
南路、金钟路、金海路等重要路段及
莼湖街道朱家垫渣土消纳场周边道
路，通过流动设卡的方式开展了为
期一周的渣土车联合执法行动。本

次执法行动，对渣土车辆车身不洁、
超重超载、沿途脱落扬撒等乱象严
查严管，以达到‘警告一批，处罚一
批，教育一片’的效果。在此，我们
也呼吁渣土运输企业和车辆驾驶
员，让规范成为习惯，让交通更加顺
畅。”区综合执法局公共秩序中队执
法队员胡洋说。

让违规车辆无处遁形

多部门联合开展渣土运输车辆整治行动
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本报讯（记者 方振 单晓
峰 见习记者 毛豪力 通讯员
胡颖哲 董乐源）近日，奉化萧王庙
派出所民警迅速行动、热心服务，仅
用3个小时便快速帮助群众找回被
盗手机。

3月 10日晚上 10时，萧王庙
派出所接到群众李女士报警，称自
己在搬运物品过程中，放在车辆引
擎盖上的手机不慎丢失，价值较
大，请求民警帮忙寻找。民警赶赴
现场后，一边安抚失主情绪，一边
询问详细细节，并通过事发地监控
寻找线索。

“因为案发时间较晚，当时周边
车辆及人员进出较少，我们发现嫌
疑人从车辆周边反复两次经过的可
疑情况，立即对该嫌疑人进行核
实。”民警徐箭介绍。11日凌晨1时
左右，民警来到嫌疑人侯某家中，当
场查获了李女士丢失的手机，此时
嫌疑人已将手机卡和手机进行了分
离。嫌疑人交代，当时他在事发地
下车时，发现旁边一辆车子上有个
手机，屏幕亮着，自己一时贪心，就
把手机揣进兜里带回家。

目前，侯某已被依法刑事拘留，手
机也于3小时后交还到李女士手中。

一时贪心揣进兜里

民警3小时找回被盗手机

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 沈浓）“快看！好大的
彩绘！”近日，岳林中心小学教学楼
外墙上的三幅校史 3D彩绘作品引
得不少学生、家长以及行人驻足观
看、打卡。

3月18日，记者来到该校，看到
临街的3幢教学楼墙壁上画着城关
第一小学、师范附小、岳林中心小学
3个时期的画面，色彩复古、画面立
体，记录该校百余年发展历史。

据介绍，将校史绘上墙源于该

校党总支书记刘善娜与该校校友们
的一次交流。“不少人认为‘师范附
小’被拆后，已经没有母校了，但其
实当初的‘师范附小’就是现在的
岳林中心小学。”刘善娜说，为了
让更多的学生了解校史，也让更多
的校友找到母校，岳林中心小学在
今年 1月正式启动了“校史彩绘”
工程，选取时间段最长的、在社会
面影响最大的三个校名，通过 3D
彩绘形式，让学校的历史、文化传
承下去。

为让更多校友找到母校

这所小学将校史绘上墙

记者 毛超峥

可能沈斌华自己都想不到，
10年前一次偶然的举动，让他的
生命轨迹发生了改变。

今年 55岁的沈斌华曾是一
家拥有上百名职工的物流企业负
责人，2014年 10月，工伤休养
在家的他受朋友的邀请参加锋之
社鄞州团队的志愿服务。在鄞州
区下应街道的一家养老院内，沈
斌华耐心地为老人打扫房间，临
走前，一位满头白发的阿婆拿着
自己舍不得吃的进口水果塞到他
的怀里，“阿华，你什么时候再

来看我？”婆婆期待而又小心翼翼
的眼神一下子扎进了沈斌华的内
心。在这之后他积极参与锋之社的
志愿服务活动，从一名普通志愿者
逐步成长为团队带领人，而他也将
自己的企业管理理念带入到了志愿
团队管理工作中。

2017年，沈斌华作为锋之社项
目负责人着手运营“青鸟探巢”志愿
服务项目，其服务群体为计生特殊
家庭，但随着项目周期的延伸，团队
短板也逐渐暴露，社会志愿者由于
要平衡家庭、事业和志愿服务，导致
效率无法提升。2019年，锋之社社
会工作服务中心成立，已经有了 2
年志愿项目管理经验的沈斌华提
出，未来，中心一定要向专职化社工
的方向发展，创造出有成效、可复制

的志愿服务样板。经过5年时间的
发展，目前中心已有全职社工8位，
志愿项目 10余个，涉及助老助残、
社会治理等若干领域。

虽然志愿服务项目化运营已初
具规模，但沈斌华并不满足，以“青
鸟探巢”项目来说，这些计生特殊家
庭服务对象的需求在逐年变化，现
在摆在他们面前的是养老看病难问
题。为此，沈斌华提出了“同路人”
志愿者和抱团帮扶的志愿路径，希
望通过志愿者+同龄人互助的模式
来满足计生特殊家庭的需求。在解
决好眼下的难题外，沈斌华也将目
光放到了未来，他希望通过建立养
老小农场的方式让计生特殊家庭中
的老年人过上自给自足、抱团养老
的晚年生活。

“可持续发展”是沈斌华在采访
中屡次提及的字眼，作为项目负责
人，他认为打铁还需自身硬，想要项
目良性发展，必须建立“自主造血”
机制。为此，他在“青鸟探巢”项目
里增加了农副产品帮销的内容，帮
助 23户计生特殊家庭销售农副产
品，平均每户家庭年收入增加过万
元。而在此过程中所产生的利润也
全部用于项目运营。“在志愿项目中
增加商业模式的关键是要做到财务
透明、账目公开。”沈斌华说道。

如今，沈斌华已不仅仅是一位
志愿者，还是不少志愿团队的“导
师”。在他看来，志愿服务不仅需要
满腔热血，还需要专业化、规范化管
理，这样才能在奉献自我的基础上，
解决好一部分社会问题。

帮助他人 快乐自己
——沈斌华的志愿人生

本报讯（记者 王林威 袁
伟鑫 见习记者 王怡宁 通讯
员 林琳）今年 3月 22日是第 32
届“世界水日”，第37届“中国
水周”的首日。昨天，区水务公
司联合区水利局、大堰镇政府开
展“‘画’说节水担当 共建生
态家园”节水宣传活动，提升群
众节水意识。

活动在大堰镇箭岭环境学习
中心举行。活动现场，区水利局
授予箭岭村“大堰镇创建节水示
范村”称号，大堰镇相关负责人和
箭岭村签署了节水倡议书。

在活动现场的“水滴课堂”，
区水务公司青年宣讲员讲解了农
村水站运维情况，普及再生水的
相关知识，并解答相关用水问
题。活动中，“水晶”志愿服务队
队员和大堰志愿团队还走进大堰
各村分发节水宣传单，讲解节水
生活小常识。

“画”说节水是此次活动的亮
点之一。区水务公司青年志愿者
积极参与设计、绘制节水板画和
壁画，在大堰箭岭村水站、万竹水

站进行悬挂、展示，不仅扮靓水
站，同时也以绘画形式宣传节水
的重要性。

“今年，我们以接管农村水站
的运维工作为契机，来到村里宣
传节水知识，希望村民加入节水、

爱水、护水的行动中来，共同营造山
青水绿的一个生态环境。”区水务公
司副总经理黄静表示。

“‘画’说节水担当 共建生态家园”

奉化水务开展节水宣传活动


