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本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 王巧丽）金融跑团、人大跑团、劳
模跑团、博士跑团……在昨天举行的
2024奉化桃花马拉松赛场，一个个扛
着旗帜的特色跑团吸引了众人的目
光。本届赛事的“百团争锋”马拉松项
目共有 67个跑团参赛，汇聚台胞台
商、劳模工匠、博士、金融精英和机关
干部等不同群体。

“奉化人大奋进跑团”由 60余名
奉化区人大代表、人大机关干部等组
成。他们希望以“跑”的行动，向外展
现奉化人大和谐团结、文明健康的整
体形象，同时以“赛”的形式，激发人大
机关干部和人大代表昂扬向上、锐意
进取的精神状态。该跑团负责人表
示，接下来，跑团要将团建与机关党
建、工会建设、代表队伍建设等工作有

机结合，经常性地组织休闲跑、竞速跑、
越野跑等活动，特色化开展“跑”进红色
基地、守护红色根脉等主题活动，打响人
大跑团“奋进·拼搏”的文化品牌。

浙商跑团成立于2017年，作为金融
跑团的代表，也参加了本届奉化桃花马。
浙商跑团团长、浙商证券投行三部总经理
吕小萍表示，希望能通过“以跑会友”的健
康方式，号召更多的金融人士参与进来，
以此推动奉化金融产业发展，共同为金融
强省建设和奉化区高质量发展蓄力。

最美桃花源、最好青创地。当天，由
20余名博士组成的博士跑团在场地内
合影留念。周建锋是宁波星帆信息科技
有限公司创始人，也是清华大学工程物
理系副教授。在奉化创业十年之久，他
认为，创业犹如跑步，需要坚定的信念和
持久的毅力。“奉化营商环境和自然环境

都非常好，我也会努力经营好自己的企
业，为城市发展贡献力量。”周建锋说。

人群中，身挂绶带的劳模工匠们十
分抢眼。他们中有全国劳模、大国工匠
竺士杰，2022年世界技能大赛特别赛冠
军、全国技术能手蒋昕桦，浙江省劳模周
英芳、陆小军，省五一劳模奖章获得者陈
妙金等。“我连续参加了三届‘家门口’的
马拉松，感受到参加的人越来越多，全民
健身氛围也越来越浓厚。”竺士杰表示。

此外，在今年的赛道上，滕头乡村振
兴学院“共富路不停步”跑团首次亮相。

“推进乡村振兴战略正如一场马拉松，路
途虽遥远，但终点的风光无限美好。”该
跑团相关负责人告诉记者，他们将以更
好的精神力量、更快的速度、更强的耐
力，继续在乡村振兴这条“主赛道”上奋
力奔跑。

浪漫桃花马如期而至

特色跑团成赛道靓丽风景线

本报讯（记者 马乐乐 王林威）每
年的奉化桃花马拉松现场，尤为吸睛的
是一对对牵手冲线的“夫妻档”。2024
奉化桃花马拉松共有46对夫妻参与“情
定今生”项目，其中欢乐跑26对、半马16
对、全马4对。婚龄最长的40年，最短的
仅2个月。

马奔和于洋是一对结婚刚满一周年
的夫妻，马奔是山东人，于洋是内蒙古
人。两人的相识源于 2019年呼和浩特
举行的一场马拉松比赛。一年前，两人
双双入职奉化的一家公司，并且喜结连
理。“之前就对奉化桃花马拉松有所耳
闻，赛道沿途的桃花美景更是让我们心

生向往。所以今年共同
参与了欢乐跑，一
路跑下来真是
不虚此行。”
马奔说。
在赛事
过程
中，

夫妻两人互相鼓励扶持，圆满完成了赛
事。“接下来要加强锻炼，我们想着明年
一起试试半马的比赛，去看更美的风
景。”于洋说。

奉化桃花马拉松创办至今，赛事
组委会围绕桃花爱情元素，一直保
留着传统爱情主题特色活动“桃
花见证，情定今生”，“夫妻档”
运动员报名参与即可领取
“情定今生”号码牌，共跑浪
漫的桃花赛道，牵手成功
冲线即可获得极具纪念意
义的“情定今生”桃木纪
念牌。

桃花见证 情定今生

46对夫妻携手参加2024奉化桃花马拉松

本报讯（记者 赵雪雁 何腾
涛 通讯员 王璐）念好山海经，再续
山海情。昨天，2024奉化桃花马拉松
鸣枪开跑。赛道旁，远道而来的甘洛
县演艺团为参赛选手们呐喊助威。“第
一次近距离看到万人跑马拉松的盛
况，真是太震撼了。”甘洛县演艺团成
员苟仪兴奋地说。

在马拉松颁奖现场，独具彝族魅
力的歌舞表演《火把恋人》在观众的期
待中热情上演。只见彝族姑娘们手撑
黄色油布伞，身着色彩鲜艳的民族服
饰，头戴闪亮的银饰；彝族小伙子们身

披查尔瓦，英气逼人。他们以高亢的歌
声、暖暖的笑脸传递友好和善意，赢得了
声声喝彩、阵阵掌声。此前一天，甘洛县
演艺团就曾“闪现”金钟广场，以一场民
族服饰走秀征服了奉化市民。

除了精彩的演出，甘洛县演艺团还
走进奉化城市文化中心、林家村、溪口-
滕头旅游景区等地，游览奉化美景，品尝
奉化美食，沉浸式感受奉化的风土人
情。“这是我第一次来到奉化，这里人杰
地灵，人民热情好客。很高兴有机会和
奉化近距离交流，并在2024奉化桃花马
拉松的大舞台展示甘洛文化。”苟仪告诉

记者，在奉化囍咖节上，苦荞茶、姬松茸、
蜂蜜、牛肉等甘洛特产吸引了不少奉化
市民围观选购。

奉甘两地跨越千里，但交流紧密、
友谊深厚。“去年，在彝族最重要的传
统节日火把节上，奉化人民带着‘拿手
好戏’前来助阵。今年，奉化举办马拉
松，我们也同样带着甘洛人民的热情和

‘看家本领’而来。”甘洛县文广旅局副
局长沙哈莫表示，高频率、多层次的文
化交流活动，将推动奉甘两地携手相
伴、行稳致远，也让两地人民的感情愈
加深厚。

“山海情”越走越亲

甘洛县演艺团为桃花马呐喊助威

本报讯（记者 康诗文 何腾
涛 通讯员 周蔚娜）昨天，2024奉
化桃花马拉松浪漫开跑，81名台湾跑
友共赴与奉化桃花马的美丽之约。

奉化与台湾有着深厚的历史渊源，
奉化桃花马拉松自2016年创办以来，
得到了众多台湾跑友的积极参与和支
持，从最初的34名到今年的81名，他们
在这里留下了许多难忘的瞬间。

今年，“老友”陈大黑带来了自己
的女儿陈彦儒来参加欢乐跑。“之前爸

爸已经来参加过五次了，这次是我第一
次和他一起来跑马拉松，也是第一次参
加这么大的赛事，很兴奋。”陈彦儒说。

“沿途的风景非常漂亮，尤其是桃
花，让我想到了三月的台湾。奉化美食
非常多，空气质量也很好，气候非常宜
人，桃花马一路跑来让人感觉非常轻松
愉快。”台湾弘光科技大学教师陈俊良在

“探路”之后表示，希望明年可以带着台
湾的学生来参加桃花马。

情定“桃花源”，这是台胞郭泰谷和

陈怡静的“奉化故事”。“2019年，我们第
一次来奉化参加马拉松，一起报名参加

‘桃花见证，情定今生’特色主题活动，领
取了‘情定今生’号码牌，共跑最浪漫的
桃花赛道。”郭泰谷接受采访时表示，他
和妻子陈怡静于今年 3月 22日登记结
婚，本届奉化桃花马是他们婚后的“第一
跑”。“非常开心，能用这么有仪式感的活
动庆祝我们的新婚。”看着万亩桃花竞相
绽放的场景，陈怡静说，希望每年的结婚
纪念日都能来奉化品味浪漫。

81名台湾跑友共赴美丽之约
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本报讯（记者 沈晓萍 王林威）昨
天，2024奉化桃花马拉松浪漫开跑，20
余名特警着一身“公安蓝”，手持反诈等
宣传牌，组成奉化公安护跑团亮相赛道。

护跑团的成员中很多都是跑友，平
时经常参加长跑锻炼或有马拉松参赛经
验，同时具备较强的警务实战现场处置
能力。比赛中，他们不仅要完成自己的

赛程，还要承担维护赛道现场秩序、参与
突发事件处置、疏通应急救援通道等重
要职责，为比赛选手筑起一道安全屏障。

王舟科是奉化巡特警大队的民警，今
年是她第7次参加马拉松。“平时只要有空
闲，我就会穿上跑步鞋，跑上几公里，减压
又健身。”王舟科告诉记者，长跑不仅能激
发充沛的工作热情，还能磨砺坚韧不拔的

意志。她表示，能在“家门口”参赛，又把
工作和爱好结合，非常完美。

“一路上碰到有需要帮助的跑友，我
们都会停下来询问情况，或者带着大家
一起跑，跑完也不忘当一回志愿者。”护
跑团民警尤成龙于 2020年调动到奉化
巡特警大队，自从得知有桃花马赛事，他
就年年报名参加，“穿着‘宁波公安’标志

的运动衫，意味着在跑步时就多了一份
责任。”

护跑团的温情加入，带给赛场满满
的安全感。“虽然赛道边有很多的保障、
志愿者，但是当我发现身边跑的是警察
后，就又多了一份安心。”半马参赛者王
女士说，奉化公安的积极、亲切、热心，让
大家印象深刻。

护航桃花马 一路“警”相随

记者 赵雪雁

赛场上，选手们健步如飞、一路奔
跑。赛场下，志愿者们化身万千选手
最坚实的后盾，成为一道亮丽的风景
线。“今年是我第二次报名成为桃花马
的志愿者。亲身参与两届桃花马，我
看到了奉化这座城市的活力与激情。”
来自浙江药科职业大学的大二学生沈
丹妮激动地说。

本届赛事中，沈丹妮担任起半马
存包区小组长的重任，负责带领小组

成员为参赛选手们提供存包服务。登
记、保管、排序……开跑前，志愿者们手
脚麻利，热情周到，但也因为参赛选手们
的集中到场而略显得手忙脚乱。“每个帐
篷要管理 360个包，选手一多就来不及
排序。等所有选手跑上赛道后，我们又
花了 50多分钟的时间整理排序。”沈丹
妮说着，脸上满是汗珠。

完成工作后，沈丹妮时常望向大屏
幕，密切关注赛事进程。在2023奉化桃
花马拉松赛事中，沈丹妮担任着赛道分
流和终点计时的职责。“去年，我在第一

线直观感受到了运动员的激情。今年，
我主要做好后勤保障工作，让大家在奔
跑的时候没有后顾之忧。”沈丹妮告诉记
者，两次不同岗位的志愿经历，让她得以
从多个侧面了解奉化桃花马拉松。

“马拉松是一场考验持久毅力和坚
强意志力的运动，这么多奉化市民积极
参与其中，其背后彰显的是城市的生命
力与活力。”全民参与、全城出动的盛况
让沈丹妮甚是惊叹。作为青年学子，她
也深深感受到了与奉化这座年轻之城的
同频共振。

“我看到了奉化的活力与激情”
——一位青年志愿者眼中的桃花马

本报讯（记者 徐琼）“奉化的桃胶甜
而不腻，太好喝了！”“远远地就闻到这煎豆
腐的香味，太馋了！”……昨天上午，在2024
奉化桃花马拉松滕头案例馆点位的非遗美
食补给站，不少选手停下脚步，或举起桃胶

羹一饮而尽，或嚼一口香气四溢的煎豆腐，
或捧起一碗糯米团津津有味地品尝，奉化
非遗美食的魅力令跑友们赞不绝口。

“我一直都很喜欢奉化水蜜桃，桃胶
却还是第一次吃，味道蛮好的。”一名来

自海曙区的马拉松选手兴奋地说，奉化
还有不少吸引自己的美食，等完赛后一
定要好好尝一尝。

作为该补给站的负责人，“王妈汤
圆”毛美儿听着马拉松选手们给予奉化

非遗美食的高度评价，张罗起食物来也
更有干劲了。“这是我们第三年来助力马
拉松了，这次我们还特地在桃胶里加了
桂花和蜂蜜，让选手们在品尝美食的同
时，补充能量。”毛美儿说。

舌尖上的马拉松

奉化非遗美食人气足
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