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情情感感故故事事 □□陈陈培培芳芳家家有有宝宝贝贝

2017年 3 月 1 日 星期三

萌宝征集令
１２周岁以下萌宝的爸妈们，２０１7时尚，时

尚，最时尚的晒萌宝活动又开始啦！ 快把您家
宝贝萌萌哒、帅帅哒的靓照发给小编吧，还有
宝贝的萌言、萌语、萌事，只要你觉得有意思
哒，都来晒晒吧！ 邮箱：460947613@qq.com。
随时恭候您的轰炸， 记得写上宝贝的昵称、年
龄、童言童语／育儿经和您的联系方式哦。 小编
会将它们整理好，美美地晒在每周三《奉化日
报》第6版《倾听倾诉》版面上，让宝贝的成长道
路上留下更多不一样的回忆。

联系电话：88962723

本期萌宝

童真童趣

关注“七彩奉化”
关注萌宝趣事
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放平心态，
迎接阳光

□西河
杨欣，你说你这段时间不知道如何化解内心

的嫉妒和不平衡感。 你老公有一个弟弟，之前两
家人关系非常不错， 妯娌之间也像亲姐妹一样。
因为你们头胎都生了一个女儿，公公婆婆一直想
让你们生二胎， 并承诺谁生下孙子就给谁２０万
元。去年，你和弟媳两个人都怀孕了，但你的孩子
没保住，你为此伤心了很久。 上个月弟媳顺利产
下一子，本想着真心地送上祝福，但是当你看到
公公婆婆和小叔一家高兴的样子，突然你觉得特
别难受。 你不愿意去面对他们那其乐融融的氛
围，总觉得他们是故意在你面前炫耀，刺激你。

杨欣， 你说你也知道这样的心态是不对的，
你很爱你的女儿， 从来没有重男轻女的思想，也
不在乎那２０万元钱， 但是你就是克制不住自己，
公婆对小孙子的宠爱，弟媳生下孙子后皇后般的
待遇，让你的嫉妒心越来越盛。 你怕将来公婆会
越来越倾向小叔子家。你甚至怪自己为什么没有
保护好那个未出世的孩子。

杨欣，我想对你说，家里添了新成员，大家高
兴是非常正常的一件事情。 当然，你的心情我也
非常理解。 你失去了你的孩子，心情还没从悲痛
中缓过来， 而大家处在迎接新生命的兴奋中，可
能忽略了你的感受。

杨欣，我想对你说，也许老人确实有点重男
轻女，但是那个年代的人，重男轻女也可以理解。
弟媳儿女双全固然是幸福的，但是你的女儿聪明
乖巧，丈夫疼爱你，你也是非常幸福的。至于那个
未出生的孩子，也许是缘分还未到，就不想过多
去想了。

杨欣，你要学会调整好自己的心态，想想当
下自己美好的日子， 想想之前妯娌间的姐妹情，
试着把她当作自己的亲妹妹去对待，刚刚出世的
孩子，也是你们大家庭中的一员，也是你的家人，
这样你心中的那些不快就会烟消云散。

我的画是抽象派
我喜欢画画，虽然只是随手涂鸦，但我画得很认真。

大家都说看不懂我画的是什么， 所以我要告诉大家，我
的画是抽象派哦，只有大艺术家才能看得懂，哈哈。

梦想成为舞蹈家
每当我喜欢的音乐响起时，我就会快乐地扭动身

体。 我的爸爸妈妈都说，我长大以后，会成为一名出色
的舞蹈家呢。

海鲜是我的最爱
我是一个名副其实的“吃货”，不管是坐着还是站

着，不管是躺着还是趴着，我的嘴巴就是停不下来。 海
鲜是我的最爱，吃饭的时候只要给我白虾、鱼肉，我就
能不吵不闹。

生活需要
仪式感吗？

□西河
家住城区的骆女士这几天还在跟老公闹别

扭。 情人节之前，骆女士不止一次提醒过丈夫想
好好过个节日。当天，骆女士精心地化了妆，穿上
了最漂亮的衣服，满心欢喜地期待丈夫和自己的
约会。看着办公室里其他女同事陆续收到男朋友
或者丈夫送来的鲜花， 然后一起吃饭看电影，骆
女士的心情越来越差，直到下班，她都没有收到
丈夫的任何表示。

下班回家后，骆女士跟丈夫吵了一架，说他
一点也不懂得浪漫。 丈夫则认为骆女士没事找
事，是攀比心理在作怪，结婚后实实在在过日子
才是最重要的。 骆女士说，丈夫从来不懂生活的
仪式感是什么， 结婚纪念日她想吃顿烛光晚餐，
老公却说都孩子他妈了还整这些没用的干什么。
骆女士认为，平淡的婚姻生活需要偶尔的浪漫来
调剂，有仪式感的生活才能叫生活。

对于骆女士夫妻的不同看法， 大家怎么看
呢？

“桃之夭夭”（网友）：我认识一个男人，结婚
五六年了，每次出差都会给老婆带礼物。 去香港
开会买一瓶老婆常用的乳液，去三亚出差打包了
一箱老婆爱吃的芒果……他的礼物价值不大却
代表了一份想念。 而女人们要的大概也是这份
心。所以我觉得，生活还是需要仪式感的，毕竟一
辈子这么长，难道就这么平淡无奇、毫无惊喜地
过下去吗？ 我喜欢认真生活，同时也喜欢被认真
对待的感觉。

何女士 （企业职工）： 我坚信生活需要仪式
感，通过各种各样的形式，我们将虚幻、抽象的东
西实体化，有种紧紧攥在手里的感觉。 仪式感不
仅仅是存在爱情、婚姻中，这种仪式感可以是起
个大早穿上围裙听着小曲，花半个小时只为自己
做一顿健康美味的早餐。 也可以是在结婚礼堂，
他为你套上戒指，亲吻你手指的那一刻。 或是过
母亲节，为妈妈准备一份礼物，过年时一家人团
聚在一起聊天分享趣事。 我想，仪式感只是一个
说法，重要的是，这代表了一种认真对待生活的
态度。

刘先生（会计师）：让人反感的不是“仪式”这
件事，是千篇一律的“霸屏仪式感”和不带真心的
“盲从仪式感”。 很多时候仪式是一个过程，甚至
是一个做给旁人看的过程。 但我认为，仪式最终
的归宿是个人心理的小型纪录片，它承载着一段
不轻不重的记忆，穿上或明或暗的糖衣，给人或
喜或悲的惦记。当仪式，不止于‘做给别人看’时，
它就是非常重要的仪式。

采采访访对对象象：：刘刘苏苏（（化化名名））
采采访访时时间间：：２２月月２２５５日日
采采访访方方式式：：微微信信

被撕碎的信任如何才能完整

� � 两个陌生人，从相识到相知、相爱、相守，并不是一件容易的事。 除了相互吸引，彼此信
任是关键。相爱的人究竟能走多远，全在于这双名叫信任的翅膀到底可以挥动多久。在这个
世界上没有任何东西可以真正拆散彼此相爱的两个人，除了他们自己，而这些都是由互不
信任或者是信任不足开始。 刘苏的遭遇就是如此，如果丈夫林宇能从一开始就信任自己的
妻子，也不至于变成如今这样。

情投意合，新婚夫妻分居两地
� � 刘苏和林宇相识于深圳打工时，两
个奉化人在异乡自然多了一份亲切。 林
宇在工作和生活上都给了刘苏不少帮
助，两人自然而然走到了一起。

谈了３年恋爱后， 两人回到奉化，随
后举行了婚礼。 婚后，刘苏很快怀孕了，
在家养胎待产， 林宇则在一家企业做了
一名机械工程师，虽然收入不错，但是相
比深圳那会儿， 还是有所差距。 考虑到

将来孩子读书问题， 他们在市区买了房
子， 用在深圳存下来的钱付了首付。 孩
子出生后，家里的开销大增，加上每个月
要还房贷， 林宇的收入有点入不敷出。
为了让老婆孩子有更好的生活， 林宇忍
痛离开刘苏母子，独自南下深圳。 刘苏
心里虽然很不舍， 但是也没办法。 就这
样，夫妻俩开始了两地分居的日子。

刘苏的公公身体不好， 婆婆需在老

家照顾他， 所以不能帮刘苏照顾孩子，而
刘苏家还有个弟弟， 弟媳妇也刚生完孩
子，爸妈需要照看弟弟的孩子，也帮不上
刘苏。好在林宇的大哥林飞和大嫂都在市
区，而且两家人同住一个小区，林宇前往
深圳前拜托哥哥嫂嫂照顾刘苏母子。林飞
比林宇大１０岁，是个公务员，大嫂是中学
老师，两个人的小日子过得还不错。

11

� � 一个人带孩子， 难免会遇到麻烦，每
次刘苏在电话里向林宇诉说自己遇到的
麻烦时，林宇总是让她找他哥哥。 刚开始
刘苏感觉非常不好意思，总是自己想办法
解决问题。后来有几次她提着重物上楼被
大哥和大嫂看见， 大哥帮忙拿上了楼，夫
妻俩还多次交代刘苏都是一家人，有事情
一定要找他们帮忙。看着大哥大嫂这么热
情，渐渐地，刘苏也放下了心中的顾虑，家
里电器坏了，煤气瓶需要更换，她会给大
哥打电话，大哥每次都会过来帮她。 刘苏
暗暗庆幸自己有一对这么好的兄嫂，做了

好菜都会想到给他们送一碗过去。
有天深夜， 刘苏的儿子突然高烧４０

度， 她慌乱中给大哥打了个电话。 得知
刘苏的情况，已经睡下的大哥马上开车
送刘苏母子去了医院。 孩子的情况有点
严重，医生让孩子留院观察一个晚上，在
急诊室里，刘苏急得团团转，大哥也一直
陪着她。 天快亮的时候， 累了一晚上的
两人都趴在孩子的床头睡着了， 头不知
不觉地靠在了一起。

第二天一早， 这一幕被来医院查看
情况的大嫂看到了。等刘苏发现的时候，

大嫂已经在门口站了半天。 大哥还在睡
着， 刘苏明显觉得大嫂的脸色有点难看。
她赶紧跟大嫂解释，昨天晚上的情况有点
紧急，大哥怕她一个人搞不定，就主动留
下来陪她和孩子了。 大嫂勉强点了点头，
叫醒了大哥。大嫂不知道把大哥叫出去说
了些什么， 再次进来和刘苏道别的时候，
两个人的脸色都不好看。

自从那次之后，刘苏尽量不找大哥帮
忙。就这样，刘苏一个人带着孩子，林宇偶
尔回趟家，两家人也偶尔会串个门，日子
也就这么过去了。

母子留守，热心兄嫂来帮忙22

� � 没有想到的是， 大哥林飞出了车祸
伤了腿，得躺在床上修养３个月。 林飞出
院后回家， 大嫂苦恼自己要上班无法照
顾丈夫，拜托刘苏帮忙给林飞做饭。

刘苏想找个理由推脱，但转念一想，
自己以前受了大哥大嫂不少照顾， 加上
儿子已上幼儿园，有时间照顾大哥，再说
那件不愉快的事已经过去两三年了，没
必要放在心上。 所以， 最后刘苏答应了
下来。

令刘苏担心的事情还是发生了。 刚
开始一个月还好，后来大嫂下班回来，有
时候看见刘苏和丈夫有说有笑， 就表现
出不开心。 那天，刘苏送饭去，正好碰到
大哥想上厕所， 让她帮忙扶一把。 刘苏

刚搀扶着他走到客厅， 大嫂就推门进来
了。 “当时大嫂看见这个情景，脸一下子
就阴沉了下来。 我赶紧和她打了招呼，
谁知道她却气冲冲地跟我说， 谁让你扶
他的？ ”刘苏很无奈地回忆道。

当天晚上，刘苏接到林宇的电话，还
没等刘苏说话，林宇就在电话那头咆哮：
你没事招惹我哥干什么， 难道我天天不
在家， 你寂寞了？ 面对老公劈头盖脸的
质问，刘苏也生气起来，她反问丈夫：你
说的是什么话啊？ 是大嫂叫我去照顾大
哥的， 现在一下子又反过来怪我？ 正在
气头上的林宇却不听她的解释， 而是继
续怪刘苏不安分，跟自己的大哥有出格
的举动， 才会让大嫂误会打电话向他告

状。就这样，夫妻俩在电话里吵了起来，最
后，刘苏说了一句“你爱信不信”，挂了电
话关了机。

第二天，刘苏没去送饭。 中午时大哥
却给她打来电话，说大嫂没有回来，问她
能不能给他送点饭去？ 鉴于大哥的不知
情，刘苏也不想多说什么，匆忙炒了两个
菜装在保温桶里给他送去。 刘苏刚到不
久，大嫂就回来了。看到刘苏在，她阴阳怪
气地说：我说你到了饭点，怎么不给我打
电话呢？ 原来是有人悄悄给你送饭来了。
大哥听大嫂这样说，一下子火了，两个人
便争执起来。 争执中，大嫂拿起电话打给
了林宇，说刘苏勾引大哥。 刘苏实在是听
不下去，跑回了家。

矛盾产生，无端的误会扰乱两家人33

� � 让刘苏没有想到的是， 第二天林宇
就回了奉化， 而他回来不是听刘苏的解
释，而是大吵一架后告诉她，他想要离
婚。

看着老公这么不相信自己， 刘苏也
很生气。 她一赌气， 便跟着林宇去办了
离婚手续。 眼看着弟弟弟媳因为这个事
情离了婚，大哥大嫂坐不住了，最终四个
人坐在一起平心静气地把事情说开了。

大嫂表示自己当时打电话是在气头上，
没考虑这么多， 向林宇解释两个人其实
什么事情都没有，也反省了自己的小心
眼和对两人的不信任，并向刘苏道了歉。

其实一办完离婚手续， 刘苏和林宇
都已经后悔了， 林宇也意识到自己不该
如此不信任自己的妻子，再加上既然事
情已经弄清楚了， 所以小两口也顺势去
复了婚。 考虑到刘苏一个人带孩子确实

比较麻烦，林宇就辞了深圳的工作回到了
奉化， 刘苏也找了份相对自由的工作，一
边工作一边接送孩子。

“虽然这个事情已经过去了， 现在林
宇对我也不错。 但是偶尔也会想起，想起
当初林宇对我的不信任，让我有一种如鲠
在喉的感觉。希望时间能把我心中的这根
刺给抹去吧。 ”聊到最后，刘苏说。

误会解除，被撕碎的信任如何才能完整44

萌宝：俪箐
出生日期：２０１５年８月
爱好：跳舞、画画


