
□沈永明
２００７年，在一次工作交流中，我结识了吕瑞

法老师，在日后短短数月的工作接触中，我渐渐
地发现他身上蕴藏着一种对工作十分专注和极
端负责的特质。两年后，我接到吕老师打来的电
话，说是有一本由他编写的《方门村史》要送给
我。当我仔细拜读他的大作时，觉得字里行间倾
注着他大量的心血， 尤其是那严谨的工作态度
和行事风格，似一坛陈酿的美酒，浓浓的醇香慢
慢地升腾，弥漫在我的心间……

吕瑞法， 曾是奉化广电中心的一名财务科
长，２００６年退休后，因工作需要一度被单位返聘
留用， 但他却把家安居到阔别多年的老家方门
村。他的这一举动，不知情的人总以为他选择了
一种养花莳草过休闲的田园生活。其实不然，他
的精神寄托和晚年志向却是选择与文字握手，
在人生的晚秋意气奋发，激扬文字，让生活的音
符奏响一曲曲晚霞礼赞， 也让自己在精神生活
的天地里炫舞梦想，实现晚年的价值，发挥尚存
的余热。

回村不久， 吕老师就设想要为方门村编写
一本村史。 方门村是一个千年古村， 又有着近
７００户村民的大村，要全面反映方门村的前世今
生确有相当难度。为此，吕老师意欲先期编写从
新中国成立始至２００９年止的村史。 尽管年代并
不久远，但由于方门村向无文字资料积累，要编
写跨越６０年的村史，其难度不言而喻。然而他却
硬是用了３年时间， 写成了一辑有着５万多字的
村史。为求村史内容翔实，充分体现各历史阶段

的时代特色，他从确定目标之日起，就满怀激
情开启繁重的工作征程： 一是无数次地坐中
巴往来于奉化图书馆、档案馆、文保所查阅与
村发展相关的所有资料； 二是在村中走门串
户访遍年长村民和历届村干部， 向他们了解
半个多世纪来村中所发生包括农事、 人事及
诸多重大的社会事件； 三是精细统计全村村
民子女受教育情况及就业状况等。 完成了第
一手资料搜集之后，吕老师戴着４００多度老花
眼镜，把自己关在一个不足８平方米的陋室内
开始分类、制图表、统计等，尔后进入漫长的
文字编纂。 通过整整３年时间的辛勤笔耕，一
本有厚度的《方门村史》得以付梓成书，内容
涵盖解放以来方门村的组织沿革、历任领导、
生产发展、公益事业、基础设施改造、村大事
记及教育、历史、人文情况等，包罗万象，一应
俱全， 不失为后人提供了一部较为系统详实
的地方史料。

方门村以吕姓为主， 因上世纪众所周知
的原因，吕氏宗谱毁于一旦，致使无法了解吕
氏先祖确切的迁始地、时期等相关信息。为寻
觅和厘清吕氏宗族的历史轨迹， 吕老师通过
古时曾有吕氏先祖入赘宁波木栏桥这一线索
追根寻谱。 尽管历史变迁，世事沧桑，他还是
踏上了探寻先祖的漫漫征程， 不厌其烦地一
次次远赴宁波天一阁、宁波大学图书馆等地，
细心查阅与吕氏相关的宗谱，从《鄞县通志》
《鄞县志》《鄞县地名志》 等古籍中地毯式查
找，以图大海捞针。

天道酬勤。终于有一日他在天一阁藏书楼查
阅到了修于清康熙十九年———清光绪二十五年
的《宁波木栏桥吕氏宗谱》。 宗谱记载，宁波木栏
桥正是方门先祖吕可正的入赘地。然而当他寻踪
到现属鄞州区的木栏桥时， 该村却已被拆迁，呈
现在他面前的是一个偌大的天一广场。 站在喧
嚣、繁华的天一广场上，吕老师的内心犹如被大
海的波涛冲击着，努力成为泡影。但他没有绝望，
为了彻底厘清吕氏的发展人脉， 根椐相关资料，
他毅然决然地游走在鄞洲区姜山高桥、 洞桥、鄞
江等镇，逐村走访有吕氏居住的村落，逐户探寻
吕氏后裔的来龙去脉，处处留下辛勤的足迹和身
影。 终于有志者事竟成，吕老师以坚定的信念和
不懈的追求，拨开历史的烟尘，填充了吕氏族人
的发展脉络，实现了梦寐以求的夙愿。

“不求希冀收获，但求敬业奉献”是吕老师
晚年的人生信条。 在完成了村史编写和寻根之
后，吕老师又默默地与文字作伴，着手编制了一
辑富有浓郁地方特色的《乡土谚语录》。 它以笔
划为序， 辅以春夏秋冬四季为条目索引而逐渐
展开， 将在奉化地区广为流传的3万6千多字的
乡土谚语编入其中， 用辛勤的汗水浇灌和展示
灿烂的民间文化之花。

十年来，吕老师不为荣誉，也无意掌声，日
复一日，年复一年徜徉在档案馆、图书室、文保
所，怀揣着美好的人生梦想，和古人对话，与历
史沟通，同文字唱和，于乡愁交流，立足于著书、
寻找先人足迹、传承文化，带着责任和感情，用
心书写人类社会的文明进步。
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■奉人纪事

□汪安昌
我住的小区叫阳光茗都，虽是隆冬季节，小

区内的绿化郁郁葱葱。南边树上的胡柚挂硕果，
北边的腊梅竞开放，一片生机盎然。

这里有２５００多户住户，５４００多常住人口，３２
万多平方米建筑面积，７万多平方米绿化占地面
积。 区内分南、北、东、西四个进出口，真可谓小
社区大世界啊。

小区内有１６条经纬主干通道， 每天保洁如
新。 负责西区路段的保洁师傅汪瑞国、 董新义
均已年过６旬， 只见他俩不管是赤日炎炎的夏
天，还是如今落叶纷纷的深秋，总是把道路扫得
干干净净，问他们累不累，他们都笑着说，这是
我应该做的。

每当夜晚灯火初明，不管是严冬还是酷暑，
不管是刮风还是下雨，长年累月，巡逻保安骑着
电瓶车，沿途提醒家家户户“关好门窗，防火防
盗”。 有时换女声呼叫，格外婉转动人。

住户居民虽熄灯安寝，但值夜上岗的保安，
却睁大眼睛环顾四周的一举一动。 有次正逢秋
季，气候干燥，１８幢５楼一楼房因电线老化，突然
起火，领班陈林带领保安周厚忠等当机立断，冲
上冒烟的楼房，操起灭火器就浇灭了火苗，避免
了一场财产和生命安全事故。

去年６月１１日早上，２７幢２楼住户水管爆裂。满
屋子水漫金山，住户的老人向巡逻保安求救。保安
陈林、马彪进屋，一面报警，一面拧紧阀门，帮助老
人扫的扫，舀的舀，把室内的积水排除干净。 前后

有７位保安，经过两小时打扫，才清理干净。
有年春节的一个深夜， 居住在５７幢一位

老人突患中风倒地，当时子女又不在身边，老
伴向保安求助， 保安师傅立即拨通１１０求救，
把老人抱上了担架，及时送医院抢救，争取了
时间，使老人得到了有效的救助。

有个初夏的早上， 一位４８幢老人路过门
岗突然晕倒在地。 保安周师傅见状立即过去
扶起老人， 帮老人送回家中。 等老伴出来倒
水道谢时，保安已下楼离去。

阳春三月的一天， 一家客户到小区来走
亲戚，一位9岁的小孩不慎走失。 住户与亲人
心急如焚，前来物业中心求助，巡逻保安立即
沿小区四处寻找。 不到半小时， 就把孩子送
到求助亲人的手中。

一次保洁阿姨卓园梅、 黄雪芬在打扫５５
幢大厅时， 拾到一块玲珑玉佩。 这位阿姨便
守候在大厅等候。 一会儿，有一位神色匆匆
的女主人沿路寻找回来，见状前去问了情况，
才知道她丢了一件玉佩， 结果完璧归赵。 像
这样捡到失物归还原主的事多着哩，有项链、
戒指、现金、身份证件、文件档案，还有整包的
尿不湿、儿童衣物玩具等等。

去年９月中旬，正逢“双台风”来临，全体
物业工作人员严阵以待。 一边用喇叭、电话、
短信等方式通知业主做好防台防洪工作，一
边在低洼处帮住户叠沙包用防洪木板拦洪
水，有的上门逐户检查察看，有的帮助住户搬

家具什物，并组织人员转移地下车库车辆，用７台
水泵抽水，物业人员全体上阵，与住户一起扫积
水，消毒清洁过水的地面。 有些业主住房通往楼
下的小间，由于天长日久路面生了青苔，行走不
便常会打滑，保洁人员细心地用水枪一个单元一
个单元冲洗，把小路门径打扫得干干净净。

尽管物业的经费比较紧张，物业与业委会协
商，得到业委会的帮助和支持后，重新安装或更
换了监控探头２６８只，基本做到小区空间全覆盖。
为了行人和交通安全、车辆有序停放，投资７０００
多元，安装５０个石墩拓宽路面。同时以广场为主，
对包括小区四周的健身器材进行维修保养、重新
上漆。 水电管道、房屋墙面，做到力所能及的维
修。住在５幢一位老人向物业反映，路边水沟窨井
盖翘动，汽车开过时发出“嘎嘎”的响声，影响老
人睡眠。 上午向物业反映，下午物业就派工程人
员把窨井盖一张一张用水泥封牢。 这位老人说，
物业的动作够快了。

在日常，哪家住房出门忘了带钥匙，回家进不
了门；哪家的冰箱家具要从楼下搬到楼上，或者楼
上搬到楼下来；哪家的水电灯管爆了出问题，只要
一个电话，物业工作人员随叫随到，及时服务。 因
为物业的热线服务电话是２４小时开通的。

物业和业主相处融洽，其乐融融，小区里的
和谐之风温暖人心窝。 在物业服务中心办公室，
业主们送的“物业好管家，业主贴心人”“一心为
民精诚服务”等一面面锦旗，便是物业工作人员
甘化春风暖人心的见证。

吕瑞法：

严谨治村史 执着不言弃

■生活七彩

岩岩头头村村古古桥桥 张张照照旷旷//画画

化作春风暖人心
———记阳光茗都物业二三事

□丁国锵
１９６８年，我从省邮电学校毕业后，分配到

象山邮电局从事报务工作。 １９７７年下半年的
一天，局长叫我去他办公室。 局长５０多岁，山
东人，是抗日干部，高高的个子，瘦瘦的脸，烟
瘾很大，当时面对他我有些胆怯，而他面带笑
容叫我坐在他的旁边， 还递茶给我。 然后他
认真地对我说：“小丁同志， 经过组织对你的
考察和基层了解， 你的各个方面表现良好。
因此，组织决定由你担任秘书。 ”他还语重心
长地说：“担任秘书工作很重要， 是局领导的
助手，你才２８岁，年轻又有文化，相信你能够
胜任此项工作。 我已经５０多岁了， 文化水平
低，因此，要求你起草文稿时把字写大一些、
写端正一些，还要把讲话稿写口语化，同时，
希望你平时的言语要谦虚谨慎。 ”我说：“刘
局长，我会尽力而为，不辜负领导的期望。 ”

说实在， 当时我对做好秘书工作心里是
没有底的。 怎么办？ 于是我去书店买来《常用
文体写作》，边学边在实践中练。 那时我日常
工作量大， 除了为局领导草拟文稿， 还要打
字、收发文件、档案管理、处理信访、管理印
信， 同时兼任局团委书记。 我每天默默地尽
力做好各项工作。 年终临近， 局长要我写局
里的年度总结，而我对全局的情况不清楚，又
是第一次写，感到难以入手。 怎么办？ 经过深
思， 我认真翻阅过去局里的年度总结作为参
考，同时还看县局各部门及各邮电支局和班
组上报的工作总结， 然后将有用的素材加以
整理，由于初次写总结很不顺手，只得花时间
抓紧拟稿。 为了赶时间还利用晚上时间在家
里也写，年终正值寒冬季节，日夜写作手脚冻
麻木了， 于是用热水袋烘手取暖。 经过一周
时间，终于完成了年度总结的初稿，我提心吊
胆地将初稿送局长审阅， 幸好局长对此工作
总结表示满意，我那颗悬着的心总算放下了。

我感到做任何工作，只要能用心，想办法克服
困难，有心人事竟成。 后来，凡是给局长起草的
讲话稿、向上级的书面请示报告，向下级下发
的文件稿，局长都给予顺利签发。 说句实在话，
局长对我草拟的书面文稿几乎一字未改通过。
为此，我感到欣慰。

在那个年代， 局长到上级开会或下基层调
研都要带我同去。 那时上级开会几乎没有书面
材料， 下基层听取下属汇报工作也没有书面材
料，因此，我都认真记录，然后整理成书面资料。

邮电局有惯例，即每年年终都要自下而上
评比表彰先进生产（工作）者及先进集体。 为此
局长布置我择优用《邮电简报》形式，进行表扬
选优向上级推荐参加省邮电先进个人和先进
集体评比。 有一年，我局有一位年轻女报务员
被县团委评为“全国新长征突击手”光荣称号，
为此中国青年报社一名记者来到我局，我与他
共同采访，之后由我执笔写一篇通讯稿。 因我
从未写过通讯稿，感到压力很重，多亏我对她
各方面情况比较了解，为慎重起见还向她的班
长及班里的职工深入了解，其确有许多值得学
习的突出事迹，然后我将她的先进事迹加以整
理，写了一篇初稿交给记者，经过记者修改后
发表在《中国青年报》上。 从此，我对通讯报道
工作也比较重视， 能及时地将局里的新人、新
事拟稿向地方各级新闻单位投稿，且录用率较
高， 曾连年被评为县广播站的积极通讯员，有
一年评为《宁波日报》积极通讯员并受到了表
彰。 为提高写稿质量，我还认真参加由《宁波日
报》举办的业余通讯员培训班，受益很大。

由于我热爱秘书工作，从第一年对此工作
生疏到第二年掌握了秘书工作的规律，第三年
已经是一个比较老练的年轻秘书，受到领导和
职工们的好评。 １９８１年局里进行机构调整，我
被组织任命为局办主任兼秘书，从此我的担子
更重了。

■我的故事

我的秘书生涯

□印德潮
楼岩古称牢岩， 在横山水库下游３公里

处。 楼岩村旁低山连绵、群峰叠翠，水依岩流、
岩随水转。 有人认为楼岩的自然风光有漓江
之婀娜，桂林之清秀。 偶尔江水汹涌，直冲横
撞，便有一番苏东坡笔下“乱石穿空，惊涛拍
岸，卷起千堆雪”的赤壁壮观。 楼岩是一个小
地方，在不到２．５平方公里的土地上，隐藏着丰
富的自然景观，神话般的非物质文化遗产，是
值得当代人去观赏、挖掘、开发的地方。

楼岩有狮象两山。 山不是很高峻，但形态
独特，旧时很有名气，被誉为浙东灵山，奉里
三乡的守门神。 狮山的景观形状像 “五狮赶
路”；象山的形态似“白象吸水”。 狮象两山后
被人们披上佛教外衣，并越传越神。 过去狮山
上建有神庙， 香火不断， 他们把白象山看成
“香象渡河，吸水投乐”。 把狮山视为“胸怀极
乐，一路向西”。 遗憾的是上几年狮山办过采
石场，其中几只“狮子”被炸得面目全非，已失
去了观赏价值，只有领头的那只“小狮子”仍
然形态依旧，默默向前。

其实在那里的山岩景观中，形态最逼真、
状态最灵动的是距狮山不足２００米的蛇山和
鹰山，蛇山低绵修长，鹰山高峻前倾。 这两座
小山脉通过山势、山峰、山岩起伏变化，一个
“蛇拖山鹰”的山岩景观栩栩如生。 尤其是“山
鹰”的头部，它那长长的尖嘴，左睁右闭的两
只眼睛， 还有一只翅膀好像被蛇咬住后无法
脱身所表现出的那种恐惧、痛苦、焦虑的动感
被表演得形神俱佳。 由于“蛇拖山鹰”的形态
不受当地百姓欢迎， 因此被封禁在深山茂林
之中。

千百年来，县江南水北去，源远流长。 但
当江水一流入楼岩就被照壁岩山石挡住，迫
使河流改道，成东水西去，下游又经多次被层
层山岩阻隔，又迫使县江西水东流。 如果把村
西边的茶壶岩比作一个巨大的轱辘， 那么它

的左右两边流水就是拉动轱辘的两条长长铁
链子，链子逆向前行，昼夜不停，这是百公里
县江中一段奇水弃域、独一无二。

县江两岸，岩壁连片，拔地而起、高入云
端。 有些岩石临空突出，摇摇欲坠。 悬崖上飞
鸟盘旋。峭壁下松鼠戏游。若乎，皓月当空、白
云悠悠，潭水如镜、清流淙淙，观望岩壁石形，
变化无穷。 月光下那里是琼台丽阁， 瑶琳仙
境。

最具景观意义的是“黄岩诗壁”的美丽故
事。 “黄岩诗壁”传说的是元代画师黄公望，慕
名来牢岩作山水画， 他借宿在与村西边半山
腰西山寺，与和尚结伴，在寺内一住3个月。 一
天夜里，雷声隆隆、大雨倾盆，天亮时分，雨止
天晴，黄老先生走出山门，居高临下，见山脚
下洪流滚滚，翻江倒海，望村边的小山脉，生
龙活虎，生机盎然，此时和尚要黄公望把眼前
的景色绘画相赠。 黄公望细细观望，觉得此景
与众不同，此景山水可画、意境难绘，于是他
拿起画笔在岩壁上写上“前面赤壁赋，后面蛇
拖鹰，一山两景观，难煞作画人。 白浪逆水行，
狮象怀佛心，灵动只自赏，不能赠与僧”。 并写
联句一副， 上联是：“四山两意境屹立石头爱
憎分明”，下联是：“五潭九峭壁沉入水底天上
人间”，横批是：“敏秀牢岩”。 写好后并具上黄
公望名字，带上牢岩的山水画稿他就离开了。
后黄公望绘制的《富春山居图》，非常成功，被
视为国之珍宝，现收藏在海峡两岸。 据说《富
春山居图》好多处有牢岩的图景。 他写在岩石
上的墨宝早已消失，但人们为纪念黄公望，把
他写过诗联的两块黑色的岩石称为黄岩，把
那座山脉称为黄岩山。

如今，上下楼岩，村中新楼幢幢，村前长
桥卧波，路上汽车成行，水坝栏蓄，江堤防洪。
水上乐园五彩缤纷，男女老少嬉水游泳。 现代
化设施与人们的精神风貌为古老山水增光添
色。 这就是敏秀楼岩，一个如此多娇的地方。

■奉邑风情

敏秀楼岩

■夕阳论坛

□舒志芳
虽然现实生活对于每个老年人来说不一

定很公平，但是，我们都拥有如何对待老年生
活的自由。 一个拥有恬静心态的老人， 能始
终保持自己的风格， 做到心安神定、 宠辱不
惊。 即使在烦心事袭来的时候、 在浮躁心态
流行的时候，也能够保持一颗恬静的心，安心
养性、健身、做事和生活，那真是难得的舒心
和可贵。

恬静是一种专注，是对自己生命的尊敬；
恬静是一种深情，是对自己生活的热爱；恬静
是一种自然，是对自己人生的信任；恬静是一
种超脱，是对自己心灵的洗礼；恬静是一种智
慧，是对自己思想的升华；恬静是一种安详，
是对自己灵魂的安慰；恬静是一种练达，是对
自己经验的总结。

人生就如同一片轻盈的羽毛， 会有低落
的时候， 而我们老年人需要而且应该鼓舞自

己不断飘扬而上，向着新的高度超越自我。 短
暂而漫长的人生经历告诉你我， 播下一种心
态，能收获一种性格；播下一种性格，能收获一
种行为；播下一种行为，能收获一种命运。

面对烦躁的社会、烦躁的事情、烦躁的心
态，如果能够把心平静下来，不仅体现一种人
生修养，更显现出一种人生的定力。 许多时候，
心焦气躁，越会心烦意乱、心神不安。 心态好，
人恬静，看什么都会顺眼，神清气爽。 一旦有了
心绪不宁的时候，就暂时不要去想那些烦心的
事情，可以去运动健身，可以看一些轻松幽默
的书刊， 重要的是要有去掉烦恼的能力和技
巧。 只要我们多一份学习，多一点反思，多一份
理解，多一些感恩，心情自然会舒畅起来。

人老了，也需要时刻告诫自己，保持一颗
平常心，保持一颗恬静乐观的心态。 相信吃亏
未必不是福， 得到的未必就是我们真正需要
的，失去的未必就永远得不到。

让恬静的心陪伴老年生活


