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行走天下

� � □陈培芳
几年前便听说莼湖镇有个名为南岙

的长寿村，也曾数次途经，却总是匆匆而
过， 没来得及停下脚步好好地去品读她
的长寿秘诀。几日前，难得一个天朗气清
的好日子，便约了三两好友，带着一份探
索的心境，来到了那与世无争的南岙村。

来之前， 便知晓， 南岙村的另一特
色，便是那数不尽的白梅，每年的这个时
候， 会吸引不少游客和摄影爱好者前来
观赏、取景。 车子一路向前，进村小路两
旁的白梅甚是惹人瞩目， 虽然已过了盛
花期， 一朵朵略显稀疏的白梅似雪般落
在枝头，却另有一番风姿。 那若有若无
的梅香犹如含春的少女，让人心旌荡漾，
忍不住进梅园一探芳华。

穿过暗香浮动的入村小路， 迎接我
们的便是伫立在村口的“中国长寿之村”
牌坊。 下车后沿着村道漫步，甫一进村，
见一座古庙，上书“善济寺”三字，寺庙依
山傍水， 聚居着一方灵山秀水的神气。
信步进庙游览， 斑驳的黄墙尽显历史的
沧桑，回荡在整个山坳的古老钟声透露
着庄重肃穆。 通往大殿的那座“万寿桥”
下，一尾尾锦鲤正悠闲地在水中游弋，人
来也不惊。 一旁正在整整修修的老者告
诉我， 这座庙在南岙村先祖迁至此处时
已存在，也不知道经历了多少年的风雨，
它像一位老者，见证了村从无到有，由盛
到衰，再到如今的游人如织，再次走向兴
盛，守护着南岙村的时代繁华。

南岙村以施姓和邬姓为大姓， 还有
少数的黄姓和王姓。 村子由上南岙和下
南岙两个自然村组成， 自然村之间有一
座小山包作为天然的分界线， 名为龟寿
山。 为了方便通行，先人在山上开了一
条小小的山路，把两村连接了起来，山路
上坡段是上南岙， 下坡段便属于下南岙
了。 过去一到下雨就泥泞不堪的山路，
如今已经被平整的水泥路替代，而这条
小路也成了村民们饭后散步消食的好去
处。 信步走在山路上， 两边四季常青的
翠竹上依次挂着红灯笼， 像一个个身姿
挺拔的将士，守护着往来的村民。 我突
然一想： 夏季的夜晚， 若是能在此处纳
凉，抬头看看满天繁星，手指拂过林间的
丝丝清风，该是多么有意境的一个夜晚。

“喏，你再往前走一步，就是下南岙了
哦。 ”刚走完上坡路，不等我询问，过
路的村民就热情地为我们介绍。 龟寿
山顶有一座“南显庙”，是南岙村新建
的宗祠家庙，３００年前南岙施氏先祖因
为看守这里的林地来到了南岙， 看到
此地群山环抱，满目苍翠，便在此安了
家，逐渐地有了现在的南岙村。

“茂林修竹景色好，村民长寿病痛
少， 人过半百正年少， 七八十岁不称
老。 ” 这首在村民中口口相传的打油
诗，虽没有诗歌的那种深远意境，却也
是南岙村的真实写照。 南岙村， 由西
至东，由高到低，依溪而筑，整个村庄
掩映在青山绿树中，溪水潺潺流过农
家门前。 因自然环境优越， 村民普遍
长寿，平均寿命达８１．９岁，其中最高寿
的施安能老人更是活到了１０７岁的高
龄。 近年来，南岙村以“长寿”为卖点，
努力打造“中国长寿之村”。走在村中，
流水、花艺、墙面、水库大坝上······
不少小细节都充满了“寿”元素，颇具
心思，甚至是那一盏盏路灯，都贴上了
大红色的寿字，显得喜庆又吉祥。

如今， 村里最高龄的老人是９６岁
的吴岳梅，正愁找不到老太太时，热心
的村民告诉我：“喏， 她住在下南岙的
女儿家里，我带你去吧。 ”顺着山路到
了下南岙吴岳梅家中。 老人正在客厅
看电视，见到我，也显得很淡定，想必
是见多了我这样前来拜访的陌生人。
老太太耳聪目明，交流起来毫不费劲。
从１６岁嫁到南岙， 她已经在这里生活
了８０年，虽说现在身体不如以往，但老
太太还是每天坚持在家附近走一圈，
呼吸下新鲜空气，“宁要南岙一张床，
不要城市一栋房。 我在南岙住了一辈
子，这里山好水好，什么都好，让我去
城里住，我还不愿意哩。 ”老太太笑眯
眯地说。

漫步在村巷中， 仿佛拾回了童年
乡村岁月的记忆。 孩童们你追我赶地
嬉戏，不知愁滋味，一点也不像城里的
孩子生活节奏那么紧张。 其实， 不要
说孩童，在村中看到的大人，也一样过
得非常悠闲， 好像外面的世界与他们
无关，他们生活在自己“王国”里，除了

耕耘好自己的“一亩三分地”外，别无所
求，日出而作，日落而息。 他们没有所谓
的节假日，天气好，下地干活，遇到下雨
天，便约在一起喝茶聊天，可能这种与世
无争的生活态度，也是南岙人之所以长寿
的原因之一吧。

长寿的盛名逐渐远播后，南岙村吸引
了国内外众多城里人来此定居。 据村支
书介绍，目前已有来自美国、新西兰等国
的外籍居民和台湾、北京、上海、宁波等
地的８０多户居民来此落户，有４０多户村民
的房子被外地“居民”购买。 在古树林立、
翠竹茂密的村里，一幢幢小别墅，外墙装
潢蓝白相间，庭院里红花绿草，足以映衬
出主人回归自然、 返璞归真的情趣和感
受世外桃源的乐趣。 在这里居住，可听鸟
唱，可闻松鸣，可观竹之节节，水之湍湍。

这里是 “开门见山路转水流桃源福
地”， 这里有 “观景回眸梅香人善长寿之
家”，这里是南岙。

长寿仙境南岙村

小名片：
南岙村位于莼湖镇西南， 这里群

山环抱，满目苍翠，是沿海一带难得的
绿色宝库和天然氧吧， 村民普遍健康
长寿。 村域总面积１７９２．８平方公里，由
上南岙、下南岙两个自然村组成，全村
１０１户共２８６人。 现有耕地约２００亩，山
林１０００亩。

从南岙村附近的山上观看整个村
落， 这里的房屋结构布局就像一个大
写的寿字。 村内有许多长寿文化的痕
迹。 此外，南岙村绿树成荫、空气清新，
山泉水里含有４２种微量元素， 对人体
非常有益， 土壤硒的含量超出一般土
壤5倍。这里的村民人均寿命达８１．９岁，
２００７年被授予“中国长寿之村”称号，
２００９年被世界吉尼斯总部评为 “国内
百岁来人比例最高村”的荣誉称号。

� � □盛常国
岱山，是舟山群岛中继定海岛之后的第二大岛，共有

532个大小岛屿，占全舟山群岛“千岛”之称中的大数。 在
身体还可以的十几年前， 我曾数次登上城北最高磨心山
向东海遥望，只见这些岛屿星罗密布，又像是仙人安排的
步步为营的棋子， 更如朵朵荷花散落于碧波万里的洋面
上。 雪白晶亮的大型渡轮，来回不绝的大小渔船穿梭于
这些岛屿之间。

岱山，夏无酷暑，冬无严寒，日照充足，气候宜人，空
气清新，素有“海上仙境”之美誉。 岱山，集绿岛、瀚沙、奇
礁、海虹等海山奇景于一体。 磨心山上建了各种宾馆，是
旅游观光、休闲度假、海上运动的最佳胜地。

在岱山有一个传说，这是大人们的童话故事。故事说
那年秦始皇统一中国，过上奢侈浮华的富贵生活后，不愿
年老后撒手人寰。 他不想让自己亲手打下的江山落入他
人之手，于是想到了长生不老。 他奇想世上肯定有能人会
炼成长生不老之药，于是重金招贤。 世上到底有无长生不
老药？ 大家都心存疑惑。 有一位叫徐福的飘游方士，他觐
见秦始皇说：“远处有一蓬莱仙岛，有仙则灵，不出数年，
奴家定能炼成长生不老之丹，恭献皇上。 ”秦始皇大喜，忙
重赏徐福，命徐福带数千童男童女前往蓬莱仙岛。

当然，徐福在蓬莱仙岛炼丹是假，繁衍子民是真。 数
年后，秦始皇驾崩，再也无人顾及徐福之事，数千童男童
女在此岛上安居乐业，繁荣岛屿。

徐福亡故后， 后人们以各种形式祭拜。 历尽千年以
后的２００３年，当地花巨资在城北的长岙岗墩上建造了徐
福广场。 数米高的徐福雕像双手反剪背后，花白头发，长

须，面朝东海，目光明炯，气宇非凡。 徐福广场已成为岱山
旅游业上的重要亮点。

在岱山城北高高的磨心山上，有一寺，名为“慈云极乐
寺”，有千年古刹之称，僧侣昼夜诵读朗朗，寺内香火不绝。
每年正月初一早晨， 四面八方的海岛人都会到寺内赶庙
会，祈祷新的一年风调雨顺，国泰民安。 山道上拥挤不堪，
寺内外人山人海。 “慈云极乐寺”素有“白峰积雪”之美名，
有一古代文人为寺门写下了刚劲有力的这4个大字。 寺后
有一口水井，不论气候如何干旱，这口井一直保持着一个
水位，进寺的人总要喝一口“仙水”。 寺下在20年前建造了
大面积的大雄宝殿。公路直通山顶。10年前，在寺附近高高
地矗立起一座宝塔。 此宝塔高数10米，夜间通体发出五颜
六色之光，在青翠群山衬托下壮观无尽。

岱山岛上有全国首家海难博物馆———中国台风博物
馆，馆内通过视频可见东海时而波涛汹涌、黑云压岛，时又
风平浪静、波平如镜。 在强台风侵袭时，海浪的汹涌，巨浪
阵阵越过海礁，让人惊心动魄的同时，也联想到台风海难
之深重。台风博物馆通过实物展示、图片展览和影像播放，
对台风的形成过程、危害性，和对台风预防、抢险救灾等方
面作了较为系统的介绍。

高亭镇是岱山的政治、经济中心。 厡来镇内的长河口
以北，都是积水成河荒草遍野，而今公路宽阔，沿公路高楼
大厦平地而起，商业住宅应有尽有，车水马龙热闹非凡。

岱山， 是我妻子的家乡，20余年中， 我无数次飘洋过
海，尽管自己身体很差，但仍怀着对海岛的痴迷之情，多次
翻山越岭，希望能把那里的胜景珍藏于心底。 愿这颗东海
明珠，为浙江的发展增添迷人的色彩。

旅友视界

蓬莱仙岛岱山

旅游资讯

� � 这个春节假期，和家人一起去海南省三亚市旅游的
山东游客张女士直言自己也“时尚”了一把。 她通过网络
平台预约了一名当地导游， 为她和家人提供向导服务，
然后通过第三方支付平台支付了费用。 旅行结束，她对
这名导游非常满意，在平台上给这名导游打了满分５分。

这就是国家旅游局开展线上线下导游自由执业试
点工作（也就是网约导游）希望达到的效果，这项工作去
年５月开始陆续在江苏、浙江、上海、广东等地启动，众多
旅游企业纷纷试水。 众多游客、导游经过一段时间观望
和体验后，开始尝试“网约导游”这种新模式。

预约导游成时尚
张女士喜欢美食， 她说自己的理想是吃遍天下美

食。 此次春节假期去三亚旅游，她特意在网络平台上选
择了一名熟悉三亚当地风土人情的“美食导游”。 期间，
这名导游不仅带着张女士一家人游遍三亚美景，还带她
们品尝了当地有名的海鲜。 体验不错的张女士表示，明
年全家三代一起出行时还会选择“网约导游”。 她说：“一
个导游只服务一家人，服务会更加具体贴心。 ”

和张女士有同样想法并付诸实践的人为数不少。 携
程旅游今年春节假期结束后发布的《２０１７年春节网约导
游报告》显示，家庭游客预约导游出游成为今年春节的
新流行，服务人数创历史新纪录。 春节７天，携程网当地
向导平台平均每天的订单量是去年的５倍， 国内平均每
个订单花费５００元人民币。 九成以上的旅游者在网上给
导游打满分５分。

据携程旅游相关负责人介绍，携程当地向导平台上
线至今，订单量近１万单，服务人次达到４万人，通过资质
审核上线的境内外向导达４０００名， 覆盖国内数十个省
市，海外目的地国家５０个。

那么，是什么人在预订导游？哪些导游更受欢迎？根
据该报告， 今年春节期间预约导游的旅游者中，８０％是

家庭，以４人至８人居多，出行人数平均为５人。 国内导游以
女性居多， 订单中９０％的游客选择女性导游，２５岁到３０岁
的导游选择人数最多。

对于网约导游的前景，携程旅游首席运营官喻晓江十
分看好，“网约导游实现了导游服务的透明公开、双向自由
选择，加上平台提供技术服务保障，有利于满意度提升，未
来前景可期。 ”

多企业纷纷试水
网约导游有两种方式。 一种叫“导游线上自由执业”，

指游客通过网络平台预约，导游按照预约向游客提供单项
讲解或者向导服务，并通过第三方支付平台收取导游服务
费的执业方式。 另一种叫“导游线下自由执业”，指游客通
过旅游集散中心、旅游咨询中心、Ａ级景区游客服务中心等
机构预约， 导游按照预约向游客提供单项讲解或向导服
务，并通过第三方支付平台收取导游服务费的执业方式。

这种新型服务模式，是为解决导游行业长期存在的宰
客、甩团、强制购物等难题而设计的。从２０１６年５月开始，国
家旅游局在江苏、浙江、上海、广东启动线上导游自由执业
试点，在吉林长白山、湖南长沙和张家界、广西桂林、海南
三亚、四川成都等地启动线上线下导游自由执业试点。

随后，携程网、途牛网、同程网等８家互联网旅游企业
开展了导游管理改革创新相关试点工作， 并在责任保险、
应急预案、培训等方面拿出相应方案。广西桂林、海南三亚
等地也开始积极搭建地方性的导游预约平台，一些大学生
创业团队也试水网约导游相关产品的开发。

不过，由于还处于试水阶段，目前各平台的网约导游
价位并不低。 今年春节期间，携程网当地向导平台每单比
平时３００多元均价高约６０％， 境外向导订单服务平均每次
１６００元。地方网约导游平台如海南三亚预订平台目前平均
每单的费用也在３００元至５００元。

据《人民日报海外版》

网约导游兴起：
“一对一”服务 女导游更受欢迎

� � 从古希腊雄伟的卫城到江南飘雨的小镇； 从撒哈拉
的新月沙丘到南极大陆绵延的冰壁。 与这颗星球相比，
我们每日所居住的城市， 不过是一口枯井上的天空。 一
生只有短短几十载，能拥有走遍各地机会的人是稀少而
又幸运的。 不过，即使不能亲临，我们的心也可以架上网
络的翅膀，先行一步抵达只在书本上见过的地方。 旅行，
也可以是在地图上。

陕西地形狭长，地貌复杂多样：山水川原，各具特色。
八百里秦川横亘关中，平川与黄土塬地相映成趣；陕南山
青水绿，风景如画；陕北地势高亢，山峦起伏；中华民族的
母亲河———黄河咆哮奔腾， 尽展壮丽风韵。 蜿蜒曲折的
渭河自西向东，横贯关中，直出潼关，沿途景色秀丽迷人。

１．秦岭
秦岭山脉居于中国的中部地区， 横穿陕西中部。 它

是中国气候、植被、长江黄河水系最重要的南北分水岭，
被誉为“中国人的中央国家公园”。 秦岭还是野生动植物
的天堂，它是中国植物区最为丰富的地区之一。 大熊猫、
金丝猴、羚牛、大鲵珍稀动物等各类自然保护区，散布在
秦岭山脉各处，为秦岭增添无穷魅力。

２．华山
古称“西岳”，是我国著名的五岳之一，位于华阴市境

内，距西安１２０公里。 因山峰状若花朵而得名，又名太华
山。 在五岳之中，华山以险著称，海拔最高处为２１６０．５米，
有“奇险天下第一山”之称。 华山南接秦岭，北瞰黄河、渭
水，扼守着大西北进出中原的门户，山上奇峰突兀，挺拔
峻峭，是历来豪杰论剑、墨客谈文、道家修炼的世外佳境。

３．太白山
太白山位于宝鸡市眉县，是秦岭的主峰，海拔３７６７米。

独特的区域位置和神奇的自然特征赋予太白山厚重博大
的自然与文化的双重价值，形成了太白山国家森林公园不
同于其他名山大川的独特魅力。从自然景观看，太白山雄、
奇、秀、幽特色明显，山、林、水、气四相俱全。从生态科学的
角度看，有国内保存最完整的第四纪冰川遗迹，6个冰斗湖
犹如6颗明珠镶嵌在太白山巅； 有在地球表面几千公里范
围内才能看到的非常明晰的植物带、气候带，有丰富珍稀
的动物、植物、药物资源；有浓度高出城市数十倍的空气负
氧离子；还有丰富的地热资源。

４．翠华山
翠华山风景区距西安约２３公里。翠华山是终南山的支

峰，海拔２１３２米，以“终南独秀”和“中国地质地貌博物馆”
著称。山上名胜古迹众多，风景如画，旅游景区由碧山湖景
区、天池景区和山崩石海景区三部分组成，集山、石、洞、
水、林、庙于一体，其山崩地貌奇特、自然风光优美。汉唐两
代曾在终南山修建太乙宫和翠微宫，是历代帝王祭祀神仙
和游乐避暑之所。

５．黄河壶口瀑布
黄河壶口瀑布位于延安宜川县境内。黄河象一条腾飞

的巨龙，穿行在西北黄土高原的秦晋大峡谷中，当流经壶
口时，宽约４００米左右的河水突然收束一槽，形成特大马蹄
状瀑布群。 主瀑布宽４０米，落差３０多米，瀑布涛声轰鸣，水
雾升空，惊天动地，气吞山河，为黄河第一大瀑布，也是我
国仅次于贵州黄果树瀑布的第二大瀑布。 据新华网

秀丽迷人各具特色的陕西
五大自然美景引人入胜

野野狮狮岙岙水水库库9966岁岁老老人人吴吴岳岳梅梅古古庙庙““善善济济寺寺””

林林中中村村道道

村村外外白白梅梅

南南岙岙村村口口

村村里里老老墙墙


