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67岁农妇赵玲娣：

办起11口之家的“家庭大食堂”

□通讯员 沈荣泉
本报讯 提起赵玲娣，西坞居敬自然村的不少村民都对笔者翘

起了大拇指，为她勤劳朴素、勤俭持家的优秀品质点赞。

1950年出生的赵玲娣，是西坞居敬自然村一位普通的农村妇女，

在孩子年幼时，她和丈夫一起撑起了这个一贫如洗的家，上世纪80年
代初，夫妇两人勤俭持家，艰苦创业，在西坞镇上开办了一家早餐店，

以薄利多销、文明待客的经营之道，赢得广大客户的信任，从而也使她

家步入小康之家。之后三个女儿先后成家，但仍然是成家不分家，为

了使子女们都能安心工作，她关掉店门，回家办起了家庭大食堂。

同时，她还20年如一日，起早摸黑，精心照料身患心肺衰竭疾病的

丈夫。家庭和睦，姑嫂、婆媳之间从未有过龃龉，祖孙三代11个人共济

一堂。她以一个淳朴善良农家妇女形象赢得了人们的称赞。

攀越桗柱山

□木水
元旦前的一天中午，笔者一行数人来到西坞街道四维村石桥自

然村，开始了从桗柱山到峦婆岭的翻越之旅。

从山脚东南侧出发，起始是一段较为平坦的山路，落叶铺地，枯

藤缠绕，山溪盘旋。山道转弯处，忽见一座古墓，看墓碑上阳刻的墓

志，原来这是清乾隆年间一位进士之墓，墓葬者系西坞石桥自然村

邬氏某房支脉太公。

越往里走，路就越陡。到了一些陡峭险峻之处，我们不得不手

脚并用，沿着峡谷奋力攀登。直到顶端时，眼前突然豁然开朗。回

味遁入那一道道峡谷沟壑，穿越在丛林之中，每一次的回旋，每一次

的拾级而上，觉得都好像是人生一次次的超越和升华。

不一会，大家来到一个叫“天打洞”的地方，“天打洞”的上方是一

座天然形成的天桥，一边的悬崖峭壁上，喷溅出一串串晶莹的水珠，我

站在洞口往里望去，里面黑咕隆咚的，什么也看不清，只是觉得似有一

种仙风道骨的感觉，不为物役，不为情牵，飘洒在尘世之外。

过“天打洞”天桥，行至一个山峦，已可望到峰顶，只见一棵棵杂

树耸立其间，树叶早已落尽，并无一丝光泽与生机。而朝北之处，却

依然是一片翠绿。蓦然间，点缀在向阳处山道旁的几抹红色映入了

笔者的眼帘，细看之下，却是杜鹃花。此后又陆陆续续地发现了零

零星星的杜鹃花，不觉甚为惊奇，惊诧它们居然会在严寒中开放。

沿着山间小路，继续蜿蜒而上，大家没有了像以前那样的说笑，

个个专心致志地走着自己脚下的路，毕竟山路并不好走，少不了的

是大家那相互鼓励的话语和搀扶的举动，也给这宁静之处添了一道

亮丽的风景。

经过这一番跋涉，笔者一行终于到达了“望海岗”。尽管与别处

相比，这里的山算不上高大，这里的峰也算不上挺拔，但此时，笔者

心中着实有一种“会当凌绝顶，一览众山小”的豪迈之感。只见眼前

千沟万壑，山凹处，却是一片朝阳山坡，往下望去，成片的田地，如同

一块块豆腐，方方正正的；极目远眺，能清晰地看到象山港的渔船，

海上的波光粼粼……

在山岗的一块平地上，大家放松了一下心情，补充了一点 “养

分”，谈论着刚才爬山时的感受，有自豪的，有不敢相信自己潜力的，

还有累得气喘吁吁的……总之，大家都很高兴，话语中都意犹未尽。

几度盘旋，几番迂回。至晌午，我们下到了另一处山脚下，带着

好心情结束了这次登山活动。

□通讯员 沈荣泉 徐葵玉
沈凯波
本报讯 “党员和干部参加学习与

民 主 生 活 会 ，可 以 领 取 误 工 补 贴

吗？”……2月 28日，在区青少年宫廉政

教育课堂上，来自西坞街道的50多名农

村干部家属正在进行“廉政作风建设”

试题抢答。

这一天，西坞街道纪委和妇联组织

50多名农村干部家属来到位于萧王庙

街道林家村的区党风廉政建设村级教

育基地，在参观的同时，学习了廉政准

则、纪律处分条例等，并请耕人书法家

写下“以廉养勤”条幅进行自勉。随后，

来到区青少年宫儿童妇女活动中心，观

看《家风家训》宣传片，进行了“廉政作

风建设”试题抢答。

最近，西坞街道以即将到来的“三

八”妇女节为契机，开展形式多样的“家

庭助廉”系列活动，除上述活动外，还开

展走进美德公园、品读廉政格言、举办

廉政讲座、征集“家庭助廉”金点子、致

村干部家属的一封信等，收到了良好的

社会效果。

“我们开展此类活动的目的，是为

了让农村干部家属做好家庭‘纪委书

记’，常敲‘枕边钟’，做到‘以德治家’、

‘以廉养家’，实现廉洁自律警钟长鸣。”

西坞街道党工委书记卓恺浩如是说。

探索创新反腐教育方式
据悉，该街道在近年来积极探索创

新反腐教育方式，把家庭作为防腐阵

地，为农村干部权力“后院”筑牢廉政防

火墙。如2014年，街道开展“廉政走访”

活动，由街道党工委书记、副书记分别

牵头，走访各村书记、主任家庭。活动

中，教育动员农村干部家属认真学习法

律法规，支持配偶自觉抵制腐败现象和

不正之风，帮助配偶把好“家门”，看好

“后院”，不收礼，不受贿，不说情，不接

受妨碍配偶正常行使权力的宴请，不干涉

配偶的工作，当好“廉内助”。同时，与农

村干部家属签定廉政承诺书，筑牢拒腐防

变的防线。2015年，举办廉政文化进家庭

系列活动启动仪式，当年，来自 23个村的

30余名农村干部、110余名村干部家属以

及来自西坞中小学、力邦社区等多个单位

的 20余名志愿者参加活动。此次启动仪

式包括廉政自律现场宣誓、廉政横幅签

字、廉政图片展览、廉政倡议书发放以及

廉政对联现场书写赠送 5个环节。60余
名村干部家属现场进行廉政自律宣誓，

200余人在廉政横幅上签字，共发放倡议

书 370 余份，书写赠送廉政对联 160 余

幅。去年，再次开展廉政文化进家庭系列

活动，发放《家庭助廉倡议书》800余份，倡

导家庭成员当好廉内助、监督员；利用各

村、社区宣传栏，展示“清风如画”廉政主

题电脑桌面设计成果，并推荐居民使用，

营造良好廉政文化氛围；开展廉政文化进

家庭书法联谊会，以书会友，以书言志，彰

显廉政文化精神；举办“廉洁治家、文明立

家、和谐兴家”主题活动。另外，每年还开

展“三个一”活动，即组织开展农村干部家

属听一次廉政形势报告、观看一次廉政警

示教育片、召开一次家庭助廉座谈会。

这些活动始终以“营造幸福婚姻、廉

洁家庭、构建家庭反腐防线”为主题，以村

干部家属为重点，把思想教育、纪律教育、

反腐倡廉教育与社会道德、职业道德、家

庭美德相结合，教育农村党员干部及家

属、子女当好廉内助，促进干部廉洁自律、

廉洁从政，营造风清气正的优良环境。

如何当好“廉内助”？街道纪工委书

记董利平建议，家属当好农村党员干部八

小时以外生活圈的“监督员”，晚上经常吹

吹“枕边风”，做到三个“问一问”。“当爱人

常在外面受宴请时，问一问是否是违纪宴

请？当爱人拿回高额现金、礼物时，问一

问是否是正当收入？当爱人深夜迟归时，

问一问是否去了不该去的地方？时常提

醒“家人”不该拿的手莫伸、不该接的退回

去、不该吃的回绝掉。”

因地制宜 因情施策
“家庭吹廉风，幸福伴我行；严守廉政

线，把好家庭关。”这是笔者在金峨村一位

村干部家里见到的挂在墙上的条幅，如

今，当你走进街道许多农村干部的家里，

会见到类似的廉政条幅。

“今年，我们将廉政文化建设与各项

创建工作紧密结合，并按照《西坞街道廉

政文化建设标准》和区妇联有关文件精

神，紧紧围绕廉政文化建设整体部署，因

地制宜，因情施策，扎实开展廉政文化进

家庭活动。”董利平说，他们同时打算将廉

政文化理念延伸到方方面面，整合各项阵

地设施资源，开展多项廉政文化服务和文

娱活动，以赢得居民的普遍认同。

“廉政文化进家庭工作是今年‘家庭

助廉’系列活动的特色。”街道妇联领导向

笔者介绍，她们立足实际，借助家庭助廉

系列活动这个载体，在农村干部家庭中以

筑牢拒腐防变的家庭防线为目标，以增强

家庭成员反腐倡廉意识和能力为重点，以

“家庭廉洁促和谐”为主题，积极引导广大家

庭切实发挥亲情监督作用，营造反腐倡廉的

良好家庭氛围和社会环境。

据了解，为建立健全廉政文化进家庭工

作机制，该街道还成立廉政文化进家庭工作

领导小组，由街道妇联负责组织牵头，各村、

社区妇联组织专人负责，做到妇联主席亲自

抓工作部署，街道分管领导组织协调、督查

指导，同时主动联合街道纪检、宣传、文明办

等部门共同开展廉政文化进家庭工作，打造

良好工作平台。通过各种途径加大宣传力

度，把廉洁之风吹进农村干部家庭。此外，

还组织廉政歌曲大家唱活动，街道、社区利

用广场晚会、编排文艺节目、编发廉政短信

等多种形式宣传防腐倡廉。

下一步，该街道还将树立一批“廉洁家

庭”、“廉内助”典型，通过宣传先进典型，弘

扬正气，形成公正、廉洁、透明的良好形象。

让居民处处见廉，时时知廉，以进一步增强

农村干部家属们的责任感，自觉当好“宣传

员”“守门员”“监督员”“导廉员”，帮助农村

干部算好政治、经济、家庭、人身四笔账，形

成互动参与的倡廉氛围。

图为“廉政作风建设”试题抢答现场。

常敲敲“枕边钟” 廉洁自律警钟长鸣

西坞“家庭助廉”系列活动向腐败家风说不
让农村干部家属当好家里“纪委书记”

□通讯员 沈荣泉 陈翰波
本报讯 今年元宵节，在西坞街道

金峨村举办了由中国龙狮协会主办的舞

龙舞狮活动，古代盛行的猜灯谜等活动，

让“金溪五村”的群众共享这一富有传统

的文化盛会。

近年来，西坞街道金溪五村借助一

系列大型文化活动，不断打造区域文化

品牌，加强区域间的文化交流合作，推动

城乡文化的发展，让群众感受到文化艺

术的魅力。截至目前，已举办 30多场大

型文化活动，仅去年就主办、协办、承办

8场。如，2016年首届西坞生态旅游文

化节暨浙东地区山地自行车精英赛开幕仪

式，“庆五一·金溪五村首届文艺晚会”，在

雷山村举行的 2016“粽是家乡情”端午民

俗活动，在余家坝灯光球场举行的“庆祝建

党 95周年·西坞街道办—金溪五村篮球友

谊赛”等。在去年10月5日，锦溪书画院书

画家一行 7人还受邀到蒋家池头村文化礼

堂现场创作书画作品，为文化礼堂送上了

浓浓的文化大餐。

尤其自 2015年金溪五村建立党建联

合体以来，他们根据自身特点，着力打造起

具有个性化的区域文化品牌，努力实现“特

色人文气息浓郁深厚，文化产业特色鲜明，

文化生态优美精致”。除联合建立一支由

少数民族成员为主的文艺宣传队伍外，各

村都有一支拉得出打得响的文体队伍，如

草根越剧团、女子舞龙队、腰鼓队、排舞队

等，这些文艺团体除在传统节日和庆典上

进行专场表演外，平时也在自行组织演出

活动，深受群众喜爱。

“打造文化品牌，推动区域发展，是我

们的最终目标。”金溪五村党建联合体党总

支书记周康健告诉笔者，目前，随着城乡建

设的不断推进，当地文化资源也正在深层

开发，如蒋家池头村的文化礼堂、雷山村的

古村落文化、税务场村的奥运文化等，正逐

渐显山露水，崭露头角。

对金溪五村的做法，街道办事处主任

徐娜予以了肯定，并希望这些村依托农村

绿水青山、田园风光、乡土文化等资源，大

力发展休闲度假、旅游观光、养生养老、创

意农业、农耕体验、乡村手艺等，使之成为繁

荣农村、富裕农民的新兴支柱产业。同时，

她表示，全街道正为加强乡村生态环境和文

化遗存保护，发展具有历史记忆、地域特

点、民族风情的特色乡村，建设一村一品、

一村一韵的魅力村庄而努力，并依据地域

条件，有规划地开发休闲农庄、特色民宿、

自驾露营、户外运动等乡村休闲度假产品。

□通讯员 沈荣泉
本报讯 “老徐为顺利开展老年协

会工作可谓动足了脑筋，花费了不少心

血。”提起蒋家池头村老年协会会长徐世

达，不少村民对他弘扬慈孝文化的行为

表示赞许。

据了解，徐世达经常利用空闲时间，

走街串巷，每年都要对老年人的生活现

状进行一番全面摸底，掌握全村 287位老

年人的全部信息，如老伴是否健在，是否与

子女住在一起及生活来源如何，甚至连每

位老人的生活习惯、饮食偏好、体检的各项

健康指标等，他都了如指掌，特别对于每位

老年人家庭中儿辈们的孝敬程度，徐世达

更是时刻关注。

多年来，徐世达根据自己的经验，用一

种温和的方法做调和工作，如村里只要有

哪一位老人病了，徐世达总不忘带领老年

协会的人上门去看望，他说：“人心都是肉

长的，连咱们外人都去看望，他的儿子、儿

媳还能对老人不好吗？”

要是让徐世达发现有哪一个家庭对老

人不是很孝敬，他和老年协会就要管到底，

对相关人员提出善意批评，让他及时改正

错误。在具体家庭矛盾纠纷协调中，徐世

达坚持两头做工作，直到一家人重归于好

为止。当然，有许多年以来，徐世达用不着

做“黑面孔”了，因为蒋家池头村早已是民

风淳朴、家庭和谐，敬老爱老蔚然成风，家

家户户都浸润在慈孝文化之中。”

闲话水乡闲话水乡

挖掘资源 彰显特色

金溪五村打造个性化区域文化品牌
助推区域经济发展

蒋家池头村老年协会会长徐世达

时刻关注着每家儿辈们对老人的孝敬程度

爱耳日义诊咨询活动举行

80多位耳聋患者就诊

□通讯员 沈荣泉 方佩芬
本报讯 3月 3日是第 18个“国际爱耳日”。区残联联合西坞街

道残联办于当天上午举行爱耳日义诊咨询活动。

据介绍，今年爱耳日的活动主题为“防聋治聋、精准服务”，举办

该活动有助于使更多的耳聋患者群体了解高科技检测等相关知识，

加强民众对听力疾病的认识，做到早发现、早诊断、早治疗。活动当

天，有80多位耳聋患者接受了义诊。他们还为每位耳聋患者免费维

修助听器，赠送助听器电池。

□通讯员 沈荣泉 徐葵玉
本报讯 10余年前，西坞街道尚桥村青年王强跟亲戚

到南非莱索托做生意，熟悉了当地一位名字叫Matsiu的姑

娘，日久生情，擦出了爱情的火花，最后结为了夫妻。10多
年来，尽管双方的生活习惯和文化背景及民俗文化天差地

别 ，但这对异国婚姻夫妻一直过得和谐美满。

虽然爱情可以无国界、无距离，但让存在语言障碍及诸

多传统观念不同的异国媳妇与公公婆婆顺利交流、沟通，并

非易事。他们是如何做到这一点的？“刚开始那阵子，我们

的思想也并不那么开放，当时村里有很多人看到我的这个

黑人媳妇时，难免会在背后指指点点，说句实话，我们也真

的很难接受。”面对笔者的采访，这户异国婚姻家庭的婆婆

邬满英打开了话匣子：“但再仔细想想，她远离父母，漂洋过

海，我没有理由不对她好。”于是，婆婆从内心上接纳了这位

异国媳妇Matsiu。

“我的个性是很清楚自己要什么，不要什么。坚强独立

的女性，更能适应异国婚姻，决定接受和放弃，都是需要勇气

的，我要为我的决定负责。我现在已经有一对非常可爱的孩

子，也算是婚姻的最好礼物。”经坐在旁边的丈夫王强翻译，

我明白了异国媳妇Matsiu说的话，也佩服她的坚强与贤惠。

“我以前是比较随性的一个人，总不能完全按照自己的

方式生活，总得要兼顾和包容自己的老婆，接受老婆！因此，

为使彼此都能融入一体，我们各自都在改变自己，做到求同

存异。”王强说。对于丈夫的夸奖，Matsiu脸上溢满了甜甜笑

意，也对笔者夸起了王强：“他很有耐心，每天早上起来为孩

子做早饭，然后开车送孩子去上学，有空时就陪他们认字、玩

耍。”

现在，Matsiu在婆家生活着，丈夫王强在尚桥一家企业

上班，Matsiu就在家里帮助公公婆婆一起侍弄庄稼和照顾两

个孩子，一家人和和睦睦地生活在一起，其乐融融。

尚桥有个幸福美满的异国婚姻家庭

40多名女干部参加礼仪培训

□通讯员 沈荣泉
本报讯 昨天，西坞街道妇联邀请区妇幼中心礼仪培训师，以

“礼仪与女性气质美的塑造”为主题，为该街道40多名女干部讲授女

性礼仪知识。听讲后大家普遍反映受益匪浅。

近年来，该街道高度重视女干部队伍的建设工作，通过举办各

种培训，不断提升女干部的综合素质，充分发挥女性所特有的人格

魅力，让女干部队伍成为推动经济社会平稳快速发展的重要力量。


