
记者 方叶
刚过了二月二“龙抬头”，又将迎来三八妇女

节。除了穿上漂亮的衣服、化上美美的妆出游外，也

可在这个节日里改变下自己的造型。那么做什么发

型最好?当然要让人眼前一亮，能够迅速提升魅力

的。近日，记者走访了奉城几家美发店，并邀请有多

年美发经验的总监来为大家出招。

锁骨发吸人眼球
巧用发型可让自己逆龄生长，看不出年龄，只看

到美丽。现在，最让人心动的发型不再是黑长直，而

是到锁骨的中长发。杨幂、刘诗诗、高圆圆、宋茜…众

多女星都换上了锁骨发，气质大变尽显娇俏女人味。

苑苑美容美发造型机构创作总监阿欣表示，锁

骨发是近几年一直流行的发型。如果你想剪头发，

但是又不想剪太短，可尝试下锁骨发。锁骨发其实

就是特有个性的 lob头，不长不短，发尾刚好戳到锁

骨，肩膀以上、下巴以下。锁骨发有一些讲究，偏分

会更加好看，一边头发勾到耳后，可以更完美修饰脸

型，而且会显得侧脸更好看。稍微有点弧度也可以，

显得头部的线条更加丰满，侧面看也更有曲线美和

妩媚感。发尾外翻也好看，看起来有点点凌乱美。

锁骨发和半丸子头是好搭档，可以修饰脸型，显脸

小，看起来清新大方又俏皮。全丸子头可以放心扎，

也可以与低马尾一起，把两边的刘海烫卷，随意散落

一点在脸颊处，展现优雅和时髦。

星 Salon发型设计首席总监介绍，去年电视剧

《翻译官》中杨幂的锁骨卷吸引了一大帮粉丝。锁骨

发，顾名思义，就是要突出锁骨，太胖的或者无脖子

的人不适合剪此发型。锁骨发是波波头的一种，算

中发，锁骨以上则称中短发，以下则称中长发。对爱美

女性而言，锁骨发在家不好打理，再短一点会比较容易

打理。

正在美发店要求发型师剪锁骨发的刘小姐表示，

锁骨发让人看了觉得很精神，也不失女性魅力。现在

身边许多女性朋友都剪到了这种长度，自己也得跟上

潮流。

发型适合自己最重要
正所谓“头可断血可流，发型不可乱”。除了锁骨

发，美发总监们还介绍了其他几款流行发型，并建议爱

美的MM们要根据肤色、职业、平时穿衣打扮、性格等

挑选适合自己的发型，流行的发型未必适合你。

阿欣介绍，三七、四六估计大家见多了，但今年九

一分才是流行，经常以此发型示人的Blake Lively，可
说得上是它不折不扣的代言人。这种直男直女都爱的

大侧分长卷发，可算是不少女星们的定心丸。“其实在

此之前，九一分也一直不温不火，不过今年它的出镜率

非常高，亚洲脸对紧贴发型可能有点招架不住，略蓬松

且分界模糊的九一分是不错的选择。”

另外，精灵短发也是一种不错的选择。精灵短发

的大热，要从高俊熙说起，当年她漂亮的小男孩造型，

吸引了一大批粉丝。阿欣表示，精灵短发的重点是指

后脑勺和两侧的头发较短。头顶头发稍长的发型也就

是我们常说的耳上短发，露出耳朵是标志，后面也不可

以一剪到底，后脑勺部分的层次感要充分地体现出来，

有助于帮助调整头型，头型饱满了，发型更立体也更灵

动，能不能变精灵的要义也在此。

总之，精灵短发是一个可以把五官衬得更加精致

的发型，追求的是一种简约干净、更加年轻化的潮流趋

势。但精灵短发也确实是一个对脸型要求比较高的发

型，鹅蛋脸和心形脸最合适，圆脸妹也可以选择。需要

注意的是，这种斜分刘海的精灵短发不适合长脸和方

脸。

法式刘海也是今年一大热点。“空气刘海早已不新

鲜，如今是法式刘海的天下。”阿欣介绍，法式刘海指的

是长度较长、偏厚重、发梢不整齐且整体有几分凌乱的

刘海类型。Jane Birkin就是顶着一片典型的法式刘海

出道的，她这标志性的刘海可谓是深入人心。法式刘海

对亚洲脸挺友善的，对长脸也有一定的修饰作用。

因人而异选择发色
近日，美发圈的新宠当之无愧是“摩卡短波波”——

发尾与下巴齐平、泛着深棕色泽。当然，这就要归功于

头发染色了。“摩卡短波波”不仅为头发染上好似摩卡一

般的深棕调，赶走乌黑色的沉闷，还凸显了头发的光泽。

阿欣介绍，头发染色跟肤色有很大关系，肤色有冷

暖之分，要看肤色，选发色。冷肤配冷色，暖肤配暖色。

如果你是平时穿戴银色饰品更好看的冷色肤色，那么染

暖棕、金橙、红这样的暖色调，就会增加视觉上的不和谐

感，染冷色系的发色，肤色就会变得很亮。如果是穿戴

金色系饰品更好，那么亚麻、闷青、棕灰这样的冷色调，

会让人觉得怪怪的，因此换上暖色系发色好很多。在染

色中，色调冲突越少越好。

阿欣表示，冬天染发一般会用暖色系，夏天用冷色

系，春季造型主要以颜色为主，一般是建议冷暖相加的

双重色。摩卡色算是冷棕色，而棕色加橙色也很流行。

“以前奉化人都喜欢染一个颜色，现在已经开始尝试挑

染、片染了，像裙摆染这种无痕渐变也已进入我们的生

活。”
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时尚潮流

爱美丽从发型开始

是时候把衣橱里这几件单品翻出来了
面对早春的好天气，再也穿不住厚重的冬装了，但在这忽冷忽热的春天，穿什么才能安全度过尴尬期？街头的潮人们早就翻

出这4种单品出街了：飘逸长裙、酷拽皮衣、女王风衣、娘气牛仔，有这4种单品也能在早春浪一把！

春季勿忘颈部保养
年轻5岁那都不是事儿

脸上多了一条皱纹就哇哇大叫，却总是忽视了身体
其他部位的保养。一条颈纹让一个女人老了 3-5岁，所
以不要让颈纹泄露了年纪的秘密，做好颈纹保养，防止颈
纹的出现。颈纹这个东西，想用美图P掉这是很困难的，
大伙还是老实地提前做好颈部保养吧！已经成型的颈纹
真真的很难抹平！

很多女士都非常注重面部护理，而忽略颈部保养需要，以致令颈纹提早

出现。尤其是转季干燥的天气，很容易令颈部缺水，造成肌肤粗糙，出现老

化迹象。故此，大家应趁早做足颈部保养，避免颈纹出卖你年龄的秘密。

颈部保养tip1：颈部清洁

颈部不注意清洁的话会导致颈纹的加重。清洁时切忌用力搓揉，不然

会使颈纹加深。可以用清洁型的洗面奶来清洗颈部，在给身体去角质或面

部去角质的同时，靠近耳后的部分，也要彻底清洁。每周 1-2次，可以预防

颈纹生成，让颈部有光泽。

颈部保养tip2：补水与保湿

颈部的油脂腺、血管和能供予肌肤水分的细胞都比脸部要少，所以特别

容易干燥，可以使用含有透明质酸(玻尿酸)或胶原成分的产品来进行保湿

和抗老化，并适当地按摩。

颈部保养tip3：防护隔离

长期面对电脑的女生，别忘了给颈部涂上防护隔离乳来抵抗辐射。外

出的话可以穿高领的衣服，也可以围围巾。当然也别忘了给颈部涂防晒霜，

除了颈部的正前方外，颈的两旁、后方和锁骨位置也要涂抹。

颈部保养tip4：注意睡姿和坐姿

睡觉时，枕头不能过高，要正好摆放在脖子的凹陷处。保持平躺的睡姿

可以避免颈纹的出现。

颈部保养tip5：美颈操

美颈操可以促进颈部的血液循环，帮助细胞新生，使颈部皮肤恢复弹性

饱满。配合排毒抗皱的按摩油或按摩霜，好好享受一场美颈SPA吧!
STEP1：双手掌心放在颈部，从锁骨开始慢慢向上推。

STEP2：用手指轻压颈部和淋巴，帮助促进循环排毒。

STEP3：从锁骨位置一直向上提拉皮肤至下颌骨，左右两侧提拉反复按

摩10分钟，可以缓解颈部肌肤下垂和褶皱。

据爱美网

娘气牛仔
衣橱里没有一件牛仔外套，就对不起这柔和的早春。

牛仔外套既不会有皮夹克的厚重感，保暖性能又比薄薄的

棉夹克强许多，简直太万能。不过面对几乎人手好几件的

牛仔夹克，太过朴素的款式已经玩不转了。如今的牛仔夹

克早就玩出了的新花样，刺绣、贴布、珍珠，保你穿出态度与

型格。

飘逸长裙
春天来了，闷了一个冬季终于可以穿裙子了！为了

美但也不能冻，长裙还是靠谱些。火了一年的百褶裙、拼

接裙，依然是街头出镜率超高的款，有些酷女孩觉得纱裙

过于甜美，那不妨与西装、皮衣、飞行员夹克等中性单品

进行混搭，帅气又飘逸。

酷拽皮衣
早春衣橱里的常驻将军，就是酷拽的皮衣了，百搭不

娘气。大热的漆皮单品也被潮人厚爱成为街头主流之一，

材质虽然猎奇，但怎么穿也得好好下番功夫。

女王风衣
迎风而来，衣袂飘飘绝不只存在于武侠小说和电视剧中，穿

上飘逸的风衣，无论在哪里你都是全场最拉风那个女王。驼色

作为时尚圈最为经久不衰的颜色之一，一直备受宠爱，柔和温婉

的色调大气又足以凸显女性柔美气质。面对早春的好天气，这

抹驼色再合适不过了。

据Pclady


