
责编：王曙丹 照排：刘晓云 校对：钟婷 052017年3月1７日 星期五

电话：88963290 114号码百事通转本报热线 QQ/64640581
政情动态/教育园地

环境对个体成长有着深远影响。就学

生而言，家庭环境、校园环境、社会环境都

是其成长环境的重要构成部分，且随着年

龄的增长，社会环境对其成长的影响将越

来越明显。要有效开展生命安全教育，良

好的社会环境必不可少。而营造良好的社

会环境则需要相关部门和社会各界的共同

努力。

历年来，学校生命安全教育都有相关

部门和社会各界人士参与的身影。公安、

市场监管、交警、消防、交通、文化、卫生等

众多部门和一些社会公益爱心团体都纷纷

助力生命安全教育，或提供相应教育资源、

体验场所，或举行校园周边环境整治等集

中行动，加大护校安园力度，为学生成长创

造了良好的社会环境。

然而，一些不良社会现象、消极负面的

新闻消息、纷繁复杂的网络世界，正逐步影

响着孩子价值观、人生观、世界观的形成。

如何在不断变化的社会环境中开展生命安

全教育，这是需要全社会共同思考、共同参

与完成的一个课题。

孩子所在社区（村）是否可以定期举办

一些生命安全教育主题宣传活动，向居民

（村民）普及生命安全知识，带领大家一同

关爱孩子，给予他们正确的引导与有效监

管，使他们的生活环境具有健康阳光的氛

围。相关执法、监管部门是否可以配合社

会环境的变化开展具体整治工作，同时关

注网络资讯、文化等影响孩子精神世界的

环境整治，开展有针对性的净化工作，向孩

子传递正确的价值观导向。

社会对待生命的态度将在无形中影响

孩子们对生命的理解，等一代代孩子成长为

社会人后，他们对生命的理解又将影响整个

社会对待生命的态度。期待社会上有更多

人关注和参与生命安全教育，让孩子也让自

己的生命变得更有温度、更加丰富多彩。

生命安全教育需要全社会共同参与

生命安全教育 呵护学生健康成长

课内链接课外 伴随学生成长

遵循学生身心发展规律，依照学生年龄特点

和接受程度，在学科教学、校园活动中融入生命

安全教育元素，搭建起课内链接课外的教育模

式，使生命安全教育贯穿校园生活。

学科渗透提升灵活性。将生命安全教育作

为思想品德课教学主线，并融入语文、社会、体

育、自然等多种学科教学中，有效提升教育灵活

性。充分发挥思想品德课程优势，每周安排相应

课时，围绕真实案例，分主题进行问题研讨、情境

探索，以贴近学生生活实际的方式传播生命安全

知识，提高学生生命安全认知水平。贯彻全员育

人理念，引导教师充分挖掘语文、社会、体育、自

然等学科中的生命安全教育元素，在课堂教学中

进行灵活链接，帮助学生积累更多生命安全知

识，深入感受生命的多种意义。

专题教育增强系统性。重点开展生理健康、

心理健康、安全、法制、禁毒、环保等专题教育活

动，增强教育系统性。关注生理健康，组织生理

健康教育和青春期教育活动，普及生理健康知

识。开发排球、篮球、花样跳绳等特色体育项目，

丰富学校体育课、大课间、运动会内容，确保学生

每天一小时锻炼时间。关注心理健康，配备专兼

职心理教师，六成以上教师取得心理健康教育C
证，成功创建宁波市中小学心理健康教育示范

区。构建三级心理危机预警机制，组织新生心理

健康普测，建立档案，对有需要的学生给予个别

辅导及进一步诊治。关注安全教育，把握学期两

头、上下学、节假日、寒暑假等重点时段，开展交

通、食品、防溺水、防特殊恶劣天气、防自然灾害、

防校内外欺凌暴力、防踩踏等教育活动。采取安

全课程、主题班会、逃生演练等形式及校园网、公

示栏、家长学校等平台普及安全知识和技能。

校内链接校外 呵护学生健康

拓展校内外成长空间，校内营造阳光氛围，

校外整合多方资源凝聚教育合力，着力培养学生

良好生活习惯、多种能力素养和积极的生活态

度，呵护学生身心健康。

校园文化氛围滋养健康生命

从海洋、农耕、科技等多种特色校园文化中

提炼生命安全教育元素，将其融入文化环境建设

中。布置科学探索、自然探秘、动物探趣等主题

长廊，开放生物标本室、科技实践室等功能区域，

并组织学生定期参观科技馆、博物馆等，带领学

生探究生命奥秘。打造校园文化墙，张贴具有校

园文化特色的文明标语、警示语等，营造浓郁的

生命安全教育文化氛围。鼓励学生在教室中布

置“生物角”“图书角”“阳光园地”“艺术舞台”等

个性区域，使生命安全教育文化走进班级。举办

校园文化节、体育节、读书节等主题节日活动，为

学生搭建展现体育特长、促进个性成长的平台，

使其深刻感受到生活的美好、生命的价值。

社会各方齐动守护成长阳光

坚持学校、家庭、社会相结合的原则，充

分发挥学校教育的引领作用，积极开发和利用

家庭、社会教育资源，争取社会各界的力量推

进生命安全教育。通过校园网、家长学校、家

校开放日、上门家访等活动增进家校交流，及

时发布生命安全教育信息和教育指引，定期邀

请家长参加“成人礼”、感恩主题教育等校内外

生命安全教育活动，争取家庭对生命安全教育

的支持，巩固教育效果。

整合社会各界资源，建成近 30家“社会实践

大课堂”，供学生开展集体、小组、个人的研究性学

习、社区服务、社会实践、职业见习、参观考察、修

学旅行等活动，有效丰富学生的成长经历和感悟，

发展其多种素养和能力，激发他们对生命成长的

自豪感，引导其树立正确的价值观、人生观。与公

安、交通、卫生、文化、城管、市场监管等部门联合

开展普法、禁毒、防艾等专题教育实践活动，组织

春节、清明节、端午节、中秋节、重阳节等重要节假

日教育活动，开展校园周边环境整治、食品安全整

治、“护苗”行动等专项行动，全面优化学生成长环

境，促进其终身幸福和健康发展。

全区中小学（幼儿园）学生生命安全教育专

题活动开展以来，中小学、幼儿园陆续开展生命

安全起航、生命安全心语、生命安全文化、生命安

全宣讲、生命安全宣誓、生命安全行动、生命安全

联动等系列活动，着力推进心理健康教育、交通

安全教育、食品安全教育等生命安全教育的重要

内容。

职教中心、龙津实验学校等校举办“阳光生

活、珍爱生命”生命安全教育启动仪式，通过国旗

下讲话引导学生通过主题教育活动学习生命安

全知识、参与生命安全实践，实现认识生命、珍惜

生命、尊重生命、热爱生命的目标。龙津实验学

校还将开展“生命留言”、“感恩父母行动”、计算

“生长代价”、“指引人生”心理健康教育主题课、

“珍爱生命”征文比赛等活动，建设和谐校园。

莼湖中心小学、尔仪小学、向阳学校等校组

织了“关注心理健康、构建和谐校园”主题班队会

活动。活动中，学生以面对面交流或书信方式向

教师诉说“成长的烦恼”，教师针对学生实际给予

解决的建议与指引，并传授学生调节心情、保持

阳光心态的好方法。裘村中心小学还给每个班

级配备了“心语信箱”，方便班主任及时掌握学生

心理动态，帮助学生疏导情绪。同时，各校正逐

步开放心辅室等相应资源，为师生、家长提供心

理健康咨询和辅导等服务。

方桥小学、萧王庙中心小学等校举办了交

通安全教育活动，邀请交警大队警官来校为学

生作交通安全专题讲座。主讲警官以图文结合

的方式带领学生们识记了常见交通标识及应遵

守的交通规则，引导学生在日常生活中安全骑

车、安全行走、安全乘车，做到文明出行。部

分学校还在校内刊出交通安全专题板报，展出

了交通事故案例展板，呼吁师生遵守交通规

则，做到警钟长鸣。

溪口中心小学、武岭小学等校围绕“关注身

边的食品安全”这一主题开展了食品安全专题教

育。由卫生监督、市场监管等部门专家为学生普

及食品安全知识，带领学生鉴别伪劣食品、掌握

应急处理办法，切实增强学生自我保护意识和健

康意识。各校还将在近期举办“健康食品鉴别

会”“食品安全我来查”等相应活动，营造人人关

注食品安全的良好氛围。

裘村中学、畸山小学、裘村实验幼儿园等校

还组织了应急逃生演练活动，并对演练情况进行

了总结，针对存在的问题逐一作了反馈。学校还

将定期组织此类活动，帮助学生熟练掌握逃生知

识和技能，增强其在突发情况中的自救互助能

力。

生命安全教育在校园

通讯员 董平校 乌雯雯 记者 王曙丹

生命安全教育是学校安全、德育工作的重要内

容。区教育局积极引领中小学、幼儿园整合优质资

源，多角度、多层次、多形式开展生命安全教育，并

于今年启动全区中小学（幼儿园）学生生命安全教

育专题活动，巩固提升教育效果。

生命安全教育不仅是学校安全、德育

工作的重要内容，更是家庭、社会的共同

职责。近年来，各地儿童意外伤亡事件屡

见报端，事件的发生给当事人家庭带来严

重伤害。部分事件发生时，家长就在孩子

身边，甚至发生地点就在家中。预防此类

事件发生，关键要依靠有效的生命安全教

育，要让孩子把生命安全知识内化为自觉

言行，这就需要家庭与学校长期配合，共

同推进。

家长是孩子的第一任老师，也是终身

的老师。如果家长能牢固树立生命安全意

识，将促进孩子生命安全意识的强化。同

理，如果家长能牢固掌握生命安全知识并

运用在生活中，不仅能为孩子作出良好示

范，也将为其营造更为阳光的成长环境。

家长可以通过家校通、《告家长书》、家

长会、家长学校、“安全家访”等渠道了解近

期学校生命安全教育重点、相关生命安全

知识和技能、学校落实要求，配合学校生命

安全教育的步调，在家庭中开展相应生命

安全教育，这将有效营造活动氛围、提升教

育质量，引导孩子在日常生活中关注相应

问题，及早做好预防和准备。

在配合学校开展生命安全教育的基础

上，家长要切实加强对孩子的监管。一方

面，要帮助孩子合理安排放学后、节假日、

寒暑假等时段的活动，清楚掌握孩子动向，

避免监管空白。另一方面，要与孩子对话

交流，了解他们的思想动态，也可以从孩子

的同学、朋友、老师那侧面了解其在校表

现，发现问题和学校一起解决，引导孩子克

服“负面思想”，避免“成长危机”。

此外，生命安全教育旨在帮助学生提

高生存技能、提升生命质量、实现生命价

值。因此，家长在开展生命安全教育的过

程中也应尊重孩子的个性特点，带领他们

多参加阳光健康、积极向上的校外文体活

动，让他们接触更广阔的社会，在不同的集

体中丰富历练，拥有更多彩的人生。

生命安全教育需要家庭的有力支持

防震减灾教育心理拓展活动

消防逃生演练

生命安全教育启动仪式

防溺水教育


