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执行工作是司法程序的最后一环，执行能否顺利进行，决定了胜诉当事人提

出的诉求能否得到落实。执行难和执行不能，作为执行工作中最难“啃”的两根

“硬骨头”，不仅影响了执行工作的效率，还损害了胜诉当事人的利益。那么造成

执行难和执行不能的原因有哪些？我区又实施了哪些措施来应对？本期的民生

会客厅就让我们一起来关注执行难和执行不能。

“民生会客厅”交流平台：QQ群（日报民生会客厅） 64640581 热线电话 88987777 88974599

主持人：毛超峥
本期嘉宾：
孙晶 区人民法院执行局局长

任亮 中国农业银行奉化支行副行长

江旭斌 市民

“桃花朵朵” 网友

执行难执行不能，何时变成执行不难执行能

􀴁记者 康新欣
本报讯 春眠不觉晓，处处闻啼鸟。睡

眠是一个人的精神营养，如今天气日渐转暖，

进入春季，人的情绪容易起伏波动，造成精神

紧张与失眠的情况逐渐增多。

近日，记者联系到区中医医院养生保健

专家叶时龙。他告诉记者，前来咨询失眠的

人大多以40岁至50岁的中年女性为主，男性

仅为三分之一。女性的生理特征、就业压力、

家庭压力、情绪难以发泄等，容易使人精神紧

张，因而比男性更容易失眠。

调查表明，近年来失眠人群年轻化趋势

明显增加，尤其是面临中高考的学生群体。

此外，刚参加工作的年轻人与夜班族，如医

生、护士、记者、出租车司机等群体也是失眠

多发人群。

34岁的周女士从事金融工作，由于工作

和家庭的压力，已持续失眠 1年多，期间精神

状态低迷并有轻度抑郁倾向，不得不暂时放

弃工作在家休养并四处求医。周女士说，周围和

她一样的同龄人失眠也很多见，大多是由于工作

压力过大，导致精神紧张。

造成失眠的原因有多种。叶时龙介绍，除硬

性工作需求外，心理情绪是关键因素，长期的负

面情绪与压力会造成人的精神紧张，难以入睡。

还有一部分人是生活作息不规律，生物钟紊乱，

久而久之影响睡眠质量。此外，药物的副作用、

环境因素、食物等也会影响睡眠。

对此，叶时龙给出了相应建议。造成失眠的

因素是多样的，因此改善睡眠需要生活习惯、环

境、饮食等多方面的综合协调。培养良好的睡眠

习惯，遵循生物钟规律是改善睡眠质量的关键。

人体需要 8小时的休息时间，最佳入睡时间为晚

上 11时前。在日常生活中尽量避免熬夜或过晚

入睡。此外，轻度失眠患者尽量减少用药，睡前

两小时内勿剧烈运动或暴饮暴食，注意改善周围

环境，如降低噪音、减少光线等。重度失眠患者

应及时就医，遵从医生嘱咐。

春季情绪起伏易引起失眠
养生专家：遵循生物钟规律，调整好心态

􀴁记者 袁伟鑫
通讯员 应伟健 龚培龙
本报讯 日前，警方经过数月侦查，一举

抓获以皇甫某为首，王某某、俞某等为骨干的

5名团伙主要成员。

溪口多起案件牵出一恶势力团伙
据了解，去年 8月以来，溪口镇接连发生

多起以讨要债务为名实施喷漆、砸玻璃等故

意毁财行为的案件，群众对此反映强烈。根

据报警信息，警方注意到这些案件背后可能

存在一个有组织的犯罪团伙。通过对相关案

件的走访、排摸，一个以皇甫某为首的犯罪团

伙进入了警方视线。

去年 8月，溪口派出所接到报案，报案人

刘某某在某KTV唱歌时，被胡某等 3人用刀

子捅伤。

去年 11月 30日，溪口派出所接到报案，

报案人蒋某当天晚上向俞某讨债，在讨债过

程中打了俞某一个耳光，后俞某伙同王某某、

胡某使用刀子对蒋某进行殴打，致使蒋某腹

部重伤二级、胸部轻伤二级。俞某被抓后，供

认当天打架系皇甫某指使王某某、胡某替俞某

出头，而皇甫某正是警方正在侦查、抓捕的犯罪

团伙的首脑。去年12月18日，报案人李某某报

案称，犯罪团伙成员之一的王某某以口头威胁

的方式，让其办理假身份证并向他人借款，后王

某某、胡某与李某某将借款一起用光。

警方成立专案组缜密侦查
由于涉及案件众多，性质恶劣。去年11月，

溪口派出所抽调精干警力成立专案组，对该团

伙的违法犯罪事实展开全面调查，经过4个多月

的缜密侦查，专案组终于掌握了该团伙的组织

结构、成员身份，并核实了多起寻衅滋事、故意

伤害、非法拘禁、敲诈勒索等案件，基本掌握了

该团伙在溪口等地组织实施犯罪的相关证据。

据办案民警介绍，该团伙是一批以 90后为

主的社会闲散人员。他们以家境富裕的未成年

人为目标，以吃喝玩乐为诱饵进行诱骗，一旦上

钩，则采取威逼、非法拘禁等方式逼迫其借高利

贷，将所得钱款挥霍一空后，则手持借条向其家

人讨要，对拒不偿还的则通过喷漆、砸玻璃等方

式进行肆意威胁、恐吓。

除恶务尽彰显法律威严
然而，警方地毯式的调查行动，引起了犯罪

分子的警觉。今年初，该团伙成员四散逃窜，试

图逃避法律的惩处。“有一天早上，我们得到线

索，皇甫某在某早餐店吃早餐，然而在抓捕过程

中，还是被其察觉并逃脱。”办案民警董警官告

诉记者，由于皇甫某已多次被公安机关处理，并

服刑过，反侦察能力比较强，加上平时居无定

所，给抓捕工作带来了不少难度。

民警在公安分局相关部门的支持下，通过

夜以继日的艰苦侦查，终于摸清了团伙主要成

员的落脚点和活动轨迹。3月 21日晚，专案组

调集警力 40余人，分兵多路，在宾馆、出租房、

网吧等处，一举抓获以皇甫某为首的犯罪团伙

主要成员。

董警官告诉记者，目前案件还在侦破中，为

使涉案犯罪分子依法得到应有惩处，希望受到

侵害的群众及时向公安机关报案举证，并请知

情群众积极检举揭发，公安机关承诺予以严格

保 密 。 举 报 电 话 ：88850160，13566578991
董警官。

诱骗逼迫未成年人借高利索取钱款

警方成功打掉一恶势力团伙
221路公交线能否调整

来电：有市民向本报新闻热线咨询，

221公交路线是从裘村到奉化汽车站，建

议终点站改到公交西站。

回复：区交通局答复，现行 221路公交

线是综合主干道路线路密度、公交场站发

班车位以及换乘线路对接安排等多方因素

进行线路、站点布设的。目前，奉化汽车站

至公交西站，可乘坐 5路、25路、30路、32
路、205路、216路，可实现与 221路的无缝

对接和“零距离换乘”，总体而言线路安排

比较合理。

80岁以上老人
如何领取高龄津贴

来电：有市民向本报新闻热线咨询，听

说 80岁以上老人可以向区民政局申领每

个月50元的补贴，请问怎么申请？

回复：记者从区民政局了解到，凡奉化区

户籍的，年满80周岁以上老人可享受高龄津贴

制度，标准是 80周岁（含 80周岁）以上老人每

人每月 50元，90周岁（含 90周岁）以上老人每

人每月 100元，100周岁（含 100周岁）以上老人

每人每月 800元。申请程序：在年满 80周岁当

月，由本人或家属持身份证、银行账号到户籍

所在村（社区）申请并填写高龄津贴申请表，由

村（社区）核实后报镇（街道）并完成审报工作。

医院停车设备能否改进
来电：有市民向本报新闻热线咨询，去人

民医院的车辆要取卡进入，经常造成医院外面

的道路堵车，是否可以改进进出方式。

回复：人民医院答复，医院停车场委托捷

达物业公司管理，所有停车设施均为该公司投

入。目前医院停车拥堵主要原因是院内车位

无法满足停车需求，与停车系统关系不大。我

们会将网友反映的问题反馈给公司。

城里厢体育场路至朝阳路
有拆迁计划吗

来电：有市民向本报新闻热线咨询，城里

厢的体育场路至朝阳路有拆迁计划吗？

回复：记者从区征迁办了解到，城里厢指

挥部正在筹建，计划今年内启动城里厢12号区

块拆迁，体育场路至朝阳路在红线范围之内，

已列入今年的拆迁范围内。

南山路拓宽工程何时启动
来电：有市民向本报新闻热线咨询，南山

路拓宽工程何时启动？

回复：记者从区建设局等部门了解到，目

前正在征集方案，争取10月完成招标并开工。

案多人少矛盾突出

主持人：目前我区执行工作现状如何？

孙晶：去年，区人民法院执行局共收案件

5082件，旧存 753件，结案 5174件。今年一

季度，共收案件 1407件，结案 941件，办结率

正常。但我们也清醒地认识到执行工作中存

在的不足，其中，案多人少矛盾较为突出。去

年，执行局人均结案 470.36件，居全省 104个
法院的第 9位。执行人员的精力是有限的，

人均结案数的持续上升，或多或少会影响办

案的质量和效率，从而引起申请人的不信任。

如何理解执行难和执行不能

主持人：什么是执行难和执行不能，两者

有何区别？

孙晶：执行难是指具备执法条件，但由于

被执行人规避执行、抗拒执行或协助义务人

不配合执行，以及法院内部人员消极执行、选

择执行和乱执行等原因，造成执行无法顺利

进行的情况。执行不能是指被执行人没有财

产可执行，例如仅有生活所需的集体土地住

房和无证的厂房，都是属于不可被执行的财

产。两者最大的区别，即被执行人是否具备

执行条件。基本消除执行难案件是执行局下

一步的工作重点。

任亮：我行曾向区人民法院提起过两起诉

讼案件，其中一起诉讼案，由于被告人周某、俞

某夫妇去向不明，执行人员在对他们进行开展

“四查”活动（查股权、房产、银行、车辆）后，证实

他们名下已无任何财产可供执行，已被终止本

次执行程序。同时我们也被告知，法院会将被

告人列入失信被执行人名单，从此他们乘坐飞

机、高铁和高消费等行为都会受到限制，他们的

行踪也将受到监控。在这两起案件中，虽然其

中一起由于各种原因，我们起诉要求的金额没

有顺利受偿，但还是要对执行人员的辛苦付出

表示感谢。

多措并举攻克执行难

主持人：如何解决好执行难问题？

孙晶：目前，区人民法院在工作中坚持“一

性两化”，大力破解执行难问题。“一性”指的是

强制性，法院的执行程序和审判程序是有很大

区别的，在执行程序中，双方当事人的地位是不

平等的，被执行人有容忍执行的义务。区法院

始终以强制措施为后盾，主动推进执行，加大对

抗拒、妨碍、规避执行的被执行人的打击力度，

充分利用限制消费纳入失信名单，曝光、罚款、

拘留等措施，促使被执行人主动履行义务。去

年，区法院共拘留 214人次，罚款 3人。从 2015
年 11月起，对“老赖”采取了微信平台曝光模

式。去年共曝光 216人次，今年 2月，在奉化部

分公交站台曝光了 77名“老赖”照片及信息，都

取得了很好的效果。

“两化”指的是“信息化”和“规范化”，近年

来法院系统不断推进、完善被执行人财产网络

查控系统建设，现已初步建成含有存款、房产、

车辆、股权等财产“点对点”查控机制。同时不

断强化物质装备，全面建成执行指挥中心，配备

了 4台带 4G网络的可以实时传送现场信息的

执法记录仪。“规范化”要求解决消极执行、选择

性执行和乱执行的问题，为此我们制定了整个

执行案件详细的执行流程，加强节点管理，促进

执行的公开、透明、公正。

江旭斌：执行人员需要和各类型的金融机

构加强合作，对老赖的各个资金账户进行监控，

一旦发现资金流入，就可以启动处置工作。

“桃花朵朵”：可以利用商场、人流密集处的广

告牌来曝光老赖信息，适当向他们施加舆论压力。

主持人的话——

欠债还钱，天经地义。但现实情况不容乐

观。面对成因复杂的执行难困境，我们也欣喜

地看到，有关部门正在积极地采取应对措施，破

解难题，切实保护债权人的利益，让失信被执行

人无路可逃，无迹可遁。相信通过各方努力，执

行难和执行不能会变成执行不难和执行能。

昨天，在溪口镇新建村世界桃街，来自溪口镇武岭西路13个画廊的10多位画家在桃园描绘春景，并将

作品免费送给游客。据了解，此次桃园绘春活动由区文联主办，区油画家协会承办，是水蜜桃文化节的系

列活动之一。 记者 袁伟鑫
桃园绘春引客来

􀴁见习记者 陈盼 通讯员 毛立纲
本报讯 3月24日，区总工会开展“匠人

匠心 最美最好”主题演讲大赛。来自各镇

（街道）、开发区和局工委的 33名选手参加了

比赛。

比赛现场，参赛选手结合自身的岗位特

点和工作实际，讲述了自身、身边或社会上匠

人匠心故事，表达了对“工匠精神”的理解和体

会，博得在场听众的阵阵掌声。

最终，奉化农商银行的夏理佳以“匠心比心，

别‘拒’匠心”的精彩演讲获得局工委组别一等

奖，溪口镇的熊洪军以“匠人，匠行，匠心”为主旨

的演讲摘得镇（街道）、开发区组别桂冠。

区总工会开展“匠人匠心
最美最好”主题演讲大赛

􀴁记者 康新欣
本报讯 昨天上午，莼湖渔民在东海渔

场捕上一条 2公斤重的野生大黄鱼。船长王

勇告诉记者，如今市面上较大的野生黄鱼已

很少见，自己捕鱼 20多年，捕到像这样大的

野生黄鱼实在难得。

据了解，黄鱼不仅味道鲜美，而且含有丰

富的蛋白质、微量元素和维生素，对人体有很

好的补益作用，深受市民喜爱，而野生黄鱼营

养价值更高。王勇说，目前，野生大黄鱼十分

稀有，上午刚捕到鱼，就已经有好几个宁波顾

客打电话预定，很是抢手。野生黄鱼越大越

贵，一般每公斤能卖上 1500到 2000元，此条

野生大黄鱼预计能卖上一万元，虽然预订人

多，但具体价格视情况而定。

图为所捕野生大黄鱼

莼湖渔民捕到一条2公斤大黄鱼


