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􀴁见习记者 喻兴萍
近来，气温逐步回升，春天的气息越来

越浓了，许多市民都开始动了起来，健身氛

围渐浓。

记者连日来走访发现，仁湖公园、县江

边、体育馆是市民最喜欢的几大运动健身

场所。“最近来公园跑步的人比以前多了很

多，最早的早上 6点不到就来了，晚上也很

多，男女老少都有。”仁湖公园管理处的王

经理告诉记者。每天晚饭后，在县江边散

步的市民不少。“现在天气暖和了，晚饭后

出来消消食，活动活动筋骨。”正在散步的

张大爷说。记者在体育馆看到，羽毛球场

馆灯火通明，有许多人在打球，足球场上一

群年轻人正在挥汗如雨。

记者走访城区多家健身会所了解到，3
月以来，办卡健身的人就逐渐多起来了。

健身人群以 20－40岁这个年龄段的人为

主。减腹操、踏板操、瑜珈等项目比较受女性

欢迎。应小姐告诉记者：“过年后胖了好几斤，

平时上班也基本是坐着，肚子上一圈都是肉，

这个减腹操‘甩肉’效果不错。”而动感单车、跑

步、力量训练等项目则比较受男性青睐。“晚上

7点到8点这个时间段的人是最多的，最近来锻

炼的人多了，最多的一天有三四百人，现在周

一到周三晚上我们延迟到了 10点半。”众翔健

身会所的一位工作人员告诉记者。

那么，怎么样才能让运动真正达到健身的

目的？在运动健身时应当注意些什么？区体

育中心主任王建明提醒市民，一定要掌握科学

的健身方法，否则只能事倍功半。饭前饭后不

宜运动量太大，要循序渐进地运动，每次运动

前应当进行热身。根据个人体质情况合理选

择运动项目，控制好运动的强度和时间。每周

不少于 3次，每次不少于 30分钟，感觉到发热

出汗的运动量才能达到健身的效果。

天气回暖 健身氛围渐浓

流光溢彩
绘奉化春色

日前，来自浙江省水彩画家协会的周崇

涨、徐明慧、郑士龙等 10位水彩画名家和全省

各地的20多位会员一起走进溪口采风，用画笔

描绘奉化的美景，并在写意岩头文创园举办浙

江水彩名家走进“在那桃花盛开的地方”写生

采风画展。同时，浙江省水彩画家协会写生创

作基地在岩头村挂牌成立。

记者 袁伟鑫 通讯员 卓建青

􀴁记者 徐华良 通讯员 袁盈波
本报讯 昨天上午，区海洋与渔业执法大

队工作人员走进西坞街道，与宁波海洋世界工

作人员一起抢救一条受伤的娃娃鱼。

娃娃鱼学名大鲵，隶属隐腮鲵科，是世界上

现存最大的也是最珍贵的两栖动物。主要分布

于中国长江流域及黄河、珠江中下游的支流中，

由于环境质量下降等原因，野外种群数量很少，

属国家二级保护动物。

3月 26日中午 12时许，西坞街道村民单定

龙准备带女儿去赏桃花，途中突然发现亭山村

庙山前的一条河道岸边躺着一个“怪物”，走近

一看，原来是娃娃鱼，腿部严重受伤，于是马上

把它保护起来。

单定龙不知怎样治疗受伤娃娃鱼，于是打

电话到区海洋与渔业执法大队，要求抢救保

护。执法大队副大队长孙道平接到抢救电话

后，立即与宁波海洋世界经理王亮取得了联系，

希望他们帮助救援。

昨天一早，执法大队的工作人员赶到单定

龙家，仔细察看娃娃鱼腿部受伤情况，与王亮

一起制定抢救方案，决定由宁波海洋世界为娃

娃鱼的腿部疗伤。王亮介绍：“娃娃鱼运到宁波

后会暂时隔离，腿部外伤采取消毒治疗，每天

上药换水，大约需观察一星期，驯养到它开口吃

东西为止。一星期后如一切活动正常，会把它放

到国家级科普教育基地的娃娃鱼展示缸，向宁波

市民展示。”

西坞街道河道里为何会出现娃娃鱼？据孙

道平介绍，娃娃鱼对水质和环境的要求特别高，

喜阴怕风、喜静怕惊、喜洁怕脏，喜欢在溪河四周

群山环绕、树木茂盛处生长繁殖。在平原河道发

现娃娃鱼，极为少见。

􀴁记者 徐华良 通讯员 沈绿草
本报讯 阳春三月，天气变幻无常，时

晴时雨。昨天上午，奉化气象台发布一周

天气预报，本周两头晴中间雨。

昨前两天，阳光灿烂，春意盎然，花香

弥漫。据奉化气象台昨天预报，本周主要

降雨过程在3月29日后半夜至3月31日上

午。3月 31日起，北方一股较强冷空气开

始影响我区，气温将明显回落，双休日天气

转好，最低气温降至5℃左右。

具体天气预报是，今天多云到阴天，傍晚

起局部或有短时小雨，气温 9℃至 20℃；明天多

云到晴，夜里局部小雨，气温 13℃至 20℃；后天

阴有时有小雨，气温 10℃至 14℃；周五阴有雨，

气温10℃至13℃；周六多云，8℃至15℃；周日多

云，5℃至17℃。

奉化气象台提醒，周日将迎来清明小长

假，双休日又恰逢晴好天气，森林火险等级较

高，请各地严格控制火源，禁止上坟祭祖人员

带火种进山，防止引发森林火灾。

本周两头晴中间雨
周五有一股较强冷空气造访

􀴁记者 蒋凯 通讯员 应伟健
本报讯 骗子冒充是一企业老板，叫该企

业会计打钱到一个账户，骗走 48万元。警方出

击，这笔资金被成功追回。

去年 4月 14日上午 10时左右，岳林派出所

接到报警，称有人冒充一家企业老板，用QQ联

系上该企业的会计董某，骗走 48万元。经调

查，骗子谎称是会计董某的老板，加了董某的

QQ。随后，骗子要求董某打钱到一个账号，董

某信以为真，没有向老板核实情况，便把钱打到

对方指定的账号。

民警立即展开侦查，发现该笔资金已被转到了

一个开户银行在广州的公司账户。民警通过相关

渠道及时将该资金冻结，按照相关规定办理手续，

该笔资金于日前成功返回被害公司账户。

骗子冒充老板骗得48万元
民警出击追回全部资金
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1.宁波华扬铝业科技有限公司 操作员 5名 废水处理

2名 设备维护 1名 生产班组管理 1名 软件管理 1
名 2.奉化市天一电机有限公司 装配 50名 3.奉化市
南方机械制造有限公司 装配工 2名 保卫员 1名 钣

金电焊检验员 1名 抛丸机 2名 喷塑工 3名 6.奉化
市朝旭机电配件厂 生产核算（统计） 1名 平面磨操作

工 1名 无心磨操作工 2名 分选工 2名 8.奉化市创
帆密封件厂 内圆磨 2名 20. 华尔推剪（宁波）有限公
司 装配操作工 20名 26.浙江锐泰悬挂系统科技有限公
司 装配工 20 名 数控工/钻床工 20 名 保安 3 名

检验员 5 名 27. 奉化溢达服装有限公司 车缝工 20
名 车缝组长 2名 裁床操作工 2名 烫折工 6名 生

产管理培训生 5名 31. 宁波先豪塑胶精密模具有限公
司 注塑领班 1名 注塑副领班 1名 注塑员工 5名
装配员工 5名 慢走丝 1名 火花机技术员 1名 模具

技术员 1名 模具设计 1名 32.宁波康福特健身器械有
限公司 保安 1名 检验员 1名 丝印师傅 1名 缝纫

工 10名 外贸业务员 2名 33. 宁波丹盈服饰有限公
司 缝纫熟练工 50名 37.奉化市晨普电子有限公司 采

购员 1名 仓库员 1名 外贸业务员 1名 插件工 5
名 电子装配工 7名 38.宁波威克斯液压有限公司 采

购员（外协） 1名 行政主管 1名 仓库管理员 1名 检

验员 1名 数控槽磨（学徒） 2名 数控车床熟练工 2

名 普工 3名 43.宁波力鑫日用品有限公司 缝纫工 5
名 包装工 5名 外贸业务员 2名 跟单员 2名 剪线

工 1名 53.宁波长隆国泰集团 外贸业务员 2名 内贸

业务员 2名 针织车工 50名 针织组长 2名 样衣

员 2名 54.奉化锦屏美灵气动元件厂 自动车/仪表车带

班师傅 1名 测试工 2名 55.宁波艾盛服饰有限公司
针织车工 20名 针织组长 20名 针织检验 10名 针

织拷边 10名 清洁工 2名 剪线工 5名 56.天元液
压 大车床熟练工 2名 57.英华日用品有限公司 车间

主任 1名 车间文员 1名 机修 1名 58.钓鱼山庄水
上乐园 服务员 2名 洗菜工 1名 农民工 1名 59.
克丽缇娜奉化银泰店 美容学徒 2名 美容师 2名 60.
宁波市捷达物业 执行经理 3名 项目经理 5名 工程

技术人员 2名 医院清洁工 10名 环卫清洁工 10名
物业小区清洁工 5名 保安 10名 61.济世机械 生产

部主管 1名 质量检验员 2名 大车床及钻床工 3名
62.奉化市天文印刷厂 胶印机副手 3名 上光 2名 普

工 3名 63.奉化好美佳建材超市 店长 1名 营业员

2名 客服 1名 业务员 3名 64.维特五金公司 车床

工 5名 65.宁波富莱机械密封有限公司 装配工 2名
研磨工 2名 66.宁波协诚电动工具有限公司 普工 120
名 装配工 120 名 压铸工 10 名 模具工/学徒 10
名 检验员 2名 68.华信国际大酒店 楼层服务员 3

名 客房中心文员 2名 清洁工 2名 前台接待 \收银

1名 礼宾员 2名 69.奉化市大众汽车服务公司 机修

工 2名 钣金工 2名 70.奉化市福得食品机械 金加工

车间主任 1名 机械设计员 1名 采购员 2名 技术部

经理 1名 71.奉化市双圈紧固件有限公司 福利工人 5
名 磨床工 3名 72.奉化大酒店有限公司 前台收银 2
名 清洁工 1名 服务员 5名 领班 2名 洗菜工 2
名 收银员 1 名 73. 宁波现代萨际通移动电话有限公
司 手机操作普工 30名 质检员 10名 74.奉化市绿盈
日用品有限公司 汽车脚垫销售员 10名 75.奉化市锦江
物业有限公司 管理人员 2名 储备干部 5名 垃圾车

驾驶员 10名 保安员 10名 保洁员 20名 小工 5
名 夫妻工 5名 宾馆前台 2名 绿化工 5名 76.宁
波世家洁具有限公司 仓管 2名 客服 2名 注塑工 5
名 文员 2名 77.中国移动奉化分公司 直销经理 5
名 78. 奉化市日雅机械制造有限公司 外园磨工 3 名

数控操作工 5名 仪表熟练工 2名 检验员 2名 打杂

抛光 1名 79.宁波亿瑞电器 装配工 5名 80.金太阳钟
业 油漆工 2名 装配工 3名 打磨工 3名 普工 3
名 81.奉化淼鑫 数控 2名 普工 2名 82.奉化市德
骏电子科技有限公司 仪表车师傅 1名 数控车床熟练

工 1名 仪表车熟练工 5名 83.奉化晶煌机电制造厂
数控操作工 5名 磨床工 5名 办公室文员 2名 副厂

长 1名 表面处理 2名 85.宁波龙飞世纪针织服饰有限公
司 生产厂长 1名 车间主任 1名 后道车间主任 1名

技术科理单 2名 计划科算料师傅 1名 技术质监 2名
车工 30名 90.奉化市锦屏纸木包装厂 锯板下手 2名 普

工 5名 业务员 2名 91. 宁波海威汽车零件股份有限公
司 测量员 2名 电工 1名 检验员 5名 去毛刺工 5
名 维修学徒 1名 压铸工 5名 92.奉化市正凯碳化物制
造有限公司 内圆磨床工 2名 外圆磨床工 2名 96.宁波
兴德磁业有限公司 检验工 20名 97.溪口银凤度假村 大

堂副理 1 名 前台接待 2 名 前台礼宾 1 名 电工 1
名 空调工 1名 客房服务

员 2 名 餐 饮 服 务 员 2
名 销售经理 2名 保安 2
名 106.奉化市远大工艺品有
限公司 熟练木工 10名 熟

练打磨工 10 名 121. 宁波
亚德客自动化工业有限公司
操作员 80 名 仓管员 5
名 品检员 3名 生管员/计
划员 10 名 喷砂/磨光 15
名 设计员 5名 工艺员 2
名 设备维护员 3名

􀴁记者 许犇
本报讯 昨天，记者从区交通运输局了解

到，雪窦山游人中心经滕头至宁波火车站 988
路公交旅游专线今起开通。

据悉，988路公交线首末站分别为宁波火

车站南广场和溪口雪窦山游人中心。沿途停靠

宁波火车站南广场、轻纺城、万国商城、栎社、帅

特龙公司、张家垫、鱼山头村、江口、三横、滕头、

溪口客运中心、银凤广场、雪窦山游人中心。

该线路实行分段计价，宁波往溪口方向：宁波

火车站南广场5元、轻纺城4元、鱼山头村3元、滕头2
元。溪口往宁波方向：雪窦山游人中心5元、溪口客

运中心4元、江口3元、鱼山头村2元。首末班发车时

间为：宁波火车站南广场6：30和17：30、雪窦山游人

中心7：00和18：00，每班间隔20-30分钟。

雪窦山游人中心至宁波火车站

988路公交旅游专线今起开通

西坞一村民在河边发现受伤娃娃鱼
区海洋与渔业局采取紧急措施抢救

􀴁记者 俞加北 通讯员 邬斌杰
本报讯 3月 27日起，“掌上奉化”新

闻客户端在“铁腕整风、追赶跨越”专题中

开设“书香奉城·悦读生辉”专栏，每月两期

推荐优秀阅读书目。

据介绍，此专栏由区委宣传部联合区

机关党工委、区广电中心、新华书店、三味书店

推出，旨在营造党员干部带头学习氛围，为锻

造奉化铁军，加快建设现代化健康美丽新城区

积聚智慧力量。

荐书内容重点聚焦党的建设、人文社科、

经济管理、社会治理和法治建设等领域。

书香奉城·悦读生辉
区委宣传部联合
机关党工委等单位推出荐书专栏


