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虽然我手细，但是我可以做好多好多事情。我的小手，可以

帮妈妈打扫卫生擦桌子，还可以帮爸爸组装家具时递工具，我的

小手还帮阿姨拿过餐巾纸。我还可以画出可爱的小白兔，红红

的花，青青的草，大大的太阳！我的小手就是那么能干！

——锦屏中心小学101班小记者 鲍怡萱
春天到了，河边的桃花开了，微风掠过，散发出阵阵清香。

河里的小鱼高兴地跃出水面，好像在说：“春天到了！”河边的小

草吐出了嫩嫩的芽，零零星星的野花也竞相开放。空中忽然飞

过一群小鸟，钻入树林，好像也在感受春天的气息。

——龙津实验学校105班小记者 葛涛
邻居家的小狗有时候会到我家来找食物。它全身的毛发乌

黑发亮，再加上一双乌黑的眼睛，只有它的肚子是白色的，所以

我给它起名叫“小黑”。小黑经常来我家找食物，有时候为了抢

食物，还会跟我们家的小白打起来。有一次我正好看到它俩因

为一块肉抢了起来，于是我赶紧跑进屋，拿出一些肉给我们的小

白，终于它俩不打架了。

——莼湖中心小学202班小记者 徐威
今天，阿姨教我和姐姐做南瓜饼。我们先开始和面，把蒸熟

的南瓜倒入面粉，加糖，开始搅拌……终于面团成形啦！我迫不

及待地拿起一小团，把面团搓成圆圆的。小小的面团好像在我

手上跳起了舞蹈。我做好后给阿姨看。阿姨笑着说：“不错，可

是太厚了，还可以小一点儿。”姐姐听了马上跑出来给我作示范，

只要把面团少弄点，两只手轻轻地压扁，然后把它搓成圆形，那

样一个好看的南瓜饼就做好了。

——莼湖中心小学202班小记者 王鑫浩
蓝蓝的天空中，飘着许多白云。有的像绵羊，有的像长颈

鹿，有的像大象，有的像城堡。它们一会儿飘到东，一会儿飘到

西，真是一群小淘气。 ——江口中心小学104小记者 杨宇轩
早晨，远处的电线上停着几只小鸟，就像串在线上的珍珠。

它们叽叽喳喳地唱着，很兴奋，好像夸春天的美！

——锦屏中心小学105班小记者 卓雨轩
星期天，妈妈带我去公园玩，公园里有很多好玩的，有太空

漫步，有碰碰车，还有小火车……我玩得很开心，真是难忘的一

天啊! ——白杜小学101班小记者 郭佳佳
我们的校园非常美丽，每天去学校上课，我就感觉像是到了

家里一般令人愉快。我的同学和老师就是我的家人，我非常喜

欢我的同学，也非常敬爱我的老师。

——白杜小学101班小记者 杨蕊
今天是我的生日，妈妈给我准备了好多好吃的，但是我

最开心的还是爸爸给我买了一个大蛋糕，蛋糕看起来超级美

味，我口水都要流下来了。——白杜小学101班小记者 王楠
周末，我去公园玩的时候，看见一个小妹妹摔倒了，她痛得

哇哇大哭，我赶紧跑过去把她扶起来。

——白杜小学101班小记者 戴煊璐
今天，老师让我背《静夜思》，我很流利地背下来了，老师表

扬了我，为此，我高兴了一整天。

——白杜小学101班小记者 兰佳吉
自从上了一年级，我每天早上都自己穿衣服穿鞋子，而且速

度越来越快，我真为自己开心。

——白杜小学101班小记者 韩琪君
春天，小鸟在天空上自由自在地飞来飞去，像在白白的云朵

中捉迷藏。远处的山上还有一片梅花林，看着好美啊！过来一

点儿，是一条小河。河水清清的、蓝蓝的，还有小鱼儿在水中

玩。它们还不时跳出水面，像对鸟儿说：“小鸟儿，你们去哪？”鸟

儿们回答：“我们去找春天！”

——龙津实验学校104班小记者 陈旭欢

妈妈告诉我，只要坐上火车，就会开出宁波。遥远的海南，有

金色的海滩。我对妈妈说，我多想去看看！爸爸告诉我，只要坐上

飞机，就会离开海南，遥远的宁波，有最古老的图书馆。我对爸爸

说，我多想去看看！ ——龙津实验学校104班小记者 王锦昊
每当看见清澈的池塘，我就有了一个愿望——我多想变成一

条小鱼，在池塘中开心地游来游去；每当看到蓝蓝的海洋，我就有

了一个愿望——我多想变成一只小船，在海洋中自由地航行；每当

看见绿绿的森林，我就有了一个愿望——我多想变成一只小鸟，在

森林里快乐地歌唱。 ——龙津实验学校105班小记者 邬昕晨
今天是下雨天，下课了，同学们想要出去玩，可是，他们只能眼

巴巴看着窗外下着的倾盆大雨。真盼望天气能变成晴天。无耐同

学们只好在教室里呆着，有的在画画，有的三五成群在聊天，有的

在看课外书……还有的同学偷偷跑出去玩，老师大声地叫他们回

来，生怕他们感冒了！ ——居敬小学202班小记者 申哲
春天来了，我和爸爸妈妈去赏花。我看到了好多五颜六色的

花：有迎春花、喇叭花、梅花……一朵朵含苞待放的花骨朵儿，美

丽极了。微风吹来，花儿随风舞动，好像在对我们招手呢！哇！

春天真美啊！我太喜欢春天了！

——岳林中心小学206班小记者 杜晨博
春天来了！我来到田野里，小草发芽了，嫩绿嫩绿的，油菜花

开了，黄黄的真漂亮！不过只有胆子大的花儿才露出了笑脸，那些

胆小的还害羞地躲在花苞里。

——岳林中心小学206班小记者 董子琳
春姑娘来了，你们瞧：路边长出了绿油油的小草，田野里油菜

花金黄金黄的，妈妈种的风信子也悄悄地探出了头，它们想尽办法

打扮自己，都想在春天里展示自己最美的一面！怪不得春天那么

美呢！ ——岳林中心小学206班 王璐瑶
今天，我和爸爸一起去山上挖笋。我站在竹林里，觉得这一根

根翠绿的竹子，好像一位位“士兵”，挺拔地立在那里迎接春姑娘的

到来。笋芽儿从地下探出头来，好像在说：“快来挖我吧，快来挖我

吧，把我带回家吧！” ——岳林中心小学206班 戴乐茜
春天在哪里呀？春天在哪里呀？春天在小朋友的眼睛里。小

溪叮咚叮咚地唱着歌，小草绿了，野花开了。小燕子从南方飞回来

了，蜜蜂在花丛中飞来飞去，小鸟们从家里飞了出来，唱着动听的

歌，告诉我们春天来了！ ——岳林中心小学206班 何铭蕙
妇女节那天，我帮妈妈做家务。趁妈妈不在家时，我扫地、擦

桌子。过了一小时终于做完家务了，妈妈回来了，看着舒适的家高

兴地笑了，说：“茜卓真乖！”

——岳林中心小学206班小记者 黄茜卓
亲爱的妈妈，我要送你一份特殊的礼物，那就是改掉我一个坏

缺点：自己独立一人睡觉。美丽的妈妈，你知道我为什么要送你这

个礼物吗？因为在我小的时候太调皮了，让你操了很多心，所以我

才要给你这个特殊的礼物，希望你能接受！如果这个礼物你不满

意，我可以换一个更好的礼物送给你！

——岳林中心小学206班小记者 卓天祺
亲爱的妈妈，在您的呵护下我渐渐地长大，在您的教导下我渐

渐地懂事，在这样一个特殊的节日里，祝您节日快乐，工作顺利，每

天开开心心地陪着我！每天您一进家门我会立刻给您倒杯水，辛

苦了我的妈妈！ ——岳林中心小学206班小记者 唐嘉言

指导老师 俞飞波 邬玲巧 江金歆

裘村中心小学 吕小波

读中悟写，以写促读。阅读就像细流，可以润物
细无声；写作好似墨韵，需要细致且入微。我积极搭
建阅读和习作的桥梁，让学生读中悟写，以写促读。

在家，要求学生每天的阅读时间不少于半小时；
在校，主要通过阅读《未来作家报》的习作，指导学生
积累好词佳句，习得写作方法：如何通过人物的语
言、动作、神态等凸显人物的特点；如何把大自然的
一草一木，一山一水写生动……

日复一日，阅读给孩子们提供了源源不断的知
识源泉，写作能力也自然得以提升。

江口中心小学 王佩芳

小记者工作，既是对学校素质教育的一种配合
和支持，同时又是一项社会公益活动。配合奉化日
报社做好小记者的发展和成长工作，是我们每一位
辅导教师应尽的职责和义务。在高兴的同时，也倍
觉肩上责任的重大。小记者们积极参与到活动中
来，以孩子独有的视觉去感知、去体会，写出了一篇
篇真实且充满活力的报道，既锻炼了他们的实践能
力，又提高了他们的写作水平，还培养了他们团结合
作的意识和锐意进取的信心。可以说，小记者活动
在潜移默化中沟通了校园生活和社会生活，把学生
带进了丰富多彩的生活，拓展了成长提升的空间，开
拓了他们的视野，提高了他们的学识，优化了他们的
素质，小记者们一定会成为一颗颗耀眼的明星！

居敬小学 王佩佩

为了让班上更多的甚至是每一个孩子都能有发
表的机会，几年来，我坚持每学期或每年把班中孩子
的优秀习作汇编成《小脚丫爬方格》习作专刊，人手
一本下发，要求孩子与家长共读这本属于自己的册
子，并鼓励他们在有感触的文章后面留下阅读痕迹，
写下最想对作者说的话。通过这样一个发表和交流
的平台，孩子们不仅体验到了自己发表的成就感，也
能从同伴的习作中打开思路，学到更多的习作表达
方法。总之，不管是何种平台的搭建，我们的最终目
标就是让孩子爱上写作。

走近“雷锋”
江口中心小学501班小记者 江裕杰

今天，阳光明媚，天空是那样的蓝，云朵是那样的

白，空气是那样的清新。我的心情就和这天气一样地

好，如果你问我：“为什么呢？”哈哈，因为被称为奉化雷

锋的宋忠苗爷爷将来到我校。

宋忠苗爷爷是国税局的退休干部，利用了 10余年

的时间收集了上万张关于雷锋的图片、报纸和名信片。

老师这一番话让我们更加盼望能够早点看到宋爷爷。

我们来到了天井，看到了一位腰杆笔直，双鬓已白的老

人，那就是宋爷爷了。“我的初衷就是要把雷锋的精神一

代一代地传下去，孩子们你们谁知道雷锋的精神有哪些

吗？”

我们都摇摇头，宋爷爷说：“雷锋的精神有：毫不利

己，甘愿做一颗螺丝钉，翻身不忘本。作为一个现代人，

就该有这种精神。”我们点点头。

“宋爷爷，我想问的是现在社会上有一种人，自己摔

倒了，别人来帮他，他却说那个人弄倒了他，所以每个人

看见了受伤的人都视而不见。这件事您怎么看？”

宋爷爷的脸色变得严肃起来，许久过后说：“这个问

题问得很好，我觉得这是因为嫉妒产生的，看你钱多就

来讹你一下。不过，你们还是要帮的，因为你们没有钱，

还应该注意一下帮的方法，应该多叫一些人一起来帮。”

虽然和宋爷爷只谈聊聊几句，但是他的话却深深地

印在我的心头。 指导老师 陈静芳

美丽的公园
龙津实验学校402班小记者 葛滨鑫

春天，美丽的人民公园，风景如画。这里的风景真

好，怪不得这里人山人海。

湖水碧波荡漾，水中央还有一只天鹅，只见它羽毛

雪白，抬起一只脚，单脚站在荷花上，展开着翅膀。它似

乎要上天去，高昂着头，嘴里吐着美丽的水花，水花像水

晶似的，在太阳的照射下，闪闪发亮，让人睁不开眼啊！

湖边长着一丛美丽的鲜花，有的火红，有的浅绿，颜

色各异。有的全开，有的半开，形状不同。老远就能闻到

浓浓的花香。小蜜蜂围绕着花儿，边歌边舞，不亦乐乎。

湖的对面是长长的走廊，右边是一座假山。假山是

用几块怪石垒成的，假山里有许多小洞。里面有几个小

孩在玩藏猫猫。

我看了看周围小孩有的在跑步，有的在玩耍。老人

呢！这里有一座亭子，有的老人在下象棋，有的老人在跳

舞，有的老人在散步，还有许多老人在杨柳树下聊天……

这里真有趣。下次，我一定来这里痛痛快快地大

玩一场。

学骑自行车
锦屏中心小学401班小记者 竺柯菁

从呱呱坠地到牙牙学语，从蹒跚学步到健步如飞，

爸爸妈妈一直围在我的身边，用心照顾我。时间一天天

过去，我也慢慢长大，学到的知识越来越丰富，学会的本

领也越来越多。

那天，我看见邻居家的小哥哥正在骑自行车，我见

他坐在自行车上，两只轮子飞快地转动，十分羡慕，心

想：我也能骑，那该多好啊！于是，我从家里拿出自行

车，推到家门口，踩上脚踏板，自己骑了一下。我握紧把

手，慢慢地骑上自行车，正当我胆战心惊的时候，脚一

滑，自行车一斜，“啪嗒”一声，倒在了地上，我便跟着自

行车一起“亲吻”大地，一屁股坐在坚硬、冰凉的地面上，

屁股上立即传来阵阵疼痛，让我十分难受。我慢慢站起

来，发现光靠自己一个人，是无法学会的，就大声呼喊：

“妈妈，妈妈，帮我扶一扶自行车。”妈妈站在我后面，弯

下腰，弓着背，双手握住自行车。我坐在自行车上，双手

握紧把手，目视前方。妈妈慢慢推动自行车，我也随着

用力踩下脚踏板，车子缓缓移动。不一会儿，眼见就要

到下坡路了，我害怕得双脚着地，车子也停了下来，心怦

怦直跳。面对着前面一段下坡路，我发了好一会儿呆，

才反应过来，摇了摇头，心里想：骑自行车太难了，不学

了！不学了！妈妈看穿了我的心思，问道：“菁菁，怎么

了？在想什么？“

我低着头，轻轻地说：“妈妈，骑车太难了，我不想学了！”

妈妈听了，微笑地说：“菁菁，爱迪生发明电灯，经过

不懈地努力，才给人类带来了光明。你才练了这么几

次，就被‘失败’打败了，不想学了。”

听了妈妈的话，我鼓起勇气骑着自行车，耳边回荡

着妈妈的话，眼前出现爱迪生发明电灯的情景，心想：

“加油！没事的，放大胆子去骑吧！边想边骑着车，慢慢

放松了自己的心态，渐渐地，我放大胆子去骑，发现并没

有想象中的那么可怕，骑了好一段路，也没有摔倒。我

高兴极了，忙向妈妈报喜，妈妈也满意地笑了。从那以

后，只要一有空，我就推出自行车，自个儿练习。渐渐

地，我骑得越来越顺利，越来越熟练……

现在的我，早以学会了骑自行车。这一段骑车的经

历，让我明白：失败乃成功之母。只有经过不懈地努力，

才能通往胜利的彼岸。

难忘的海选
龙津实验学校404班小记者 蒋晨露

这学期的四点钟学校我想报名参加小小主持人班。

可是因为报名的人太多，要通过下午的海选才能被录取。

不知道为什么，时间好像在跟我作对，一眨眼工

夫，就到了下午。张老师熟悉的声音响了起来：“同学

们，报名参加主持人班的可以去海选了！”顿时，心里就

像有一块几千斤重的石头压得我踹不过气来。我的小

心脏也快要从里面跳出来了。我紧张得双手冰凉冰凉

的，感觉连说话都有困难了。我对马上要开始的海选

快失去信心了！这时，我的脑海又出现了另一种声音：

“相信自己，鼓足勇气，坚持就是胜利！”

进入海选场地，我才知道今天海选的内容是自我

介绍。于是，我马上进入状态，想好要介绍的内容，并

反复地念叨着，生怕读错一个音节。终于轮到我了，我

雄赳赳气昂昂地来到老师跟前，深吸了一口气，拿起话

筒便大声地开始自我介绍：“大家好，我是来自奉化龙

津实验学校 404班的蒋晨露。我的爱好广泛，喜欢阅

读、画画、唱歌……”一口气介绍完毕了，我长长地舒了

口气。心里的石头也像雾一样消失地无影无踪。最后

公布成绩，我幸运地被录取了。我感到自豪又开心，我

终于超越了自己！

这真是一场紧张又难忘的海选啊。以后不管碰到

多么困难的事，我们都要大胆勇敢地去尝试，只有这样

才有机会获得成功。

我盼望世界和平
莼湖中心小学502班小记者 王铂文

听说过第二次世界大战吧！世界各地爆发了残

酷的战争：苏德之战，希特勒对阵斯大林，导致 4260多
万人死亡；侵华战争，导致 3180多万人死亡，其中民众

死伤最多，那时候全球人民多么希望战争平息啊！

听说过苏联列宁格勒吗？1941年，德军将列宁格

勒困住，使朱可夫将军的部队无法脱身。当时，列宁

格勒处于饥荒，德方不用进攻苏联人民和军队也早已

饿死，每天都有上百人死去，要不是苏联两个集团军

会师，列宁格勒还沉浸在死亡的气氛中呢！此战导致

100多万人死亡，引起了其他国家对德国的恐惧。

听说过埃博拉病毒吧！这种病毒通常发生在埃

及，上世纪 80年代时，曾导致 500多万人死亡，死亡速

度极快。有一次，中国同情埃及人，派医生护士去埃

及援助，不仅最终无功而返，还牺牲了 120多名医护人

员。光这种病，就引发了世界恐慌。

现在的地球看似和平，但直到现在，全球还有部

分地区正在发生着战争，死亡人数还在增加。中国虽

没有战事，但故意杀人案和谋杀案却也天天都有。

我盼望不要发生第三次世界大战，盼望不要发生

命案，盼望不要发生病毒杀人事件，盼望世界和平。

指导老师 周员宇

小象挂件
实验小学301班小记者 张洋芊

今天早上起来，我发现桌子上放着一个礼物盒。妈

妈说那是一位阿姨送我的小礼物。

我迫不及待地打开礼物盒。原来那是一个精美的

小象挂件。它的神态栩栩如生，卷着长长鼻子正在欢快

地跑动。小象的身上刻着各种各样的图案，头上戴着璀

璨夺目的首饰。最漂亮的是，它的背上还画着各种颜色

的爱心，仿佛在告诉我：要学会感恩、学会爱人。

这个小象挂件散发着独特的香味，沁人心脾。我太

喜欢它了，感谢送我礼物的阿姨！

溜冰记
实验小学302班小记者 勾文滔

一天晚饭后，隔壁的大哥哥穿着溜冰鞋来找我和

弟弟玩，我突然想起来，我也有溜冰鞋啊，于是我们决

定一起去广场上溜冰。

我找到了那双“沉睡”了很久的溜冰鞋，几乎是全

新的。蓝蓝的身体还有一双翅膀，漂亮极了，只怪我

一直没什么恒心学溜冰，就学了点皮毛，所以就把它

收起来了，几乎忘记了。

我迫不及待地穿上溜冰鞋，带上护具和头盔，偷

偷照了照镜子，不禁臭美起来——真帅。大哥哥听见

了，笑着说“你啦，还是把溜冰鞋脱了，去广场上再穿，

以你的技术路上就得摔，还帅呢？”

我们一行三人来到广场，大哥哥“嗖”的一下就不

见了，还没等我缓过神来，大哥哥又出现在我们面

前。我迅速穿上溜冰鞋，小心翼翼地站起来，本身我

有点会，所以我也开始学起大哥哥的速度来，跟着他

左右摇晃着手，大幅度地滑起来，才滑几米远，就摔了

个四脚朝天。弟弟捧腹大笑，“哥哥，叫你嘚瑟。”大哥

哥鼓励我：“慢慢来，不要急于求成，跟着我，身子微微

前倾。”我就这么跟着大哥哥，一步步来，摔倒又起来，

继续摸索。弟弟也由原来的嘲笑到后来为我鼓掌。

不一会，在昏暗的广场上，溜冰鞋的亮光在广场

上划出一道道弧线，我越来越顺了，感觉自己像是踏

着七彩祥云要往浩瀚的天空飞去，真让人兴奋啊。

从中我明白了一个道理，“世上无难事，只怕有心

人”。如果我一早就能持之以恒，现在的技术肯定跟

大哥哥一样了，你们觉得呢？

义卖活动
实验小学303班小记者 冯柏源

星期五，我们实验小学举行了义卖活动。

中午，我一走到学校，就看见操场上已经人山人

海了，我着急地等待胡老师的命令，胡老师一声令下，

我们就一窝蜂似地冲出教室跑去操场。我看见摊位

上摆着各种各样的东西，有书本、学习用品、毛绒玩具

……应有尽有，琳琅满目。旁边还放着彩色海报，上

面写着：“爱心传递，播种希望。”

我在摊位前穿梭着，挑选着中意的书本。只见不

远处，有位姐姐叫喊着：“快来买呀！快来买呀！我的

书非常好看，我已经看了三遍啦！我被那本书深深地

吸引了，价廉物美！”我赶紧跑过去，说：“我买！”我小

心翼翼地把钱放在爱心箱里，姐姐开心地数着钱。心

想：这回又可以帮到很多有困难的同学了。我给大姐

姐竖起大拇指点赞。我既买到了心仪的礼物，又献了

爱心，开心地走在回教室的路上。

义卖活动，让爱心传递在实小每个小朋友的手

里，让希望传播在实小每个小朋友的心里。

指导老师 胡旭芬

新同桌
实验小学204班小记者 应煜欣

下午，朱老师忽然说：“凯和晨换一下座位。”当时正

在看书的我，顿时就停住了，心想:朱老师怎么忽然把我

的同桌换了，居然还是爱说空话的凯？我的心怦怦地跳

个不停，真不知道他和我坐同桌会发生什么事。可没想

到，新同桌换过来坐在我边上，整整一个下午居然一句

话都没说过，这太奇怪了。放学回家的路上，我还在想:
为什么凯坐在我旁边，就一声不响了呢？

北京
龙津实验学校104班小记者 陈艺辉

寒假了！爸爸妈妈带我去北京旅游。爸爸跟我

说北京是我们的首都，我不知道什么是首都，只觉得

北京天很冷。北京的天安门人很多很壮观，长城爬起

来很累，下面有很多黑黑的狗熊很可爱，还有烤鸭很

好吃。在旅游途中，我看到了很多我从来都没有看到

的东西，我觉得很新鲜。后来妈妈说首都就是一个国

家的政治中心。


