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在生活学习中，你肯定会因为一些事情使自己的精神压力或心理负担
过大，如犯错了、考砸了、学习跟不上了等等，当你遇到困难、坎坷时，你会怎
样进行自我调节，会不会跟爸爸妈妈诉说？

将自己的真实想法通过“奉化日报小记者”微信公众号后台告诉熙熙
哥哥。参与方式编辑：学校、班级、姓名+你的话，发送过来即可。

1楼：居敬小学204班小记者 康淑颖
我会对自己说：“哎又考砸了，我已经没信

心了，回家肯定会被爸妈骂一顿。”爸妈会对我

说别灰心，继续加油，我们相信你，你能行。

2楼：宁波求真学校403班小记者 李文杰
如果我考砸了就会非常悲哀。爸妈会鼓

励我说：“加油，好好复习，下次一定能考好的。”

我说到做到，好好复习，把我的成绩堤高。

3楼：萧王庙中心小学402班小记者 竺圣超
心想考砸了，回家又要挨骂了。可是当

妈妈见了试卷却对我说：“儿子，这次考砸了

没关系，只要下次再遇到这样的题目别再犯

同样的错误。知道错在哪里找出原因并且改

正，这样才会进步，下次多努力哦。”

4楼：龙津实验学校105班小记者 葛涛
就拿上次去宁波围棋比赛考砸来说吧，

我郁闷极了，回家垂头丧气，做什么事情都提

不起精神，妈妈见状这样安慰我：输赢并不重

要，要从失败中吸取教训，输也是难能可贵的

财富，只要努力，看清自己失败原因，以后还

有机会。之后妈妈帮我分析失败原因，让我

换个角度看待这次比赛，忽然觉得，心里没有

那么难过了。

5楼：龙津实验学校105班小记者 陈俊希
我会特别伤心！但爸妈告诉过我失败并

不丢脸，放弃才是可怕的，只要弄懂错的地

方，下次不会再出现同样的错误才是好学

生。我一定会狠狠地努力的！

6楼：宁波求真学校502班小记者 王睿智
我考试一考砸，心里负担就特别大。因

为爸妈会一起盘问我：“你看看你，再看看人

家，别人为什么能考这么好，你却只有那么一

点分数，好好反思一下，到底自己哪里做得不

好……”反正就是唠叨，都能把我唠叨烦。其

实我知道：这次没考好，下次可以努力，希望

这次能够有个好成绩，让妈妈刮目相看。

7楼：萧王庙中心小学403班小记者 葛恒阳
考砸了肯定会很失落！爸爸会安慰我下

次努力，争取下次考到好成绩。

8楼：岳林中心小学206班小记者 汪佳茜
我会伤心，回到家里，来到房间打开电

灯，把试卷放在桌子上，伤心地拿起书来，认

真看语文书，等爸妈来。他们终于回来了，心

想肯定要打我了，可看到试卷说：“下次题目

多看几遍，回家多看书。”

9楼：溪口中心小学301班小记者 张玟卉
我拿到试卷发现考砸了后，会底下头，默

默伤心。妈妈会对我说：“你下次做题时，要

仔细看题，认真做题，最后再检查一遍。”

10楼：居敬小学204班小记者 李琰
上次我因为一个数字写错，结果错了一

大题，我觉得很遗憾。爸爸没有说什么，妈妈

跟我说：“考完要记得检查一遍。”我答应妈妈

以后考完试一定会检查！

11楼：萧王庙中心小学403班小记者 张婧玉
心里很害怕，怕被妈妈骂。爸妈会对我说：

“没事，一次考试不算什么，但下次要记住这次

教训，不要粗心，下次继续努力。”

12楼：萧王庙中心小学402班小记者 李文远
考砸了要坚强面对，看考试卷到底哪些地

方出错误了，薄弱环节多多练习，争取不犯同样

的错误！

13楼：萧王庙中心小学502班小记者 董佳瑜
我的第一反应是看着试卷上鲜红的数字发

愣。爸妈会对我说，这次成绩怎么这么差！是

不是又粗心大意啊！下次要注意了。

14楼：溪口中心小学301班小记者 江泽豪
第一反应是：回家要进棺材了！爸妈会先揍

我一顿，再对我说：“回房去，想想问题错在哪！”

15楼：西坞中心小学404班小记者 马雪洁
如果考试考砸了，我会先看看自己错在

哪里，想想为什么错，订正好后，接受爸妈的

批评，然后再对自己说：“别灰心，只要好好复

习，下次一定能考好的，加油！”

16楼：岳林中心小学302班小记者 邓雨柔
这次我数学考砸了，拿到试卷心里很难

过，不该错的题目错了，是我自己太粗心大

意。回去妈妈安慰我说：“没关系的，下次努

力就行。”

17楼：龙津实验学校402小记者 李邢仁
回家又要进行思想教育了……我最怕爸妈

轮番反思教育。考完一次让我反思一次，反思

不好还要剥夺我的爱好——周末的游戏时间。

最后，我还是会认识到自己真的不够努力，有些

辜负爸妈的辛勤付出，他们真的对我很好。

18楼：莼湖中心小学403班小记者 沈霈泽
第一次数学考砸了，又恰逢下午开家长会，

我不知所措。心中想着无数种回家后的遭遇，

但妈妈的话让我坦然面对这次挫折。她说：“不

是每一次都能如心愿，一次失败算不了什么，或

许这是转折点，下次有了进步的空间。”

19楼：龙津实验学校104班小记者 吕宏涛
我会很紧张，我想爸爸肯定会揍我一顿，

妈妈会骂我一通。因为以前爸爸和我说过如

果考试不及格就关出门外，但到目前为止还

没出现过这种情况。

20楼：西坞中心小学601班小记者 李泽楷
令我印象最深的还是那次语文考试，红

叉叉布满试卷，我一开始就觉得十分害怕，怕

被父母打骂。可是我还是勇敢地回家，俗话

说“坦白从宽，抗拒从严”。我低下头认错：

“下次我一定会努力，不会粗心大意了。”我低

着头不敢直视父母的双眼。父母却没批评我，

语重心长地说：“没事，下次仔细，加油。”并耐心

地帮我讲解错题，这一次经历，让我铭记在心。

21楼：龙津实验学校402班小记者 葛滨鑫
怎么办……怎么办……我快崩溃了！因

为这次考试我又考砸了……考试完我还自信

满满地对妈妈说：“妈妈这次考试成绩一定不

会让你是失望的，你有什么奖励给我吗？”可

看到试卷的那一刻，我难受得无语……

22楼：宁波求真学校601班小记者 王欣
一拿到试卷，看到试卷上刺眼的叉叉以

及分数，再看看周围欢天喜地的分数、名列前

茅的同学，我就心惊胆战，万一妈妈的巴掌落

在我身上，唉！回到家，当我闭上双眼准备挨

打时，妈妈只是接过试卷，抿着嘴说：“又是粗

心。”接着妈妈仔细分析起我的错误，并和我

一起订正错误，这时，我七上八下的心才放下

了。就在那时，我明白了母爱不是打孩子骂孩

子，而是设身处地和孩子一起去探索、纠正。

23楼：龙津实验学校402班小记者 王韵岚
当考试考砸了，我的心情肯定是伤心和失

落，但平静下来检查自己的错误在哪方面，认识

到自己缺失的部分就该多下功夫努力复习。我

爸妈从来都不会因为我一次考好或考砸,在态度

上有明显变化，他们会在我考砸时鼓励和安慰

我说：漫漫人生路，需要平常心，但对做事和学

习一定认真努力去付出，才会有收获。

24楼：萧王庙中心小学402班小记者 汪子涵
试卷考砸了，我极不情愿地拿出试卷让

妈妈签名，妈妈会安慰我说：“稚嫩幼苗，只有

坚持，终会长成参天大树；涓涓小溪，终会变

成汪洋大海。”

25楼：居敬小学505班小记者 张清蓉
若我考试考砸了，我会想方设法地把事情瞒

过去。若我的计划得逞了，我会暗自高兴；若我

计划失败了，我就会不断向妈妈说对不起。顺便

提一句，我已经能流利的书写我妈的签名啦！

26楼：岳林中心小学402班小记者 徐溪蔚
我的第一反应是——哎呀这下惨了，考

得这么差，要被妈妈说一顿了。我马上看看

错误的地方，好几题都是因为粗心大意做错

了，心想：下次可得认真对待，仔细检查。回

到家让我意想不到的是，妈妈看了看试卷后竟

然没有批评我，而是语重心长地对我说：“每一

次考试都是检阅你学习的态度和方法，如果复

习到位，做题认真，你就会得到高分，反之则会

考砸，自己要认真对待，反思错题，争取下次不

辜负大人的期望，我们一起努力吧！”

27楼：萧王庙中心小学402班小记者 毛梓骞
我的第一反应是完蛋了，怎么跟爸妈说

呢？我身为大队委员竟然考砸了，太粗心了。

我爸妈倒是不会骂我、说我，而是会帮我分析原

因，究竟是不会做还是粗心导致失分的，然后会

告诉我不要因为一次考砸了而有心理压力。

28楼：新城实验小学201班小记者 何舒晗
怎么考得那么差？到底错在哪里了？爸

妈肯定会对我说：为什么考砸了？是不是又是

粗心惹的祸？

29楼：龙津实验学校102班小记者 康应男
平时做评估题，拿回家妈妈都会仔细检

查，看到不应该错的做错了，妈妈会很生气，

说我做得怎么会这么不仔细，让我做题目时

一定要仔细，不是快就是好的；只要吸取经验

下次不要再错了，能改正也是好的。但我爸

爸就不会生气，只会说下次注意。所以我想，

如果我考砸了，妈妈应该会生气！

30楼：龙津实验学校102班小记者 周诺涵
我会很不开心，担心下次会不会考砸！

委屈但我并不担心老妈会责怪我，因为我也

不想的，而我也是尽力了。我会第一时间向

老妈承认错误，请求她的原谅，下次努力！

31楼：龙津实验学校102班小记者 葛文昊
好像我每次都考砸，好多次都是合格！

当妈妈问我成绩的那一刻，一句合格我妈妈

的脸色马上晴转阴，接下去又是一阵谩骂与

批评！哎，我也想考好，可是每次成绩就是这

么不尽人意，我现在才一年级，希望以后会有

良或者优，我要朝这个方向去努力，加油！

32楼：居敬小学204班小记者 汪欣凝
考试考砸后我当然会特别伤心，“为什么

没考好呢？”我会想到底是哪道题出错了。爸

妈也会先和我一起分析，帮我找出原因，如果

因为粗心错了，他们就会要求我平时作业更

加仔细些。最重要的是上课要专心听讲，多

思考，没听懂的下课问老师。

33楼：龙津实验学校405班小记者 毛雅丽
我是一位转学生，妈妈说：“女儿，爸妈千

辛万苦，想尽办法把你带在身边，进入了新学

校，你一定要加倍努力才行，这里的学生成绩

都很好，你一定要多向同学学习，把成绩提上

去。”爸妈还给我订了学习目标，语文、英语 93分
以上，数学 95分以上。今年第一次语文考试，我

只考得 86.5分，我心里难过极了，也害怕极了，

不知道怎么面对爸妈，心里忐忑不安，放学后，

我轻轻地跟妈妈说：“妈妈，对不起，今天语文考

试我考砸了。”妈妈问考了多少分后，我没做声，

我以为惨了，回家肯定要被骂了，一直等到吃完

饭。妈妈把碗筷洗好后说：“女儿，把语文卷子拿

出来给妈妈看一下。”我像做错了事的孩子一样，拿

出了那千斤重的卷子，出乎意料，妈妈居然没骂我，而

是和我一起讨论，分析起了错题。暴风雨过去了，我

松了一口气，心里暗暗下决心：一定要好好对待学习，

不能让妈妈伤心了。

34楼：江口中心小学202班小记者 颜毓斐
发试卷那天，我心中有些紧张和害怕。回

到家我对妈妈说：“妈妈我这次考试考得不好，

我下次尽最大的努力，去考好。”妈妈说：“考试

只是老师检验下小朋友，老师教的东西有没有

吸收好。考得不好没有关系，把哪些不懂的，把

它搞明白。不然下次你还是会不懂的。”每次只

要进步一点，妈妈会给你加油的。

35楼：萧王庙中心小学403班小记者 袁抗
我会装作不在乎，但心里很在意，会更加努

力争取下次考好成绩。

36楼：西坞中心小学103班小记者 邬涵芊
单元测试考砸了，我有点害怕，我怕妈妈会生

气，因为好多错题都是我粗心造成的，回家后，我会主

动跟妈妈坦白求她别生气，这次妈妈不但没生气反

而安慰我说：“不会做没关系，可以用心学，多做做，多

练习，粗心大意可不好，咱们下次一定要改正！”

37楼：岳林中心小学206班小记者 王璐瑶
我脑海中第一个闪过的是爸爸凶我时的画

面：“你怎么考这么少，做好试卷又没有检查就

交卷了？”还好妈妈总会安慰我，没关系，继续加

油，下次要努力哟！对，我要加油！

38楼：锦屏中心小学304班小记者 张宗啸
试卷发下来我呆了，第一次考砸了我很害

怕，怎么办？回到家乖乖地做完作业拿起书等

妈妈下班骂我，可出乎意料，妈妈耐心地说：“不

要找失败的原因，要找成功的方法。”

39楼：龙津实验学校102班小记者 陈梓涵
我的第一反应是回家怎么给老爸老妈交

待，虽然爸妈不会凶我，但我的心里还是紧张，

同时也要找到错题的原因，下次不可犯同样的

错误。争取下次能考到更好的成绩。

40楼：宁波求真学校601班小记者 王思雨
我觉得自己下次可以再接再厉，虽然我考砸

了，但是父母也没说什么，他们让我下次努力。

41楼：岳林中心小学206班小记者 卓天祺
考砸了就考砸了，既然这次考砸了就要勇

敢面对，下次继续努力！

42楼：溪口中心小学301班小记者 竺静楠
每次试卷发下，妈妈都会问考试成绩，不管

分数高低，都会说:继续加油！对于考砸了的试

卷，妈妈每次先检查哪里出错了，是粗心还是难

题，再一起订正分析并拍照错题，在期末考试时

重新做错题来复习。

43楼：龙津实验学校102班小记者 顾灿
上几天考数学本来信心满满地想去得个满

分来证明自己的能力，可是拿到试卷，上面写着

大大一个良，顿时情绪低落，不甘心写在脸上。

回到家弱弱地跟妈妈提起考试结果，没想到妈

妈不但没发火，还温柔地跟我说:“我们一起分析

下错误的原因吧，只要认识到问题所在，相信下

次一定能考出理想的成绩！”听妈妈这么一说，

还真期待马上来一次考试呢！

44楼：龙津实验学校102班小记者 王妍珊
我第一个想到就是要被妈妈骂了，但我回

家还是会给爸爸妈妈说我会更加努力的，还会

拿出试卷让妈妈帮我做错题分析一下。

45楼：龙津实验学校102班小记者 沈翔晨
我的第一反应是很难过，不开心！但我会

努力，妈妈会陪我纠正试卷中的错误，妈妈会说

下次更要加油！我也要更认真听老师上课，改

掉粗心大意的小毛病！

46楼：龙津实验学校102班小记者 单雯镟
妈妈肯定会不高兴，然后告诉我，下次再努

力，考个优回来，爸爸会说下次再努力。

47楼：龙津实验学校402班小记者 张琪
当我考试考砸了，就会觉得非常无助，好像

每个人都会嘲笑我似的。以前回到家不是被妈

妈骂就是看见她阴着一副脸，还经常把我和优

秀的人作比较。可是，她现在变了，变得温柔起

来，考得不好时会鼓励我、安慰我，心里暖暖的。

48楼：溪口中心小学301班小记者 仇梦笑
我的内心是忐忑不安的，我知道妈妈肯定

会因为我的粗心大意而念念叨叨，如果是不懂

的妈妈也会给我分析错题，然后鼓励我、提醒我

下次一定不要粗心。

49楼：宁波求真学校601班小记者 王臻
我的第一反应一定是吃惊。一整天课也听

不进去，坐立不安，脑子里全是回到家挨批的情

景。爸妈得知我考砸了也不会立马就批评我，

而是用心平气和的语气告诉我：“考砸就考砸了

嘛，不过，下次一定要努力哦！”

50楼：岳林中心小学402班小记者 蒋渝翔
有一次老师说要考试了，我一听到考试，心

跳得非常快。放学回家，我把要读的，要背的记

了一遍，上学路上，我满脑子想着考试。试卷交

上去时，我还在回忆题目。谁知道，试卷发下来

时，我考得非常不好，都是会做的题目错掉了。

回到家，我对妈妈说考砸了，妈妈对我说：考砸

了就考砸了，自己好好去反思一下！

51楼：居敬小学204班小记者 汪子睿
我会很伤心很难过，有时候甚至会哭！回家

后妈妈会让我把错题纠正过来，另外她会出几道类似题

目让我回答！她总是说：“没关系的，你已经非常棒了！”

52楼：龙津实验学校104班小记者 杨倾城
妈妈会很伤心，因为妈妈说过，我是她的希

望。所以我平时要好好学习，争取不让她伤心。

53楼：江口中心小学201班小记者 蔡小雅
如果我考砸了，我第一反应是——伤心、难

过。爸妈会对我说：“你考砸了!”然后给我分析试

卷。爸爸给我分析试卷的时候，一直叽叽喳喳地

说个不停，弄得我耳朵都搞出小飞虫了。可是，

我相信，我下次还会考出好成绩的！

54楼：龙津实验学校305班小记者 顾开
我会拿着试卷故作轻松，对妈妈说：“妈妈，

这次我考得不好！”其实，我很伤心。妈妈会惊讶

地接过试卷：“啊，怎么回事？”然后她会仔细看我

的错题并说：“晚上妈妈出同类型的题再做一做，

好吗？”晚上我肯定会认认真真做妈妈出的题，因

为我对自己的要求也挺高。

55楼：江口中心小学602班小记者 毛莹辉
若考砸了我的第一反应会是很伤心，但我也会

自己安慰自己!爸妈会对我说:“你啊,你啊，天天不知

在想什么，成绩那么差，都不知怎么跟你说了。”

56楼：居敬小学403班小记者 石婧訸
我会很伤心。第一反应是到家该怎么办

——爸爸妈妈会不会骂我、打我。第二反应是

——自己为什么不仔细一点，好好检查一下再交

卷呢？爸爸妈妈会说：“你要是仔细点，能考几

分？”“好吧，晕了，100分。”

57楼：岳林中心小学505班小记者 王超巧
当试卷发下来的那一刻，我的双眼紧盯着分

数，然后细细看有没有粗心大意的错题，迈着沉

甸甸的步伐回家，爸爸妈妈首先会给我分析是什

么原因，然后问我有什么打算，接着与我一起分

析试卷，最后鼓励我下次认真点，仔细点。

58楼：莼湖中心小学402班小记者 王诺
第一反应是有一秒钟的难过，然后先看错掉

的题到底是我粗心错的还是真不会错的。拿试

卷回家妈妈不会骂我，而是先看试卷的整体难

度，然后再跟我一起分析把错题订正好，再找几

题同类的题目做一遍，并鼓励我下次继续努力。

59楼：西坞中心小学204班小记者 郭轩明
我会伤心、难过。因为我怕妈妈责骂我说：

“你这么马虎，每次考试都这么不认真，以后做完

试卷一定要认真检查。”但是爸爸却说：“这次没

关系，下次再努力就行了。”听了爸爸妈妈的话

后，心想我以后考试一定要认真，决不马虎。

60楼：居敬小学501班小记者 傅开
心里是满满的伤心与悲痛，看来又要被老师

和爸爸妈妈骂了，有种说不出的难受。但平静下

来，就会思考到底是哪儿错了，错的应该不应该。

爸妈呢，总是鼓励我，像“傅开加油，你下次能考好

的”之类的话已说过不知几次了。但如果是因为

我粗心的话，爸爸妈妈还是会斥责我一顿。

61楼：龙津实验学校402班小记者 刘懿轩
考砸了后的心情既紧张又害怕，心怦怦直

跳。不想说话，不想吃饭，爸妈一见我这一副模

样就知道我考差了，便用温柔的语言来安慰我，

然后拿考卷开始和我讲解我错的题目，从不会批

评我，总是耐心地讲解。

62楼：居敬小学402班小记者 康可萱
经历了很多大大小小的考试，难免有考砸的时

候。若不幸考砸了，发到试卷我会马上仔细检查，并

在心里问问自己“我错哪了？为什么错？现在会订

正了吗？以后能避免犯相同错误吗？”然后回到家准

备听取爸爸妈妈的教诲。至于爸爸妈妈的反应我不

太担心，他们经常教育我：学习是自己的事，而不是为

父母学习。所以考砸了是我自己需要伤心并坚强面

对的事情，他们相信我会重新站起来的。

63楼：龙津实验学校205班小记者 陈嘉瑜
考试考砸了，我第一反应肯定会伤心难过，

又要让妈妈失望了。但马上会静下心来仔细查

看错误，分析错误原因，回家后马上跟妈妈说哪

些题目确实是由于粗心造成的，哪些是自己不懂

得。争取下次取得好成绩！

64楼：溪口中心小学301班小记者 周之暄
我一定会跪搓衣板，然后被爸爸妈妈一顿臭

骂。我自己也会把自己关进房间，要么一整天不

吃饭，要么不理睬爸爸妈妈，很后悔。

65楼：尚田中心小学503班小记者 周陈陈
如果我考砸了，我会很伤心，而爸爸妈妈会

鼓励我说：“没关系，一次的成绩不算什么，加油，

争取下次取得好成绩！”

66楼：莼湖中心小学404班小记者 董勤勤
今天测验又不出我意料——不及格，其实我

已经习惯了，从二年级开始我就几乎再也不会及

格了。回家后，原以为妈妈肯定会批评我或打我

一顿，结果妈妈也只是说了句“下次要努力”，可

我真的不会，我也没办法啊！

67楼：萧王庙中心小学403班小记者 汪紫怡
我考砸时，我既担心又伤心，我担心回家会

被爸爸妈妈唠叨责骂。当我回家时，妈妈看见我

闷闷不乐的样子，就知道我考砸了。妈妈没有责

骂我，反而安慰我说一次考砸了没什么，在错误

中寻找原因，下次努力。妈妈还说聪明在于学

习，天才在于积累。

68楼：龙津实验学校402班小记者 邬家琦
我居然考砸了！只考了 57分不合格。我心

里害怕极了，我从来没考过这么差。估计我回家

就是一顿打。我回家把考试考砸的事情告诉妈

妈，没想到妈妈却心平气和地给我讲解题目。“我

一定要考好。”我想道。

熙熙哥哥有话说：
看了这么多小记者在考砸了之后的反应，基

本上都表现出了懊恼和后悔，随之就是家长的批

评教育。其实，每户家庭因情况不一，家长的批

评和教育方式方法也不尽相同，但你要做的就是

从心底认识到自己的不足，随之加以改正。当

然，父母在一些方式方法上若你觉得有不妥，你

也要鼓足勇气好好沟通，而不能赌气。希望大家

能总结每一次的考试失利和成功，打有准备之

仗，让自己越来越优秀。

(本期互动话题“奉化日报小记者”微信
公众号将于4月10日左右推送，敬请关注。)

惠政大桥
实验小学303班小记者 江栩婷

奉化有一座廊桥，叫惠政大桥，横跨在碧

波荡漾的奉化母亲河——县江上。

惠政大桥非常雄伟。长 70多米，有 40多
米宽，桥中间是宽阔的马路，车水马龙，非常热

闹！左右两边建着房子，成为了一家家商店，

出售各种各样的商品。桥下有一个个圆柱形

的桥墩，均匀地分成３排，每排有８个，就像一

个个小巨人似的，支撑着这座大桥。

这座桥不但雄伟，而且非常美观！站在桥边

抬头看去，两边各有10只小狮子，咧着嘴，好像

在列队欢迎来自四面八方的人们。沿着石级而

上，首先映入眼帘的是四幅雕刻精美的图案：有

的刻着许多翩翩起舞的鸟儿，正在给凤凰祝寿。

有的刻着9条飞龙，似乎所有的龙都在游动。还

有的刻着青山绿水，似乎能听到潺潺的流水声

……一幅幅、一只只都雕得活灵活现、栩栩如

生。走在廊桥上，两边亭台楼阁，古色古香。

廊桥——成了奉化一道亮丽的风景线。

我爱奉化的廊桥！ 指导老师 胡旭芬

羽毛球比赛
居敬小学304班小记者 王明博

今天，我和妈妈一起去看了羽毛球比赛。

体育馆里热闹非凡:有跳舞的啦啦队，有

拿着话筒的主持人，还有很多热情洋溢的观

众。首先主持人介绍了今天参加比赛的运动

员，然后第一场比赛的运动员相互握手，激烈

的比赛就要开始啦！

让我印象最深刻的是世界冠军谌龙PK浙

江队的黄宇翔。谌龙不愧为世界冠军，第一局

比赛就以 21:13的好成绩赢得了大家的掌声和

呐喊声。但是东道主黄宇翔也已经非常不错

了，因为在他面前的可是奥运会的金牌获得者

哦！第二局比赛前面部分一直是黄宇翔领先，

打到了7比7的时候，谌龙突然发威了，他只要

一有机会就会来个大力扣杀，他的反手也打得

非常不错。最后这局比赛谌龙以21:10获胜。

今天的比赛一共打了 5场，有配合默契的

男子双打，女子双打，还有男女单打，最精彩的

是男女混合双打，看得人热情高涨。

开心的时光总是短暂的，不知不觉已经到

了晚上 10点多，我们依依不舍地离开了体育

馆。今天，我不但欣赏了世界冠军的风采，还偷

偷学会了好几个打球动作，真是一举两得啊！

指导老师 李玲君

山清水秀的酒埕岩
岳林中心小学304班小记者 刘儒泽

酒埕岩风景优美，山清水秀，是个景色诱

人的地方。

酒埕岩的山是连绵起伏的，像一个个小巨

人手牵着手将酒埕岩团团围住，又像一条巨龙

栖息在群山之中。

酒埕岩的岩石凹凸不平，坑坑洼洼像一个

脸上布满皱纹的老人。

酒埕岩的湖水平静犹如一面镜子。水清

澈见底，清得可以看到一颗颗光滑的小石子。

鱼在水里快活地游来游去，水草随着水波来回

舞动。水面上还扒着一只大石龟，大石龟的壳

上扒着一只小石龟，它们仰着头正在懒洋洋地

晒着太阳呢！酒埕岩的水真绿啊！它就像一

颗被群山环绕的翡翠，一阵风吹过，湖面上波

光粼粼，泛起一层层涟漪，真是犹如仙境啊！

酒埕岩连绵起伏的山，奇形怪状的岩石，

清澈见底的湖水，真是太美了，让我流连忘返。

指导老师 庄婷儿

海棠花
武岭小学303班小记者 樊懋

我家的院子里种了 5棵海棠树，春天到

了，海棠树的树枝上长出了一个又一个的小花

苞。其中最大的一个只有两粒黄豆拼成的大

小，前几天，它的树枝被爸爸剪短了，上面留下

了许多的印记。每棵印记都是外面一个肉色

的圈，里面一个白色的圆点，树枝剪成了上中

下三个层次。开花的时候有两种颜色，一种红

色的，犹如一团火焰。一种是白色的，白得如

雪。阵阵微风吹过，千姿百态的海棠花在枝头

摇来晃去，犹如一只只美丽的蝴蝶翩翩起舞，

别提多么美了。听了我的介绍，你一定想到我

家来看一看吧！

我爱美丽的海棠花，更爱美丽的大自然！

指导老师 张巧琴

参加早锻炼活动
龙津实验学校206班小记者 江顺楠

每周六，我都会和妈妈去仁湖公园锻炼。

今天我们像往常一样早早地来到了仁湖公园。

早春的仁湖公园里空气清新，柔和的阳光均匀

地洒在湖面上，草儿散发着生命的气息，花儿散

发着淡淡的清香，到处是一派生机勃勃的景象。

早起的人们已经在晨练了，他们有的在快

走，有的在慢跑，还有的在骑车……我们也开始

晨练，一开始我总是走走停停，东张西望。妈妈

严肃地对我说:“晨练是一项重要的运动，一定

要认真对待。”我也开始慢跑起来，但是没跑几

步，我就气喘吁吁，不想跑了。这时一群解放军

叔叔从我身边经过，他们穿着迷彩服，背着背包

和枪，像一阵风一样从我身边跑过。他们一个

个满头大汗却仍然大踏步地向前跑着，我也赶

紧加快了脚步跟在了他们的后面……

晨练的感觉真好啊!我不仅欣赏了仁湖公

园的美景,而且还锻炼了身体，最重要的是我

很享受跟妈妈在一起的亲子时光。

指导老师 郑晓萍


