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公园路段
是否有拆迁计划

来电：有市民向区长热线咨询，光明社区

公园路段是否有拆迁计划，有无具体时间？

回复：锦屏街道答复，公园路北侧（广

平路—南山路）段已列入惠政新村拆迁，计

划于今年实施，市民可密切关注拆迁进度。

尚桥茶场
有无棚户区改造

来电：有市民向区长热线咨询，西坞尚

桥茶场改造，不知有无计划？

回复：西坞街道答复，尚桥茶场棚户区

改造计划已上报宁波，正在报批中。

江拔线
是否有白改黑计划

来电：有市民向本报新闻热线咨询，江

拔线溪口到新昌段是否有白改黑计划？

回复：区交通局答复，该段道路整体路况

较好，年检测优良路率达 95%左右，暂无白改

黑改造计划。

尚田山登村
没有电信手机信号

来电：有市民向本报新闻热线反映，尚田山

登村没有电信手机信号，什么时候能解决？

回复：尚田镇政府答复，已与移动、电信联

系，网络部门工作人员将进行现场查勘解决。

从事旅游服务业
应税销售额如何核算

来电：有市民向本报新闻热线反映，其从

事旅游服务业，营改增后公司应税销售额应

如何核算？

回复：区国税局答复：有两种不同的方式

核算应税销售额。一是按《营业税改征增值

税试点实施办法》第二十一条规定，采用一般

计税方法计算当期应纳税额，即当期销项税

额抵扣当期进项税额后的余额为当期应纳税

额。当期销项税额小于当期进项税额不足抵

扣时，其不足部分可以结转下期继续抵扣。

此计税方式的销售额是指纳税人发生应税行

为取得的全部价款和价外费用，财政部和国

家税务总局另有规定的除外。二是可以按

《营业税改征增值税试点有关事项的规定》第

一条第（三）款第8点规定，试点纳税人提供旅

游服务，可以选择以取得的全部价款和价外

费用，扣除向旅游服务购买方收取并支付给

其他单位或者个人的住宿费、餐饮费、交通

费、签证费、门票费和支付给其他接团旅游企

业的旅游费用后的余额为销售额。选择该办

法计算销售额的试点纳税人，向旅游服务购

买方收取并支付的上述费用，不得开具增值

税专用发票，可以开具普通发票。

今日
话题
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猝死，这一医学词汇随着媒体的不断聚焦而被大众所熟知，不少人提到猝死

都不免联想到年轻化、死亡率高等特点。那么当猝死一旦发生是否就意味着病人

的生命无法挽回？作为普通市民我们又该如何正确施救，本期民生会客厅，就让

我们来谈谈猝死这个话题。

“民生会客厅”交流平台：QQ群（日报民生会客厅） 64640581 热线电话 88987777 88974599

主持人：毛超峥
本期嘉宾：
俞挺安 区120急救站站长

高雨峰 区红十字会救护培训工作办公室主任

“七彩泡沫” 网友

毛 凯 市民

猝死呈现年轻化特点

主持人：什么是猝死，猝死具有哪些特

点？今年来，我区猝死事件的发生情况如何？

俞挺安：猝死指各种原因引发急性症状

出现的 1小时内的死亡。猝死一般可分为心

源性猝死和非心源性猝死两大类。心源性猝

死即由心脏原因引起的突然死亡，90%以上

的心源性猝死由冠心病引起。非心源性猝死

指由心脏外的原因引起的突然死亡，比如电

解质紊乱、中风、肿瘤、呼吸道疾病等。在猝

死案例中，心源性猝死占总数的75%，而在医

院外发生的猝死事件占了总数的2/3。
猝死最主要是起病急骤、突然发生，并有

一定的季节性，冬季以及秋冬、冬春季节转换

时容易发生。虽然猝死突然发生，但也有约半

数以上的病人在发病数日或数周前会有胸痛、

胸闷、心悸、乏力、恶心等前驱症状，特别是原

有心脏病病史的病人更需特别注意。

截至今年 3月 31日，区 120急救中心共

接到 37例病人猝死报警。我们也注意到，近

年来猝死病人呈现年轻化、上升的趋势。猝

死年轻化的主要原因是不良的生活习惯，如

经常熬夜、吸烟、酗酒、喝大量咖啡、生活不规

律、久坐不动、缺乏锻炼，同时现代生活节奏

快，工作压力大，也是引发猝死的重要原因。

遇到猝死如何急救

主持人：除专业医护人员外，我区的民间

救护队伍如何肩负起急救重任？如果市民遇到

了猝死的状况，该如何进行急救？

高雨峰：1987年，奉化区红十字会成立。

区红十字会对市民的救护培训工作主要分两方

面进行:一是救护员培训；二是普及培训。从

2012年至2016年，区红十字会共在我区培训救

护员 11764名。2016年 11月，救护员元叶就在

莼湖某超市门口利用心肺复苏方式为一名心脏

骤停的老人急救，最终挽回了老人的生命。除

开展培训活动，区红十字会还成立了 2支志愿

者队伍：博爱志愿服务队和户外救援队。目前，

博爱志愿服务队有 60余人，其中 90%的志愿者

取得了救护员证，户外救援队成员 40余人，全

部取得救护员证。

俞挺安：急救猝死病人有一个“黄金 4分
钟”的急救原则，即在猝死发生的 4分钟内进行

正确急救，能大大增加猝死病人被救回的几

率。首先要进行识别：当发现病人没有意识和

没有呼吸或仅有叹气样呼吸时，立即请旁人拨

打 120，同时进行高质量的心肺复苏，直到病人

意识恢复或救护车到来。在进行心肺复苏时，

如果不便于口对口人工呼吸时，只进行胸外心

脏按压也可以。如果附近有自动体外除颤器

（AED），可利用其进行除颤。

养成健康生活方式

主持人：远离猝死市民该怎么做？

俞挺安：日常饮食均衡，适当的体育锻炼，

戒烟限酒，保持乐观开朗的心情，培养良好生活

方式，避免熬夜、过劳；有高血压、糖尿病、高血

脂等疾病时应按时服药；肥胖症适当减肥；同时

应关注自己身体的各种状况和感觉，如疲惫、隐

痛等，凡事量力而行；定期体检，特别是 40岁以

上人群。

高雨峰：在开展急救培训时，我们发现很多

市民对于掌握急救技能的重要性还不够重视。

险情有时就发生在下一秒，必要的急救技能往

往能救回一条生命。如果市民想学习急救技

能，可以向所在的镇街道社会事业办（镇街道红

十字会）报名学习，区红十字会将组织专业师资

免费授课。

毛凯：现在很多人处于亚健康状态，每个人

都存在诱发猝死的风险，所以养成健康的生活

作息和适度的健身锻炼很有必要。

“七彩泡沫”：宁波在鼓楼地铁站和栎社机

场新设了几台傻瓜式的AED，即使没有医学背

景的普通市民也可以根据机器上的提示来操

作，希望能早日在奉化的公共场所看见这种救

命机器。

主持人的话——

生命的消逝就在转瞬之间，忙碌和疲劳不

应该是养成不良生活习惯的借口。我们看到了

太多条被猝死带走的年轻生命，在我们惋惜和

悲痛之余也是时候认真反思：我的生活方式是

否也在把自己往死亡上推？当我们看到别人正

面临死亡威胁时，自己又是否有能力救人一

命？

囡囡好声音第五季启动
4月 15日上午，囡囡好声音大型少儿品牌活动第五季在万达广场启幕。活动将通过海选、复

赛、决赛的形式选出12强，角出冠亚季军，并授予FM994资讯音乐台客座小主播等荣誉，同时还有

机会参加“囡囡好声音集训营”。 记者 袁伟鑫

􀴁记者 蒋凯 通讯员 毛节常 何瑜
本报讯 日前，中央电视台 12套社会与

法频道《小区大事》摄制组来大堰取景拍摄。

此次拍摄以乡愁为主线，讲述一个年轻

人放弃在城市的生活，回农村老家开办生态

农场的故事。摄制组在大堰镇蒋家山头村、

常照村、谢界山村等地取景。该栏目通过观

察城乡社区的制度建设和法制建设所取得的

成绩，着力展示各级政府在社会管理创新方

面的崭新面貌，展现居民在“政府主导、全民参

与”的原则下，自我管理、自我服务、维护稳定的

创新举措。

《小区大事》栏目编导边远告诉记者，大堰镇

给他的印象是生态环境秀美，人文底蕴深厚，民

风纯朴乡情浓郁，很适合此次题材的拍摄。据

悉，此次在大堰拍摄的节目将于 5月 1日 17时 21
分在央视12套首播，次日上午10时38分重播。

央视《小区大事》栏目组
来大堰取景拍摄

􀴁记者 徐华良 通讯员 沈绿草
本报讯 4月 15日进入汛期后，市民对

今年的天气也格外关注。记者昨天从区气象

台了解到，去年天气有些不寻常，今年极端天

气出现较频繁。

今年以来，我区平均气温 9.5℃，比常年

同期偏高 1.5℃；降水量 223.4毫米，比常年同

期偏少2.7成，气候变化阶段性明显。前期（1
月 1日至 3月 9日）以干暖为主，我区平均气

温 8℃，比常年同期偏高 1.7℃；降水量 89.8毫
米，比常年同期偏少近 5成；后期（3月 10日
至 4月 9日）偏暖程度有所减弱，降水量明显

增多，平均气温 12.7℃，比常年同期偏高 0.9℃；

降水量133.6毫米，与常年同期持平。

今年宁波汛期气候的总特点是：降水量接

近常年略偏多，梅雨量接近常年略偏多，高温日

数比常年略偏多，明显影响宁波的台风个数接

近常年。据区气象台预报，今年汛期降水量

800至 1000毫米，局部 1000毫米以上，接近常

年略偏多。入、出梅均接近常年，入梅在 6月中

旬前期，出梅在 7月上旬后期，梅雨量 250至

280毫米，接近常年值243毫米略偏多。出梅后

将有一段晴热少雨天气，有较严重的阶段性高

温干旱，气象干旱程度接近常年。极端最高气

温为39℃至40℃，局部40℃以上。

全球气候变暖和暖冬天气增大了我区汛期

天气气候的复杂性和不确定性，今年汛期我区降

水时空分布可能不均，有可能出现阶段性旱涝。

暴雨过程和暴雨日数均多于常年，强度偏强，需

高度警惕暴雨和集中降雨引发的洪涝、山洪、地

质灾害和城市内涝。今年台风影响较去年重，需

做好台风带来的暴雨洪涝、强风和风暴潮的影响

及其引发的次生灾害的准备。据区气象台气象

专家说，由于大气环流和海洋热力状况等主导因

子的复杂，增加了预测的不确定性，区气象台将

密切监测，滚动发布气象灾害预测消息。

区气象台预测

今年极端天气出现较频繁

近日，在金海路边的一片荷塘，来自江西的高师傅和妻子正在田里种植莲藕。高师傅告诉记者，他来奉化已经十多年了，之前在江口的何家

种莲藕，去年莲藕的价格每公斤只有1元多，所以没挣着钱。今年刚在这里租了30多亩地，继续种植莲藕。现在这批莲藕种好后，到7月就可以产

藕了，一直可卖到来年4月。 记者 袁伟鑫

􀴁记者 徐华良 通讯员 吴旭东
本报讯 “今年春笋滞销，这几天要不是

购销大户陈耀飞前来设点收购，我们的春笋

就要卖不掉了。”日前，尚田镇印家坑村一位

正在投售春笋的姓印笋农对记者说。

今年水煮笋外销不景气，水煮笋加工企

业产品积压严重，再加上今年部分地区是毛

笋大年，春笋旺季销售一度发生困难。为此，

尚田镇苕霅村购销大户陈耀飞主动与江苏常

州市场取得联系，从3月31日起在九龙、六畈

田、印家坑、苕霅等 7个村设点收购春笋，每

天收购春笋在5万公斤左右。

为方便笋农投售春笋，陈耀飞一般从上

午 10时半开始收购春笋，一直收到下午 4时

结束。本村笋农随到随收，连晚上也收购。陈耀

飞每天下午把收购的春笋用货车运到常州市场

去批发销售，每公斤价格 2.2元。陈耀飞还采取

分级销售的办法，把大规格春笋销往常州、上海

等地的大市场，把个头小的春笋卖给笋制品加工

企业，使收购的春笋都能销售出去。这段时间

来，春笋进入旺季，陈耀飞在不少村通过村广播

向笋农告知春笋收购价格和每天收购时间，让笋

农的春笋能及时投售。

陈耀飞说：“现在年纪大了，推销春笋有些力

不从心，但看到当地笋农的春笋难销，我还是干

起收笋这老本行。从春笋收购到现在共推销春笋

35万公斤，估计今年能推销春笋80万公斤。只要

能把笋农的春笋推销出去，心里还是蛮高兴。”

春笋滞销愁煞笋农

购销大户排难解忧

如何把握好猝死抢救的“黄金4分钟”

种藕人


