
编辑：李鑫星 照排：赵坚 校对：陈美萍04 2017年4月18日 星期二

114号码百事通转本报热线 QQ/64640581 电话：88967204
今日妇幼

􀴁通讯员 邬云妃
4月 15日-21日是全国肿瘤防治宣

传周，今年的宣传周主题是“科学抗

癌 关爱生命”。宫颈癌是女性最常见

的恶性肿瘤之一，发生率仅次于乳腺癌，

我国每年约有 3~5万妇女死于此病，大

家熟悉的著名演员梅艳芳、李媛媛相继

被此病夺去生命。随着科学研究进展，

医学家宣布，宫颈癌是由人乳头瘤病毒

（HPV）持续感染造成的，宫颈癌成了目

前唯一病因明确的癌症。所以，区妇保

院医生建议广大女性能每年定期进行

检查，这能较好预防和远离宫颈癌。

由于宫颈是可以直接观察到的器

官，宫颈癌的发病又非常缓慢，一个“癌

前病变”发展成一个“癌”一般要经过十

年左右的时间，所以，北京协和医院的

妇产科主任郎景和教授说，妇女不应再

被宫颈癌夺去生命。

定期体检可早期发现宫颈癌和癌

前病变。早期宫颈癌通常没有症状，但

随着病变的发展，可出现阴道淋漓出血、

同房后出血、月经期间出血、绝经后出血、

分泌物有异常臭味且治疗无好转等症

状。目前应用较多的宫颈癌筛查方法主

要有宫颈刮片和液基细胞学检查（TCT），
结合人乳头瘤病毒检测（HPV）。新的筛

查技术和传统方法共同使用，筛查率可达

到98%。有性生活史3年以上的妇女均应

定期做宫颈癌的预防筛查，最好每年1次，

连续 3次阴性的妇女可适当延长检查时

间。

因此，普及防癌知识，限制性伴侣，使

用避孕套，推迟首次性生活时间（不早于

18岁）和首次生育（不早于 18岁）年龄，定

期进行普查，都能有效预防和降低宫颈癌

的发生。

远离宫颈癌 从定期体检开始 􀴁通讯员 孙银洁
4月 15日一早，刚坐完月子的程女士携一家

人带着锦旗来到区妇保院，向医务人员表示衷心

感谢。原来，一个多月前，这位来自安徽的贫困产

妇，因孕期没有好好做检查，导致生产时发生严重

并发症，经产科急救团队全力抢救才得以母子平

安，医院得知她家境贫寒又为其申请红十字会补

助减免了部分的费用。

2月 24日傍晚，区妇保院住院大楼里医护人

员依旧在忙碌着。这时，前两天刚从外地赶到区

妇保院待产的程女士步履蹒跚地走进了医生办公

室。“医生！医生！我这段时间常常感到头晕眼花、

有时还胸闷气急的，今天似乎更加难受了，你帮我

看看是不是要生啦！”接诊的产科主任孙霞瞧见这

位连说话都喘着粗气的产妇，顿时感觉不妙。这

位程女士平时没有进行正规的孕期检查，来院时

体重将近200斤，全身浮肿。

孙霞第一时间给程女士做了一系列检查，而

一连串的数据让人吃惊：血压第一次 202/128
mmHg ，第二次 196/128mmHg……重度子痫前

期，早期心力衰竭不能排除，随时可能发生心脑血

管意外、胎盘早剥等严重并发症，危及孕妇与胎儿

的生命。此时此刻，时间就是生命，产妇顺产已不

现实，孙霞当机立断，一边为其解痉降压治疗以控制

病情发展，一边启动抢救应急程序，召集产科、内科、

儿科、手术麻醉科等科室共同探讨手术方案，部署术

中抢救预案。

晚上 18时 15分，产妇被推入手术室，麻醉师熟练

地穿刺、置管、给药。手术医生进行消毒、铺巾、开腹，

短短十几分钟时间就顺利剖出一个约十斤重的男宝

宝，婴儿响亮的啼哭声响彻整个手术室。就当大家为

之松一口气时，产妇突然出现心慌、气促、呼吸困难等

情况，监护仪也拉响了警报，心率、血压直线往下掉，

“心衰！”病情就是命令，在场的内科、麻醉科、产科医

生立即医嘱给药。20时05分，经过急救团队同心协力

的抢救，患者生命体征趋于平稳 ......
据悉，在区妇保院，像这样的紧急情况时有发

生。去年一年，来妇保院就诊的孕产妇中，高危产妇

比例就占到了 89%，B级高危产妇占 40.5%，产科重症

占5.3%。自成立以来，该急救团队成功抢救了多起产

妇胎盘早剥、胎盘植入、产时产后大出血、重度子痫等

危重病例。

全力抢救 母子平安
区妇保院产科急救团队成功救治一名高危产妇

􀴁通讯员 徐芳
自“全面二孩”政策放开后，今年以

来，区妇幼保健院产科住院和分娩人次比

去年同期增长 18%。这意味着政策落地

后，“二孩潮”真正来临。为积极应对二胎

时代带来的生育高峰，更好地保障孕产

妇、婴幼儿的健康安全，区妇保院多措并

举，从硬件、软件等多方面出发，不断创新

方式，全面提升医疗服务和质量。

再生育门诊咨询量明显增加

近日，42岁的何女士来到区妇保院的

再生育专家门诊咨询，她说，其家人、自己

都有再生一个的愿望，盼望新政出台已经

盼了好多年了。如今政策已全面落地，自

己想来问问是否具备再生育的条件。据

了解，自“全面二孩”政策放开后，来区妇

保院咨询人女士较之前有明显增多。来

咨询的人士主要具备几个明显特征：年龄

多为 35-40岁左右；多为机关事业单位人

员；生育意愿强烈。

区妇保院妇产科主任孙霞提醒市民，

高龄产妇孕期出现并发症的风险明显增

加，同时胎儿畸形的比例也明显增加。因

此，她建议准备生育“二孩”的女士做一

个孕前评估，如有严重的高血压、慢性肾

病等都不宜怀孕。

“二孩潮”带来不少高危产妇

“二孩潮”的到来也带来不少高危因素，

慢高并发子痫前期、糖尿病合并高血压、前

置胎盘、凶险性前置胎盘等产妇明显增加，

严重产后出血等产科重症及围产儿死亡也

正在悄悄上升。孙霞坦言，以前产科重症概

率约 3.8%左右，如今因为高危产妇的增多，

产科重症的概率增加到5.3%左右。

“一个高龄糖尿病的二胎孕妇未做正规

产检，生产时发生肩难产，在医护人员的帮

助下最后顺利自然分娩一名 5000g女婴，结

局虽然良好，但却存在太多风险，”孙霞说

道，“建议孕妇一定要规范检查，听从医生建

议，保证孕期安全健康。此外，如果第一胎

是剖宫产的，在孕早期要格外当心孕囊长在

疤痕上，不及时处理会导致严重后果。”

区妇保院多举措应对生育高峰

为了应对“两孩”时代下的生育高峰，服

务好越来越多的入院孕产妇，近年来，区妇

保院不仅加强了硬件设施的提升，增设了再

生育门诊、早产预防门诊、高血压防治门诊、

营养门诊以及助产咨询门诊等特色保健门

诊，还利用省市红十字会“母婴平安”项目的

力量对危重困难的孕产妇提供救助。

此外，区妇保院还定期邀请省、市专家

来院坐诊、上课、进行手术指导，同时，该院

也对各类流程进行持续改进，通过培训、考

核以及演练等途径切切实实地提升了临床

医疗质量以保障母婴安全。

增设特色门诊、邀请专家坐诊、改进各类流程……

区妇保院多举措应对“全面二孩”时代来临

妇幼热线：答疑专家——卓延峰
专家简介：卓延峰，女，主任医师，坐

诊区妇幼保健院妇科门诊。专业：妇科宫

颈疾病诊治及妇科常见病防治。

患者咨询：请问医生，我在最近的体

检中查出宫颈“低度鳞状上皮内病变”，

HPV53阳性，需要手术治疗吗？

专家解答：你好！在已婚妇女体检中
开展宫颈细胞学检查（TCT）和人乳头瘤病
毒（HPV）检测，是早期发现宫颈癌和癌前
病变的有效方法。低度鳞状上皮内病变
（LSIL）是指发现一些可疑癌前病变细胞，
但不是癌细胞，这个阶段的病情约有60%
会自行消退。HPV感染在育龄女性中比
较普遍，且大多为一过性感染。所以，你现
在的情况可以暂时不做手术，3—6个月后
随访，复查 TCT、HPV 或做阴道镜检查。
若在随访过程中病情有进展，或HPV持续
存在两年未转阴，应该考虑手术治疗。
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