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露脐装早就out了
穿上“露胃装”
游泳圈也能变小腰精!

“露胃装”知识小科普：早在上世纪 40年代,露胃装就在时尚圈崭露头

角，那时候它还是尚未改良的露脐装。到了七八十年代,露脐装迎来了它的

黄金时代，越来越多年轻人通过露脐装展示身材。90年代过后,风靡一时的

露脐装却迎来了低谷,设计师们给它改良进阶、改名换姓成了如今精致、百

搭简约的露胃装。

你的身材如何穿好露胃装

丰满女生
这样的身材特点就是

前后身材过于圆润，手臂

粗，有小肚子，无腰线。但

如果你找到了解决妙招就

变得很简单。比如你可以

试试在腰间将一件衬衫打

结隐藏小肚子，或者外搭一

件棒球衫遮住手臂，问题就

迎刃而解啦!

娇小女生
这样的女生上半身身

材通常比较瘦小，可以选择

紧身或者高领短的上衣，这

样可以拉长你的身型。但

也要注意下半身裙子的搭

配，如果是中长裙可能会让

你变得更加矮小，那么就必

须搭配一双高跟鞋啰。

健美型女生
这样的女生肯定有在

疯狂练线条，hold 住露胃装

自然没问题，一定不要把这

些自信的肌肉藏起来，可以

选择无袖短款上衣露出漂

亮的胳膊。

高个女生
高个女生可以把搭配

重点放在层次感和整体造

型上，比如用短打上衣搭

配 铅 笔 裙 、A 型 裙 都 可

以 。 还 可 以 试 试 搭 配

boyfriend牛仔裤，性感、休

闲、中性风格任意切换。

据pclady

随着气温日渐升高，火气也日渐旺盛，不仅表现在

脾气上，更表现在皮肤上。检视你的肌肤是否出油增

多了？是否痘痘又冒出来了？如何能拥有像仙女姐姐

般细腻、水润、发光的好皮肤呢？下面几招教你养出水

润肌肤。

1.肌底精华不可少
日常护肤，我们一般都遵循洁面-爽肤-润肤的步

骤。从今天起，不妨试试在洁面后，第一步先用肌底精

华为肌肤开胃吧。

特别针对 25岁以上的轻熟女们，随着胶原蛋白的

流失，肌底也会变得干燥，表面的补水只能暂时缓解肌

肤饥渴，肌底的干涸刺激肌肤分泌更多的油分来滋养

表皮，故洁面后为肌肤补充深层的水分，可维持肌肤健

康水润。

选择质地轻薄的肌底精华，不仅帮助肌肤补充第

一道水分，更能帮助后续产品更好地吸收。

2.补水、抗老两不误
对于 25岁以上的轻熟肌来说，只用保湿产品还不

够。皮肤衰老是从肌肤干燥、黯淡无光、眼尾皱纹等开

始，只有在补水时，注重水油平衡，抗氧化，才能轻松抵

抗初老。

早晨使用轻薄的补水产品，晚上使用高保湿，高营

养的抗初老产品。

3.清爽水润妆，干练度夏零负担
入夏气温升高，皮肤变得爱出油，易脱妆。妆前护

肤，更要注重水油平衡。

将护肤品更换成质地轻薄、强力补水的产品，上妆

前使用可调整肌肤水油平衡，且易于后续上妆的产品

为肌肤打好底，让妆容轻、薄、贴，时刻清新。

再来一个补妆控油的小技巧，先用喷雾给肌肤补

水，使妆容持续保持水润感。再用气垫粉底，以“突突

突”轻轻点拍的方式补妆，妆感就会马上变得服帖水

润。

据太平洋时尚网

N招教你养出夏日氧气肌

□陈培芳
大热的《三生三世十里桃花》，让桃花在每个少女

心中盛开了一回。而奉化作为“水蜜桃之乡”，这里的

桃花，更是火遍全国。虽然桃花盛开期已过，但是桃花

元素却在奉城悄然流行开来。

粉嫩桃花耳饰受追捧

4月 10日是孙小姐的生日，她的男朋友送了一副

桃花耳环，让她爱不释手，“平时感觉他是个不懂浪漫

的人，这次送的礼物却别出心裁。”孙小姐是《三生三世

十里桃花》的粉丝，不管电视剧还是原著小说都看了好

几遍。男朋友送她的这副桃花耳环，非常合她的心

意。耳钉的花瓣部分由粉红色的天然贝壳制作而成，

配上18K金的耳线，俏皮可爱中不失优雅。

俞小姐是城区一家公司的行政文员，平时业余时

间会在朋友圈卖一些饰品补贴家用。这段时间，桃花

耳饰热销，让她非常开心，“生意好的时候一个月卖了

100多副。”据俞小姐介绍，自从《三生三世十里桃花》

电视剧热播以后，自己平时进货的珠宝生产商就看中

商机，生产了桃花元素耳饰，倍受欢迎，特别是前段时

间奉化桃花盛开时，买的人更多。“来购买的主要是在

校大学生和刚上班的职场新人，平时用来搭配长裙和

小西装，也有人为拍摄古装照专门来买的。”俞小姐说，

桃花耳饰价格定位在 350-650元之间，比较符合年轻

人的消费水平。记者在俞小姐的朋友圈看到，除了普

通款桃花瓣配耳线外，还有一整朵的桃花耳钉和搭配

珍珠的桃花耳钉，也很受顾客欢迎。

记者用关键词“桃花耳钉”搜索了淘宝网，发现出

售桃花耳饰的店家也有很多，材质除了贝壳外，还有银

制的、粉水晶、永生花等，但无一例外都打上了“三生三

世”的标志。

桃花主题古装摄影成流行

4月8日下午，记者在林家村桃林内遇到两个身穿

古装的小女孩，孩子们在桃林内飞奔玩闹，像对桃花小

精灵，一旁的摄影师忙着记录她们的美好瞬间，“小的

那个是我的女儿，大的是我的一个学生，趁着天气好，

桃花开得正旺，我们两家人约了一起给孩子们拍一组

桃花主题的古装照片。”孩子的家长王女士告诉记者，

去年桃花开时，她就计划给孩子拍一套这样的照片，由

于花期太短没赶上，今年她早早地约好摄影师，完成了

孩子去年未完成的心愿。

在南山路一家摄影工作室内，工作人员正忙着处

理客照。照片上，一位古装扮相的姑娘在桃林中抚琴

弹奏，鬓间还簪了一朵桃花，十分漂亮。“今年这个三生

三世桃花主题的摄影套餐特别火，我们的工作人员都

忙不过来。”工作室的老板娘王女士告诉记者，桃花还

没完全盛开时，很多古装爱好者都来店里询问能否拍

摄桃花的古装，而她也提前做好了准备。购置相关服

装和道具，提前去桃林踩点找拍摄位置等。“今年花期

阴雨天气比较多，一定程度上影响了拍摄进度，不过客

人们的拍摄热情却未受影响。”王女士说。

在采访中，记者留意到，除了饰品和摄影外，其他

含有桃花元素的商品也深受年轻人喜爱，如桃花彩绘

指甲，桃花图案的文身等。桃花元素流行奉城，如果你

也喜爱桃花，何不与我们一起感受桃花与春天的美呢？

桃花元素流行奉城

喜欢 180cm的男神，然而身高却成了很多娇小女生

的痛。不管是外观上还是气势上，对大部分娇小女生来说

是一道不可逾越的坎。但是不要担心，这里有几招小技巧

让你分分钟成为高个美女，看起来165cm不是梦！

1.提高腰线
当我们判断一个人的身高时除了直视他的双眼

外，腰线的位置也是一个判断标准。提高腰线能调节

上下身比例，营造大长腿的感觉，视觉上显高，娇小的

女生千万不要碰毫无腰线的娃娃装。

2.裙装只穿最短或者最长的
个子矮的女生想显高，只能走两条路。一是穿短

裙，多露皮肤拉长双腿。二是穿长裙，在裙摆里隐藏一

双“恨天高”。绝对不能随便穿及膝的或者七八分的，

穿短裙避开低腰的贴身的款式哦！

3.尖头高跟鞋

很多女生觉得一双高跟鞋不就解决了吗？但是坡

跟鞋和松糕鞋绝对 out，厚重的鞋底会让身材看起来更

笨重，对于矮个子菇凉来说，略微细的高跟才是最好的

选择。

4.高腰裤
高腰裤显高显腿长，九分的窄脚牛仔裤搭配上高

跟鞋，露出纤细的脚踝，高挑帅气，很多娇小的时尚博

主就亲身示范过。

5.V领比圆领更显高
和圆领衣服相比，V领的看起来更瘦长。因为它

给人的视觉效果更瘦长，容易把露出了的部分看成脖

子，当然啦，摆正心态更重要哦！ 据搜狐时尚

喜欢最萌身高差？下面5个小技巧告诉你如何显高


