
在地中海的东南岸诸多的国家中，以色列是一个令人

遐想的名字。

这里位于西亚深处，因地中海、约旦河、加利利湖等水

系的滋润，而衍生出绿洲镶嵌于荒漠、盐湖倚傍着山丘、村

落与城市相衔的独特景观。

这里也是犹太文明的滥觞之地，它的传奇被镌刻在历经

千百年的城墙、教堂、水池以及史籍上，至今清晰可见。只要

穿越耶路撒冷、特拉维夫、海法与死海，你就会发现，它诚如

传说所言，“流着蜜和奶”，创造着生生不息的智慧与财富。

随着纷争渐息，如今的它已成为各国旅游爱好者的新

晋旅游目的地，很多旅行社也都开了以色列线路。2016年
11月，以色列面向中国公民开放了 10年多次往返签证政

策，旋即在国内旅游圈内吸粉无数。游客在这里，触摸的是

建筑，触及的是浩瀚且蓬勃的历史。

耶路撒冷：建筑与灵魂
作为以色列首都的耶路撒冷与特拉维夫共用一座机

场，只能说明这两座城市离得实在是太近了。从特拉维夫

机场出发，1小时左右车程即能抵达耶路撒冷、海法等周边

城市。

虽然距离很近，但城与城之间的气质迥然不同。比如

耶路撒冷，这里大致可以分为新城与老城两部分。前者与

现代都市无异，交通便利、设施完备，热情而充满活力，是食

宿、购物最便利的选择。后者则是铺着石子路，无处不在的

历史建筑透露着恬淡的古意。

耶路撒冷老城分为 4个区，每个区的店铺妆点、商品摆

设、衣着习俗不尽相同，却又统一在淡米色石质的建筑风格

之中。构成沿途风景并协调其色调的正是石灰岩和白云石

灰岩，它们也是人类最古老的建筑用石。

行走在狭窄且四通八达的街巷，导游略带神秘地解说：

我们现今所见的耶路撒冷是从多次损毁与重建中诞生出来

的，所以不夸张地说，在老城的任何角落，你都有可能正踩

在某处千年的遗址上。

在老城区街道的尽头，圣殿山脚的西侧，世界建筑史上

的宝贵遗迹——西墙(即哭墙)就屹立在那里，这是历史上

环绕第二圣殿庭院的古城墙的残存部分。我们来时正值阳

光炙热的中午，西墙广场上却是人头攒动。从西墙下仰望

整段遗址，墙体高大而坚实，底部的墙缝里多塞着祈祷的经

文，再往上的墙面中探出绿色的野草灌木，乌鸦与麻雀也不

畏人，它们喜欢在墙顶逗留盘旋，为整座建筑平添了几分苍

凉简远之美。

如果想要了解更多耶路撒冷老城区的历史，西墙隧道

和圣墓教堂也值得一去。至于你想要拍摄耶路撒冷的全景

美图，或者继续欣赏保留至今的经典建筑风貌，穿越当地的

居民社区登上斯科普斯山，就能得到满意的答案。

马萨达：王朝与岁月
马萨达与死海位于死海谷底地区，从耶路撒冷出发路

程约2小时。

沿途海拔一路下降，我们咽着口水中和气压差的期间，

车窗两侧的风景已从枣椰树和草地，过渡到了平静如镜的

死海和寸草不生的石漠地带，偶尔闪入眼帘的几座贝都因

人游牧营地，都能与周边的空旷荒芜形成反差鲜明的对比。

你很难想象，就在其中一座嶙峋陡峭的山顶上，竟然坐

落着古代希律王奢华的行宫。这就是杰出的世界文化遗产

——马萨达堡垒。当年罗马大军洗劫耶路撒冷之后，这里

凭借“一夫当关，万夫莫开”的地势，成为犹太人最后的避难

所。

乘坐缆车登顶，残垣断壁在我们眼前铺陈开来，目光扫

过之处，仍有一些小段的年代感极强的拱门、望塔伫立不

倒，沙漠中锐利干涩的风磨平了装饰着马赛克的行宫墙壁

的棱角。多年来，以色列人修葺并复原了部分马萨达的建

筑，并用一条条黑线告诉游客，当初发现遗迹时的围墙高

度、石块位置。得亏了他们极为认真的做事态度，今天的我

们通过复原图，依稀还能辨别出整体城堡带有典型的早期

罗马帝国的古典建筑风格。

在古城内部，我们还见到了一座铺设瓷砖、装饰考究，

并带有休息室、冷泉池甚至蒸汽浴室的罗马浴池遗址，当时

城中贵族的生活奢侈可见一斑。

可是，难道荒漠中的马萨达不缺水么？从某种意义上

的确如此，当时的堡垒中建有 12个蓄水池，古犹太人用吊

桶把地表的水引到山上，灌入水池，足以供贵族和居民生活

之用。

然而，充足的水源并不能保证堡垒的永生。公元 73
年，在被罗马大军围困数月之后，四面楚歌的马萨达迎来了

最后的落日余晖……时至今日，马萨达不仅是每年犹太成

年礼仪和新军誓师大典的举行之地，也吸引着各地游人前

来瞻仰“永不陷落的马萨达精神”。

此时，我们站在城墙俯瞰——山麓中央，一些游客并没

有乘坐缆车，而是选择沿着山脊的蛇行道缓缓地拾级而

上。或许对于他们来说，前往这座缄默、沉稳的小城，俨然

已是一种直面历史的朝圣。

温馨提示：
1.即便临近地中海，以色列依然非常干燥，这里日晒很

强烈，所以旅途中最好涂上防晒霜，并确保身边有矿泉水来

解渴。当然，以色列饮用水价格并不便宜，如果想省上一

笔，建议带上饮水壶。

2.按国人的口味而言，以色列的部分食物难以称之为

“美食”，这里菜系较少、口味偏酸，以番茄、生菜等拌成的沙

拉最为常见，挑嘴的伙伴记得带上方便面。

3.与犹太人共同用餐时应尊重其饮食习惯，事先就共

同食用的食品征得对方同意。犹太教徒不行贴面礼，一般

行握手礼。

4.关于穿着。男性的话，有些地方会要求头戴小帽，比

如大卫墓等。女性的话，裙裤必须过膝，上衣最好避免太过

暴露。

据浙江在线

以色列印象：

触摸建筑 触摸历史
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近日，黄陂木兰胜天（农庄）景区玻璃滑道发生的旅游

事故牵动人心。据媒体报道，当天因下雨山路泥泞，几名游

客为了尽快下山，穿着雨衣上滑道，因为操作失误导致冲

撞，造成1人死亡3人受伤。

木兰胜天（农庄）景区悲剧不禁让人联想到各地力推的

透明栈道、滑道、缆车等高空旅游设施，近年来这些旅游设

施备受青睐，但其可能存在的安全隐患也让不少游客忧心

不已。木兰胜天旅游事故的发生，让旅游安全问题再一次

成为了人们谈论的焦点。

景区 规范设施管理 加强提示

虽然不少景区会在一些设施前竖立相关警示标牌，一

方面是为了免责，另一方面是为了提醒游客谨慎选择，但效

果往往不尽人意。对此景区应当采取更加明显的提示方

法，如在报名窗口以录音的方式多次播报提醒，并在报名时

严格筛选，可根据身份证等信息拒绝年龄不适人群的参与。

同时应加大对景区索道、天梯、观光电车等旅游行业特

种设备的检查维护力度，并加强安全值班、旅游从业人员安

全技能培训和应急救援演练，要建立健全日常安全管理、恶

劣天气暂停运营、游客最大承载量、专项应急预案等管理制

度，着力提高景区安全防范和应急处置能力。

游客 了解身体状况 谨慎选择

游客在选择景区某些设施时，一定要仔细阅读“安全须

知”，并注意自己的身体情况，幼儿、老人、患有心脏病、高血

压、精神障碍、脑血管疾病的游客切莫冒险尝试。

据相关报道，事故当事人本因恐高不想乘坐，但导游告

诉他走下山有一段路有些泥泞，遂交钱上了滑道，但是没多

久就因恐惧而刹车导致冲撞事故发生。因此本身有恐高或

者畏惧心理的游客，一定要谨慎选择。 据《武汉晚报》

旅游安全人人有责

□陈培芳
受一茭湖村的好友邀约，趁着周末，和他去了一趟茭湖

村。车子沿着曲折的山路飞驰着，任阵阵春风亲吻脸颊，看

着路边怒放的野花和山樱，让人思绪飘飞。“山重水复疑无

路，柳暗花明又一村。”山道蜿蜒，突然一下子豁然开朗，眼

前出现了一个翠绿色的小湖泊，茭湖村便到了。

一个村子，经过几百数千年的历史沉沦，总会给世人展

示出其深厚的文化气韵。和众多古老的村子一样，茭湖村

古屋林立，古树参天，古道葱葱······当历史与人文结合，

这里便充满了生气，更有一种人对天地的认同，天地对人的

滋养。

茭湖村位于莼湖镇东南黄家岭去桐照的茭湖岭上，岭

上原有亭，亭内有两孔连体石雕茶缸供过路歇脚之人饮用，

如今过路凉亭已不复存在，只留下两孔连体石雕茶缸。据

村里的老人介绍，茭湖村村民姓阎为主，相传于南宋时期到

此处建府，明朝中期的时候发展兴盛。村东南原来有一湖，

明末的时候，村里出了一位阎国选将军，因誓不降清，回到

茭湖，每晚在湖边徘徊到天晓，故名晓湖。到清乾隆三十三

年（公元1768年），村民筹资筑坝修湖，湖内种了茭白，改称

茭湖，村以湖名。

茭湖的水，睿智而灵动，这片仍保持着最原始状态的

水，大抵是茭湖人灵之所在。环湖建有石制围栏，碧波如

镜，白墙黑瓦，青山绿水，一派世外仙境的景象。闲暇之时，

坐在湖边石凳上欣赏风景或是放空发呆都是不错的选择。

一旁悠然自得的垂钓者，正感受山里的微风和垂钓的乐趣，

宁静、清澈的水面上倒映出的正是他的生活态度。突然不

知谁家的阿婶，挽着竹篮来湖边洗菜，弄皱一池春水。

村子的整体依着山坡而建，略有些陡，不大，半个小时

就能走上一遍。村里几乎每座老房子的围墙上，都爬满了

绿色的藤蔓，“这个是木莲藤，过段时间就会长出木莲果，到

时候就可以做木莲冻了，比外面的果冻可好吃多了。”朋友

兴致很高，为我介绍着村里的一草一木。他特地陪我去看

了村子最高处的一眼井泉，说是村里生活和饮用水源。据

村干部介绍，这井泉从建村开始就已经存在了。由于偏僻，

村子里自来水一到夏天便供应不上，这里便成大家夏季用

水的来源。说来也颇有点神奇，几百年过去了，这水源一直

源源不断，滋养着茭湖村的子子孙孙。

从水源处回来，转进一个小巷，发现一户人家的大门上

写着“频翠居”，大门上还用水泥浇筑了一个红星，虽然经过

风雨的洗涤，已不复当年鲜红的颜色，想来这旧居的主人是

一位风雅的爱国人士也说不定。

村内有娘娘阊门，国舅墓遗址，阎氏祖墓，阎氏祠堂，据

村里的家谱记载，宋理宗时期，这里出了一位姿色出众的女

子，被封为婉容，后来更是被选入椒房做了贵妃娘娘，极为

受宠，为茭湖阎家祖姑，曾授予金字家谱。所以当我一问起

村里有什么名人的时候，几乎所有村民都会对我说起这位

阎家贵妃的传奇故事。

村子靠东的一角，十五棵整齐排列的香樟树引起了我

的注意。原来山里的人信风水，所以建村落户的时候，处处

考虑着风水。村口的茭湖自是不用说，那十五棵香樟树也是

先人们为了村里的风水而栽，他们像一排将士，守护着茭湖，

为茭湖遮风挡雨。

“天地之间，别有洞天，混藏诸多福地，称为福地洞天。”福

地洞天，在道家中指仙人居处游憩之地。道教有七十二福地

之说，相传第六十三福地位于四明山的茭湖鱼澄洞（又作鱼湖

洞）。兴联村前第一书记沈舟兵驻村期间，多方走访调研，翻

阅历史典籍，著文考证，分析出莼湖镇的茭湖村便是道家“第

六十三福地”。他在村中发现了多处历史古遗迹和观景点，并

提出了打造“茭湖福地隐居文化景区（园）”的构想。

近年来，外出创业打拼的游子们带着一份乡愁，纷纷归

家，安静的村子慢慢又变得热闹起来。每逢周末和节假日，总

会有人带着好友来村里游玩。就这样，烧烤广场建了起来，新

礼堂也已经落成，村口的茭湖也被整修一新，老村子逐渐焕发

出了新的面貌来。村民们种起了蓝莓、猕猴桃，利用茭湖得天

独厚的自然环境，发展起了休闲农业经济。

如今，茭湖村已经成了莼湖镇健身步道的主要入口之

一。春日的暖阳下，健身步道一路美景，一路惊喜，在山林的

一旁，我们发现了一大片“阿公公”花，白色的花朵铺满了整个

地面，让我们不由得激动得大叫，之后便开始大谈童年摘野果

的趣事。想想这样美好的时光，也许只有走进老村子，走进山

野，亲近大自然才能被发掘。偶遇一位挖好春笋满载而归的

阿婶，上前询问能否买一棵笋，不料阿婶笑着拒绝：“不卖不

卖，我这笋烤了要送去给我的孩子们的。”也是，这个季节山里

最好的东西便是这脆嫩的毛笋，在外的孩子们不能时常回家，

父母总会想着把这份山珍留给儿女。

有一种旅行，不想过于奔波，只想找一个地方，安安静静

待上一段时间就好，有一所房子，睡在山海间，住在人情里，这

不像旅行，更像在生活。茭湖村，山水文化隐居地。

洞天福地茭湖村

小名片：
茭湖村是莼湖镇兴联行政村下的一个自然村，位于

莼湖镇东南黄家岭去桐照的茭湖岭上，有山地443亩，耕

地168亩，目前在册人数186人，72户。茭湖村地势高峻，

背山面湖，周边重峦迭翠，景色幽宜，是一个休闲、养生的

好去处。近年来，村里在充分考证、挖掘周边区域古为道

家“第六十三福地”的基础上，结合生态环境资源打造“养

生福地”，吸引了不少游人前往。

茭湖村路线：奉化城区—过金海隧道—莼湖快速通

道—过莼湖镇走下横线（奉松路）—到兴联村（黄家岭村）

右转上山可直达。

旅游资讯

徒步登山看海、海洋主题运动大比拼、AR古城定向

……刚刚过去的周末，来自长三角的运动休闲爱好者在舟

山定海感受了一场海洋味十足的运动酷玩。同时，2017第
四届长三角运动休闲体验季也由此正式拉开了帷幕。

从海上古城到徽州绿道
8条酷玩线路将陆续呈现

2017第四届长三角运动休闲体验季由浙江省体育局、

上海市体育局、江苏省体育局和安徽省体育局共同主办，旨

在加强长三角体育产业合作，共同培育运动休闲市场。

在 15日举行的新闻发布会上，主办方正式发布：本次

体验季活动分为八站，时间安排在4-6月的周末。

其中，第一站为浙江定海、第二站安徽徽州、第三站浙

江建德、第四站上海青浦、第五站江苏武进、第六站安徽岳

西、第七站江苏浦口、第八站浙江德清。舟山定海正是本次

体验季活动的首站。

在当天的新闻发布会上，浙江省体育局副局长李华透

露：“运动休闲产业将是浙江体育产业发展的重要增长点，

浙江将会成为‘国际知名的运动休闲目的地’。”

“室内迪斯尼”绍兴东方山水园、德清Discovery探索极

限基地已经建成并开园。今年 5月，拥有国际二级标准赛

道的浙江国际赛车场也将开放……就是说，浙江已经有和

将要有一大批运动休闲酷玩目的地上线。所以，跟着长三

角运动休闲体验季，就能酷玩长三角。

爬桅杆、抛缆绳、AR定向……
定海被长三角小伙伴搅热了

在长三角运动休闲体验季首站活动中，来自浙江、江

苏、安徽、上海的 200名户外休闲运动爱好者齐聚舟山定

海，开启了海洋味十足的周末休闲运动之旅。

“神行定海山”6公里徒步，浩浩荡荡一群人登顶，从山

顶眺望大海，大家都被俯瞰到的海景美哭。

在南洞艺谷举行的篝火晚会嗨到不行，渔歌号子海味

十足，三省一市运动大比拼更是掀起了热潮。

捡花蛤、抛缆绳，体验的是传统渔家生活；爬桅杆，浙江

队95后小鲜肉吴佳成用3秒13的速度惊艳全场。参与了拔

河比赛的梁子梅激动地说：“这样玩定海，让人终身难忘！”

第二天的VR古城定向赛，大家用“向向APP”探秘古名

居、找茬渔民画……感受了独特的定海古城文化。

“这样的运动休闲之旅真的太赞了！我和临时组队的

小伙伴玩嗨了。定海站印象最深的就是古城定向赛，一边

比赛，一边玩，舟山名人馆、古民居、有特色的渔民画，一边

打卡完成一个个任务，一边就走进了定海的历史和文化，太

酷了。”和小伙伴一起拿到定向赛第一名的徐梦龙分享道，

“长三角体验季真的好想每一站都参加。”

据浙江在线

登山看海玩定向

定海还可以这样打开

旅友指南


