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政情动态/教育

根据发展需求，该校以培育全新教育能手

为目标，构建起更为精细的师资优化体系，增强

自身发展后劲。成立 35周岁以下青年教师工

作室，搭建九峰论坛、读书沙龙、教学公开周等

特色平台，畅通青年教师专业成长路径。强化

教研组、备课组业务管理，给青年教师“压担子、

指路子”，督促其在专业上突破创新，并将成果

运用到教育教学中。

鼓励青年教师参与开发选修课程，共有 67
名青年教师参与，占专任教师总数的 70％以

上。目前该校已有 PBL生物学实验、尤克里里

弹唱、Photoshop创意设计等省级精品课程和海

洋资源开发与利用、野外自救技能、微电影的拍

摄及制作等区级精品课程，有效优化了学生选

修课表。

推进宁波市精品课程《未来之路——高中生

生涯规划》，推行班主任和全程导师双轨管理模

式，每班均配备 3-5名“成长导师”，由班主任和

“成长导师”共同为学生提供学习、生活、生涯等方

面的具体服务和指导，提升其自我规划意识和能

力。

建立团队学习制度，以专家引领和同伴互助

为动力，通过专题讲座和名师引领开展问题研讨、

经验交流、课题研究等教科研活动，建立教育智慧

共享机制，以团队带动个体发展，变“要我学”为

“我要学”。近年来，学校还鼓励教师在各级各类

专业竞赛中打磨专业，在课题研究中解决教育教

学实际问题，取得了众多成果。多名教师在省级

刊物上发表论文，并曾获省专业论文三等奖、宁波

市德育小课题评比一等奖等奖项，学校也被评为

2015-2016年度宁波市教育科研先进集体。另有38
名教师获全国中学生作文大赛写作指导浙江省一

等奖、宁波市高中地理优质课评比二等奖、宁波智

慧教育“百万优秀空间”建设三等奖、宁波市青年教

师现场作文比赛三等奖等。

专业发展之余，学校还关注教师综合素养提

升，定期举办教师书法竞赛、悦读会、趣味体育节等

文体活动及心理健康专题活动等，促进教师身心健

康和能力素养的全面发展，营造团结、和谐、健康、

向上的团队氛围，为学校发展再添动力。

今年，我区正积极推进同城加速，奉化二中将紧

紧把握这一重要机遇，以省二级普通高中特色示范

学校为新起点，打造现代化师资队伍，培育“会做人、

负责任、会求知、善合作”的学生，努力建设学生满意、

家长信赖、教师幸福、社会尊重的特色品质普高。

■队伍增强发展后劲

奉化二中：创新践行特色 文化铸就品质
奉化二中位于莼湖镇，至今已有近65年办学史。学校历经艰苦创业阶段、发展巩固阶段、突飞猛进阶段、再度创业阶段，于

2016年成功创建浙江省二级普通高中特色示范学校，走上了“特色发展、品质办学”的快车道。

该校已培养近20000万毕业生，拥有中国工程院院士沈昌祥，清华大学教授庄大明，商界巨子沈国军，国务院特殊津贴获得

者裘熙定、邢照贤、张素娥等杰出校友。学校先后获评全国群体先进单位、省体育卫生工作先进单位、省体育传统项目学校、宁

波市示范性文明学校、区综合治安安全单位、区行为规范示范学校、区师德群体创优先进学校、区依法治校示范单位等，并入选

全国青少年校园足球特色学校。

通讯员 卓巧 乌雯雯

奉化二中素有“勤教苦学、群体活跃”的文

化传统，在此基础上，该校提出“以人为本、体验

发展”的办学理念，创设“体验式教育”特色品牌

项目，为学生提供个性化教育选项。“体验式教

育”以“梅花型”课程体系为核心，着力构建德智

体美行五育并举的个性课程。“梅花型”课程体

系包含修德、启智、健体、育美、践行五大板块，

形成了“群体体育、公民素养、海洋文化”三大体

验式特色课程群。

“群体体育课程群”在继承原有群体活动基

础上，整合现有体育设施设备、活动时间、教育

资源，统一规划体育必修课、体育类校本选修

课、社团活动、每天一小时体育锻炼等，将其分为

体育课程、体育社团、地方体育三大类别，学生根

据兴趣爱好选择。与此同时，该校提出“大体育”

活动概念，改革课间操、课外活动锻炼方式，加强

技术指导和管理，使学生掌握科学健身方法，自觉

进行日常健体锻炼。

“公民素养课程群”通过校园节日、业余党团

校、假期实践等，重点培育学生现代公民核心素

养。组织“缅怀先烈”60里远足活动，磨练学生意

志。搭建公民素养节、博学读书节、校园艺术节、

体育健康节、寝室文化节、爱心公益节、社会实践

节等“七大节”平台，主题式开展价值、生命、劳动、

法制、安全等教育，促进学生个性成长。打造业余

团校、业余党校两大阵地，灵活开展思想政治教

育。组织寒暑假社会实践，开展家风家训传承、职

业体验等活动。

“海洋文化课程群”依据“了解、体验、行动”三个

水平层级设计，让学生在了解海洋的基础上感受海洋

的魅力、家乡的魅力。将莼湖常见海洋生物资源鉴

赏、常见海洋生物的养殖与加工、海洋旅游的开发、海

洋生物保护等内容融入教学，带领学生实地走访“中

国第一渔村”，参观“阳光海湾”项目，丰富学生知识储

备，培养其自主探究、团队合作、技能操作、信息处理

能力及关注海洋生物、保护自然环境的意识。

■体验选择个性教育

随着“体验式教育”的推进，学校着力拓展

学生成长空间，深化课程改革，对接高考改革，

畅通学生多样发展渠道。

大力推进新课程改革，开设 81门选修课，

每个年段每周保证 8课时教学时长。学生可自

行上网选报课程，做到人手一课表。以学科为

单位编写“导学案”，明确学科导学标准，教师在

使用时根据本班学生特点作个性化改善，提供

更贴心的学习指引，提升其发现问题、解决问题

的能力。投入 150万元打造生物、化学、音乐、

美术、金工、木工、历史、地理、语文等具有学科

知识特点的教学资源一体化“学科教室”，使教学

每个环节都成为学生学习的一部分。

率先开辟日语特色课程，经过学生自主报名

及相应入学测试后，组建日语教学班。班内学生

其他课程均按照国家课程标准学习，且每周有 4-
5节日语课，力争在毕业前让学生在日语能力测

试中取得N4级以上成绩（N1级为最高级）。学校

通过与省内部分高校长期联系，与市内专业日语

培训学校合作及逐步招聘优秀日语教师的方式，

壮大日语师资队伍，优化课程建设。

紧跟高考制度改革步伐，立足学生个性特点

与差异，为学生提供自主招生专项指导。建立专门

团队和校本课程，支持学生参加省“三位一体”考试

和专科类院校的提前招生考试。近年来，该校高考

上线率逐年提升，已达95%。2015年，共有143人被

专科类院校提前招生录取，73人次入围高校本科

“三位一体”。2016年，又有 140人被专科类院校提

前招生录取，132人次入围高校本科“三位一体”。

同时，学校通过生涯规划课程、家长会、职业体验活

动等多种形式，帮助学生、家长了解高考新政策，提

高其自主选择能力。

■成长尝试多样可能

继承“勤教苦学、群体活跃”文化传统，丰富

校园生活，搭建学生个性成长平台，提升育人品

质。作为全国群体先进单位，该校学生曾多次

在省、宁波市级比赛中获奖，曾受邀观摩第四届

全运会。2010年在校园不断亮化过程中，该校

新建400米标准塑胶跑道、体育馆等设施。

学校还重点开发、推广校园足球和定向运

动两大特色体育项目。成立校园男、女足球队

和定向运动队。各队由教练具体负责，定期开

展专业训练，积极参加各类竞赛，获得多项省、

市荣誉。该校足球队曾获 2015年ZSFL浙江省

第七届中学生校园足球联赛（宁波赛区）市级赛

普高男子组第三名，2017年 ZSFL浙江省第七

届中学生校园足球联赛（宁波赛区）市级赛普高男

子组和女子组第二名。定向运动队曾获浙江省首

届生态运动会高中定向运动团体赛第 5名，2015
年、2016年连续两年获宁波市中学生定向比赛高

中组团体第一名。

除体育运动外，该校还积极举办“校园文化

节”“寝室文化周”“社团嘉年华”等综合型校园文

化活动。“校园文化节”包含“校园十佳歌手”、“一

二九文艺汇演”等传统项目，拔河赛、投篮赛、十人

十一足等体育项目，废旧物品大改造、彩绘“Logo”
赛等文创项目，还有心理活动周、成人节宣誓等成

长项目，为学生提供挥洒青春、展现才艺的平台。

“寝室文化周”包含寝室布置设计赛、内务整理赛、

室歌赛、书画赛、三人篮球赛等众多项目，活跃寝室

氛围，打造寝室文化。“社团嘉年华”以现场表演、现

场问诊、展板宣传、游戏互动等方式集中展示该校

数十个学生社团的建设成果，丰富校园文化内涵，

活跃文化氛围。

该校建立了“文明促管会”这一综合性学生自

治组织，综合提升学生素养。促管会下属“寄宿生

联合会”“卫生监督部门”“日常行为监督部门”三大

部门，安排学生管理出勤、自习、自修情况，校园食

品安全、禁烟情况等，并协助生辅教师做好寝室安

全和纪律管理。三个部门学生干部每天分时段、分

批次开展各项检查、管理，维护校园秩序。

■文化铸就育人品质

获得2016年宁波市中学生定向比赛高中组团体第一名

海洋养殖实践活动

学生演奏尤克里里

心理活动周辅导讲座

青年志愿服务

校园文化节彩绘logo


