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奉化最美风车公路
本周迎来最美花期

连日来，数以千计的市民趁晴好天气到

白岩山赏花漫步，体验“宁波最美风车公路”

的美景。这条公路位于奉化与鄞州交界处的

白岩山景区，从裘村镇甲岙村出发沿着菩提

岭古道可徒步到达。32座巨大的被称为“风

车”的风力发电机沿着山路排成一列，在天空

下显得格外宁静美丽。眼下，公路两侧已经

开出金灿灿的波斯菊。——5月 21日，@奉
化发布的一条微博引起了网友热议。

@开水：车停松岙，从王夹岙水库边步

行上去，到达五号风机，一路上弯弯绕绕，比

菩提岭路线更美。

@小品：风也美，车也美，奉化人民更加

美。

@微笑：我上半年曾去过，确实挺美，去

了一趟不过瘾又去了一趟。那是 3月份的时

候，路边的黄花还没开呢，现在应该有了，百

看不厌。

小V说博：白云升远岫，摇曳入晴空。这

样的天气和高颜值的风车公路最为搭配。整

条公路蜿蜒曲折，利用风力发电基站之间的

山道，开辟出一条山花烂漫的风车公路，美不

胜收。

“一家人·圆心愿”
助残活动圆满落幕

5月 23日，区残联牵手奉化日报报春花

志愿者服务队，开展了“一家人·圆心愿”助残

活动，让重度肢体残疾人游溪口活动。当天

上午8时，14名来自莼湖、大堰等地的重度残

疾人和部分家属乘坐爱心车队从家中抵达区

残联，“无名公益”志愿者贴心地送上了毛巾、

水杯等伴手礼。大家随后共同乘坐爱心车队

前往溪口风景区游览，参观了蒋氏故居和溪

口博物馆，了解家乡溪口的历史文化。——5
月 24日，@奉化日报的一条微博引起了网友

的热议。

@夜里不会下雨：这样的活动可以激发

社会助残热情，助推残疾人事业更快更好发展，

很有正能量。

@秋夕秋夕：事情不大，微小之处足见真情，

用心帮扶才是目的。

@谜空：因为身体原因，很多残疾人朋友很

少有机会走出家门，看看外面美好的世界，这对

他们来说是一个很好的机会。

小V说博：此次溪口之行，不仅是一次爱心

之旅，也是一次感动之旅。残疾人朋友的乐观

和坚强鼓舞着每一位市民，志愿者们表现出的

暖心细节，触动着每个人的心灵。我们应该多

关爱身边的弱势群体，用实际行动给予他们更多

帮助和关怀。

见习记者 毛淦颉

@手机尾号为“2482”的网友：请问奉

化区机关事业单位员工可以参加宁波的子

女医疗统筹吗？能参加的话怎么办理？

区人力资源和社会保障局回复：机关

事业单位医疗子女统筹系公费医疗遗留下

来的产物，其制度设计已经难以适应现代

形势发展，属于下步改革的对象，近期将不

再扩大适用范围。

@手机尾号为“6049”的网友：奉化改

区后，宁波市交通委对奉化区 2018-2020
年的公共交通线网规划，何时公布？宁波

市交通委对于奉化区的公交统一编码问

题，何时可以实现？

区交通局回复：下步会对奉化区的公共

交通线网规划做进一步研究。考虑到行政

区调整的平稳过渡及市民出行习惯，目前暂

不统一线路编码。

@手机尾号为“7846”的网友：奉化区政

府东侧人民武装部到南山路段近期有计划

拆迁吗？

区征迁办回复：该区块属于城里厢二期

工程，具体工作预计于下半年开始启动。

见习记者 毛淦颉 整理

最近，一种名为“蓝鲸”的游戏在全球各地

悄然蔓延。这个来自俄罗斯社交网站的游戏，

运用心理学原理，鼓励玩家完成各种自残任务，

甚至最终结束自己的生命。受害不浅的国家纷

纷发出警告，游戏的始作俑者已经入狱，中国网

络管理部门也联合互联网企业行动起来，迅速

对相关信息和组织活动进行排查防治。网友则

开始认真反思，如何从心理上阻隔“蓝鲸”的侵

袭？

蓝鲸游戏的最终奖励并非死亡，而是玩家

所体会到的“我是有价值的、被看到、被理解、新

世界的接纳、不再孤单、群体的陪伴、被爱着”。

这些都是游戏组织者通过网络提供的虚幻假

象，但在一定意义上说，也是大多数人所需要的

社交情感，令玩家深陷其中不能自拔。回看蓝

鲸游戏的奖励，玩家慷慨赴死的动机，恰恰是人

类最基本的心理需要——得到关怀与相互认

可。这些最基本的心理需要如果在现实中没有

得到满足，再加上特定群体或者特定时期对心

理需求的放大，就极容易造成沉迷于网络游戏

所营造的虚假氛围。

社交不适其实是一种心理上的问题。高速

的发展给社会转型带来了巨大挑战，不仅青年

要学习如何与多变的世界相处，如更年期、孕产

妇、退休老人、失独、留守等特定群体，都需要有

人关心与帮助。心理健康是幸福的来源，是经

济可持续发展的重要基础，而网络则是当前一

个重要的战场。不仅政府部门应该守住网络安

全的底线，心理从业者、教师、家长等相关人士，

也应该对网络使用中的心理健康和心理建设给

予足够关注、重视和理解。

对于很多人来说，并非是网络带来了孤独，

而是孤独才对网络越加依赖。现实中的交流更

需要耗费情绪和情感，需要承受一定社会压力，

需要限定在理法框架之内，但得到的回报也是

扎实而有温度的。网络上并不缺少正能量，目

前中国已经出现了很多自发抵制蓝鲸游戏的群

体，以及各种对蓝鲸游戏的励志型、幽默型改

编。对于那些存在心理不适应现象的人群，网络

正能量务必时时刻刻与虚拟世界中的魔鬼较量

斗法，针锋相对，寸土必争。这需要我们守望相

助，通过营造健康的网络环境，让网络游戏充满

正能量。

据《人民日报》

以关爱抵制“蓝鲸”的诱惑

为什么会有这么多熊孩子

＠阿仓先森：熊孩子都是老人惯的，现在的

老人对隔代比较溺爱，连句重话也不舍得说，要

是家教严一点，根本没有熊孩子。

＠脚步后头：现在都是独生子女，家里几代

长辈都当成宝来看待、呵护，捧在手心怕掉了，

含在嘴里怕化了，所以会导致孩子心智成熟慢

一些。

＠岸边提琴手：真的是隔代宠，父母不宠，

爷爷奶奶、外公外婆宠，现在都是4+2+1的家庭

模式，孙辈显得特别珍贵，爷爷奶奶、外公外婆

都抢着养，衣来伸手、饭来张口，全家老小围着

他们转，形成了他们以自我为中心的性格。

@月下小舟住：熊孩子之所以会成为熊孩

子，是因为有个熊家长吧。熊孩子的父母以前

也是熊孩子，只不过长大了。

@原宿街的夏洛克：“惯子如杀子”，这句

话并不是危言耸听，在父母无原则的爱护以及

特权中成长的孩子，将来肯定不会感激父母，因

为他们觉得父母的付出是理所当然，小时候被

宠坏，长大了就是祸害。

别人家的熊孩子该不该管

@盘子微谈：熊孩子最大的威胁，不是孩

子熊，而是孩子身后的监护人也在装熊扮熊，逃

避责任。溺爱也好，娇惯也罢，可以看作每个家

庭的教育模式不一样。但是，一旦行为涉及他

人和公共利益，就绝不仅仅是孩子与成人之间

“非对等”关系，也绝无道理再要求别人毫无底

线地包容和忍让。

@gongzhugege：别人家的熊孩子最好交

给别人自己来管，非管不可的话，最好直接跟对

方家长商量。还有，一定要保护好自己的孩子，

防止被熊孩子欺负。

@黑色香水：熊孩子闯了祸，家长不管总

得有人替他们管，不能让人白白受气啊，旁人还

是有必要管的。

@荔枝：熊孩子影响到你，你应该去和他

父母沟通，或者跟公共场所的管理人沟通，维护

自己的权益，而不是直接管教熊孩子，因为你没

有这个权利管教别人家的孩子。

应该如何管教熊孩子

@曾浪峰：大人一定要及时给孩子定好规

则，不能做的坚决不做，这样孩子自然就知道哪

些是可以做，哪些不能做。家长的引导不同，成

长的方式自然不一样。

@Dizzzz：发现问题永远比解决问题更需

要智慧的眼光，聪明的父母会从小关注孩子的

言行，将可能出现的问题扼杀在摇篮里。趁孩

子小，多花点时间陪孩子，自然会在言传身教下

慢慢形成孩子自尊自爱的人格。

@素素吱吱：可以带孩子一起给家里做点

事情，寓教于乐的动手体验妙不可言，丰硕的劳

动成果让人成就满满，让孩子从小就培养专注

力和责任感，就从这样的小事做起。

@留不下时光：若你经常用批评指责的方

式教育孩子，那么这很可能是个“破罐子破摔”型

的熊孩子。哪里有压迫哪里就有反抗，被你不断

打击的自尊心会让孩子由伤心一步步积累为愤

怒，最后索性叛逆到和你对立。每个孩子都渴望

被赞赏，试着找一找孩子的优点，并适当表扬一

下，让孩子也能感受到快乐。

@crushman：孩子做了坏事，让你无法忍受

的话，可以惩罚，但要有度。千万别打骂，打骂是

父母教育孩子偷懒的借口。惩罚之后并不算完，

一定要在孩子有内疚感时适当引导并教育他。

编后
现在的孩子往往是独生子女，全家人都以他

们为中心，父母长辈的溺爱和娇惯“培养了”越来

越多熊孩子。勿以善小而不为，勿以恶小而为

之。对于熊孩子，该管，但需要家长来监管。家

长应注重对孩子的关心和爱护，平时多陪孩子看

书、玩游戏，增加孩子的信任感。但规则对于孩

子的教育同样重要，明确一些不能犯的错误。当

孩子犯错时，要坚定地告诉他不可以，但不要采

取打骂的方式，而是要正确地引导。当孩子认错

时，及时夸赞他，树立孩子的自信心。

熊孩子到底该怎么管？
熊孩子，常用来形容不懂事又

调皮的孩子，且没有受到良好的家
庭教育。这一称呼源于北方，泛指
那些惹人讨厌的孩子，但也有昵称
的意思，表示对调皮孩子的爱称。
近来熊孩子被网友们更多地界定
为搞破坏、不守规矩的孩子。熊孩
子闹事的情况时有发生，日前网上
一段女大学生教训熊孩子，与其母
亲争吵的视频引起众多网友关
注。对于熊孩子该不该管，应该如
何管的问题引发了市民的热议。

本期主持 毛淦颉

@_啊蛋蛋酱：名店如繁星，北有斗门，南有兄弟，中间还有东西方，

试问哪个地道奉化人回家乡不来碗牛肉干面？ 5月23日

@警花小壮：我的家乡在宁波奉化，这里空气不仅是甜的，还是香

的！山清水秀，鸟语花香，靠山背水，人杰地灵，我在奉化，你呢？

5月23日

@老道201188：奉化区大堰镇董家岙村毛竹园自然村，位于董家

岙东南500米，因村建在小山谷中，村旁有小竹园，故名毛竹园。

5月21日

@0921肖剑平：浙江奉化溪口，传颂着一段蒋公与宋美龄的爱情

故事。 5月21日


