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简 讯

通讯员 陈冬波
本报讯 日前，区科协联合

卫计局、科技局、环保局、农林局

等 12家单位，在莼湖镇河泊所村

开展科普宣传周活动。此次活动

既有环保、地震、气象、农业和食品安

全知识等科技咨询，又有劣V类水治

理、防雷避险、食品安全等科普板面

的展览，还有测血糖、量血压等项目，

受到了村民的欢迎。

区科协开展科普宣传周活动

见习记者 王楷文
本报讯 日前，区老年大学

爱心慈善团队先后到江口南浦小

学、萧王庙中心小学、溪口畸山小

学、成龙学校、下陈小学等校，赠送了

价值 3000元的文体用品，并给贫困学

生送上了慰问金。

老年大学爱心慈善团队送爱心

见习记者 毛淦颉
通讯员 张靖虎
小时候放学回家，经常在街

边见到一位大婶推着一辆三轮

车，边上放着一个大泡沫箱子，竖

着一块木板，用粉笔写着“木莲

冻”。透明见底的木莲冻，加上几

勺冰糖水，几勺薄荷水，喝一口，

果冻般的滑嫩一下子就冲淡了夏

日的炎热和焦躁。

而今，市面上的木莲冻大多

是凉粉冲泡出来，这种原汁原味

的老味道越来越难寻了。每年夏

天，在溪口镇上山桥头的树阴下，

经常可以看到一个老爷爷，撑起

一把遮阳伞并将折叠桌椅铺开，

自制的推车上摆放着冷柜、碗和勺

子，附近的桃农卖桃子累了渴了，就

坐下来喝碗老爷爷做的木莲冻。老

爷爷名叫徐敦富，每年6月到9月的

上午 9时，会准时守候在桥头，盛出

一碗碗木莲冻给过往的顾客，直到

傍晚6时才回家。

徐敦富是溪口本地人，住在溪

三村村委会附近，今年已 80岁。老

人告诉记者，他从 1991年开始做木

莲冻，直到2014年，做了整整24年，

现在年纪大了不再去上山桥头做生

意了。当年生意好的时候，一天能

卖出 2桶 30公斤的木莲冻，大概可

以装 50个陶瓷碗。附近服装厂的

工人下班后，会特地跑来喝一碗木

莲冻，解暑止渴。后来服装厂老板

干脆订了一桶给工人吃。

5 月 25 日，记者来到徐敦富

家。老人已经好久不做木莲冻了，

但还是特意为记者展示了一把自己

的老手艺。只见他将晒好的木莲籽

包在白纱布中，把包着木莲籽的纱

布浸在沉淀过的自来水中，用手慢

慢地揉捏，直到揉捏出植物的果胶，

随后加入特制的配方，静置半小时

后凝固。之后，将成品放进冰箱冰

镇一段时间，木莲冻就制成了。徐

敦富说，以前是去山上摘木莲果，然

后将它剖开取出木莲籽，再将木莲

籽晒干，用的水是井水，井水本身有

点凉，做出来的木莲冻不需要放冰

箱就有凉味。现在自己去摘木莲果

成本太高，也不方便，就用买来晒好

的木莲籽制作，这边没有井水，只能

用自来水代替，但自来水需要提前

沉淀过。吃的时候也可以加醋，不

同的人有不同的口味。

说着徐敦富从冰箱里取出刚才

做好的木莲冻。记者打开一看，木

莲冻已经凝固成一大块，晶莹剔透，

像果冻般柔嫩，但又比果冻要结实

不少，不用力竟然戳不破。徐敦富

说道：“木莲冻若是戳不破，那就说

明成功了，制作时候材料的成分、数

量和时间没有把握好，木莲冻会变

得松散。之前有很多人特意跑到我

这里来吃木莲冻，他们说我做的木

莲冻跟别人不一样。”

记者了解到，这门手艺是徐敦

富花了 500元学来的，当时他看人

家在做木莲冻，就边看边学边问，最

终学会了这门老手艺。“别看木莲冻

制作简单，里面的小门道可不少

呢。之前宁波马礼超餐厅负责人还

专门找到我，让我把手艺传授给他

们。”徐敦富表示，如果有人找他学

这门手艺，他还是非常愿意教的，希

望奉化人老底子的降暑凉品能够原

汁原味地保留下去。

奉化人老底子的降暑凉品是怎么做的

徐敦富和木莲冻的故事

5月28日，近350名奉化日报小记者齐聚太平洋购物广场，参加由区五
水共治办和本报小记者工作室主办的第八届“太平洋杯”少儿书画大赛。据
悉，本次大赛以“水和生活的故事”为主题，优秀作品将编入2017年度小记
者图书。

见习记者 陈盼

通讯员 周力
本报讯 日前，2017年区小学

生篮球比赛在区体育馆落幕，共有

来自全区各镇（街道）中心小学、区

属中心小学的 14支男、女队 180余
名运动员参加了本次比赛。最终，

西坞中心小学凭借出色的发挥，获

得男女组别的冠军。锦屏中心小

学、居敬小学分获男子组亚军、季

军；莼湖镇中心小学、裘村镇中心小

学分获女子组亚军、季军。

全区小学生篮球比赛落幕

见习记者 景小芳
通讯员 缪旭娜
本报讯 近日，由区妇联、区农

林局联合举办的农家特色产业融合

发展示范现场会在西坞爱歌顿农场

举行。

现场会旨在弘扬奉化地域农耕

和特色饮食文化，扩大传统农家美

食的知名度。来自全区各地的 10

家农家特色示范户秀出绝活，秀出

创意。现场弥漫着诱人的香味，一

盘盘特色菜肴受到观众连连称赞。

最终，通过评委对菜品色泽外观、口

感味道、特色创意及健康营养等方

面的综合评定，来自溪口三石农庄

的“竹筒黄鳝”和西坞爱歌顿农场的

“糖醋排骨”获得一等奖。

醇浓奉化味 最美厨娘心
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以上详细信息请查询奉化就业网（www.fhclm.com网络实名：奉化就业网）

1.宁波市丽源日用化学品有限公司 厨师 1名 15.奉化市晨
普电子有限公司 采购员 1名 32.宁波先豪塑胶精密模具有
限公司 项目工程师 2名 33.奉化大润发商业有限公司 收

银员 2名 53.宁波长隆国泰集团 外贸业务员 2名 内贸

业务员 2名 针织车工 50名 针织组长 2名 样衣员 2
名 54.奉化锦屏美灵气动元件厂 自动车/仪表车带班师傅 1
名 测试工 2名 55.宁波艾盛服饰有限公司 针织车工 20
名 针织组长 20名 针织检验 10名 针织拷边 10名 清

洁工 2名 剪线工 5名 56. 宁波市世源日用品有限公司
包装工 10名 57.英华日用品有限公司 车间主任 1名 车

间文员 1名 机修 1名 58.钓鱼山庄水上乐园 服务员 2
名 洗菜工 1名 农民工 1名 59. 克丽缇娜奉化银泰店
美容学徒 2名 美容师 2名 60.宁波市捷达物业 人事经

理助理 1名 住宅物业项目经理 5名 后勤物业项目经理

3名 储备干部 10名 环卫保洁项目经理 2名 绿化养护队

主管 1名 工程技术人员 2名 医院清洁工 10名 环卫清

洁工 10名 物业清洁工 5 名 保安 10 名 61. 济世机械
生产部主管 1名 质量检验员 2名 大车床及钻床工 3
名 62. 奉化市天文印刷厂 胶印机副手 3名 上光 2名

普工 3名 63.奉化好美佳建材超市 店长 1名 营业员 2

名 客服 1名 业务员 3名 64.维特五金公司 车床工 5
名 65.宁波富莱机械密封有限公司 装配工 2名 研磨工

2名 66. 宁波协诚电动工具有限公司 普工 120名 装配

工 120名 压铸工 10名 模具工/学徒 10名 检验员 2
名 68.华信国际大酒店 楼层服务员 3名 客房中心文员

2名 清洁工 2名 前台接待\收银 1名 礼宾员 2名 69.
奉化市大众汽车服务公司 机修工 2名 钣金工 2名 70.
奉化市福得食品机械 金加工车间主任 1名 机械设计员 1
名 采购员 2名 技术部经理 1名 71.奉化市双圈紧固件
有限公司 福利工人 5名 磨床工 3名 72.奉化大酒店有
限公司 前台收银 2名 清洁工 1名 服务员 5名 领

班 2名 洗菜工 2名 收银员 1名 73.宁波现代萨际通移
动电话有限公司 手机操作普工 30名 质检员 10名 74.
奉化市绿盈日用品有限公司 汽车脚垫销售员 10名 75.奉
化市锦江物业有限公司 管理人员 2名 储备干部 5名 垃

圾车驾驶员 10名 保安员 10名 保洁员 20名 小工 5
名 夫妻工 5名 宾馆前台 2名 绿化工 5名 76.宁波世
家洁具有限公司 仓管 2名 客服 2名 注塑工 5名 文

员 2名 77.中国移动奉化分公司 直销经理 5名 78.奉化
市日雅机械制造有限公司 外园磨工 3名 数控操作工 5

名 仪表熟练工 2名 检验员 2名 打杂抛光 1名 79.宁波
奉化欢喜素雅餐厅 服务员 2名 小点心 1名 80.金太阳钟
业 油漆工 2名 装配工 3名 打磨工 3名 普工 3名 81.
奉化淼鑫 数控 2名 普工 2名 82.奉化市德骏电子科技有限
公司 仪表车师傅 1名 数控车床熟练工 1名 仪表车熟练

工 5名 83.奉化晶煌机电制造厂 数控操作工 5名 磨床工

5名 办公室文员 2名 副厂长 1名 表面处理 2名 85.宁
波龙飞世纪针织服饰有限公司 生产厂长 1名 车间主任 1
名 后道车间主任 1名 技术科理单 2名 计划科算料师傅 1
名 技术质监 2名 车工 30名 86.奉化轿辰康发汽车销售服
务有限公司 汽车销售顾问 5名 90.宁
波市亚腾克里恩金属制品有限公司 氩弧

焊熟练工 2名 91.宁波亚吉机电科技有
限公司 装配工 10名 100. 奉化亨德
森家具有限公司 喷塑工 3名 121.宁
波亚德客自动化工业有限公司 操作员

80名 仓管员 5名 品检员 3名 生

管员/计划员 10 名 喷砂/磨光 15 名

设计员 5名 工艺员 2名 设备维护

员 3名

小记者书画大赛举行

5月27日，“萌版篮球王”幼儿篮球表演大赛在奉化高级中学体育馆举行，来自全区21所幼儿园的500余名幼儿参加此次比赛。经过激烈角逐，第三
实验幼儿园、溪口镇中心幼儿园获自编花式篮球操表演一等奖。

图为自编花式篮球操表演现场。
通讯员 江晨

萌版篮球王用游戏点亮童年


