
专家简介：
汪安波：女，副主任医师，区妇

幼保健院计划生育科主任。门诊时
间：每天（星期三、星期日除外）。

问：我是一个 21 岁的姑娘，在
恋爱期间发现自己怀孕了，紧张惶
恐，不得已做了人工流产手术。请
教医生，流产后应该如何做好自我
保健？

答：你好！人工流产和药物流

产，都是意外怀孕之时不得已而为

之的一种“补救”手段，其对女性身

体而言是一种伤害，术后身体及生

殖器官需要一段时间恢复，术后若

不注意调养和保健，会导致感染、不

孕等后果。

术后应注意休息，加强营养。

人流手术后需休息 2周，适当下床

活动，以利于宫腔内积血的排出。

半个月内不要从事重体力劳动和下

冷水劳动。注意增加营养特别是蛋

白质和维生素的摄入，促进生殖器

官早日修复。

保持外阴清洁卫生，预防感

染。人流手术后子宫颈口没有完全

闭合，子宫内膜也有一个修复的过

程，在这段时间内，要特别注意保持

外阴的清洁卫生，所用的卫生巾和

内裤要勤洗换，术后半月内选择淋

浴不要盆浴，一个月内禁止性生活。

应做好避孕措施。人工流产后

2周就会恢复排卵，因此有性生活

时就应该采取避孕措施。可在医生

指导下选择口服避孕药、放置宫内

节育器等方法，避孕效果可靠。也

可用男用避孕套。如准备放环，可

在人工流产同时放置，成功率高，也

可以在下次月经干净后 3-7 天放

置。在无保护性生活后的 72小时

之内服用紧急避孕药，可以降低意

外怀孕的几率，但不能作为常规的

避孕措施。体外射精、安全期避孕

是所有避孕方法中最不可靠的。

如何做好流产后自我保健?
通讯员 蒋一鸣 王鲁娟
5月 18日晚，是区妇保院助

产士王璐美和主管护师陈惠芬的

日常值班夜。他们如往常一般认

真地在岗位上工作，忙碌而有

序。但深夜十一点左右发生的一

件突发事件打破了原本的寂静，

一位产妇临盆，因为疼痛而失控，

在生产过程中甚至一度将王璐美

踢到墙边……在经历了多个小时

的不懈努力后，终于保障了产妇

顺利生产，母子平安。

当天深夜，正在值班的两位

医护人员听见了一阵嘈杂的呼喊

声和不断走近的脚步声，家属告

诉他们产妇即将临盆。当王璐美

和陈惠芬赶到病房走廊时，看到

一位年轻的产妇一手扶着墙，一

手捂着肚子，已经疼得直不起腰

来。几位医护人员赶紧将她扶进

了产房。

产房里，医护人员已做好了

各项准备。胎心监护、耐心安抚，

妇产科医生朱志勇与大家一起为

这位产妇做了各项检查。这名产

妇是二胎，根据相关情况，产妇可以

尝试顺产。于是，助产士马上为她

进行相关准备，心电监护并严密观

察着产妇的产程进展情况。

生产过程中，产妇的情绪非常

紧张焦虑，烦躁不安，随着又一阵宫

缩来临，她突然大喊大叫，双手乱抓

乱挠，双脚也踢打不止。陈惠芬见

此情景，立即抓住她的手，试图让她

稳定下来。没想到她的情绪更加激

动，几乎要从产床上暴跳起来，一边

还大叫着“不生了，不生了，让我下

去！”这时是生产的关键时刻，陈惠

芬一边紧紧抱住她，让她放松自己，

一边让助产士一起往产床上护住产

妇，可她全然不听劝说。陈惠芬让

助产士去门外叫家属过来陪同，此

时，产妇突然挣脱出一条腿，狠狠地

一脚踢在王璐美的小腹上，竟将王

璐美踢到产房墙上 ......
王璐美强忍着腹痛，继续与其

他医护人员一起为产妇消毒铺巾，

准备接生。凌晨零点四十分，一阵

悦耳的婴儿啼哭声终于在产房响

起。随着婴儿呱呱落地，产妇如释

重负，情绪也稳定下来。由于助产

士的保护得当，产妇情况良好，出血

也不多。王璐美在给这位妈妈做完

各项检查后，默默地关掉了产床旁

的其他灯，让产妇更好地休息。

等安静下来，王璐美才觉得左

上腹部传来一阵剧痛，后经检查，她

左侧肋骨挫伤，肋软骨水肿。但她

一直坚守岗位到下班。这个夜晚对

于妇保院的医护人员来说是特别

的，却又是普通的。突发事件对他

们来说并不陌生，面对每一次的突

发，第一时间保障产妇和孩子的安

全和健康是他们最重要的使命。产

妇和孩子平安顺利，就是所有医护

人员最大的心愿。

一个特别却又日常的值班夜
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通讯员 汪杰 徐芳
2015 年，区妇保院共进行

2400多例人流手术，其中未成年

人约占 8%；2016年全年，人流手

术的数量下降了 100多例，然而，

未成年人占比却在上升，约占了

10%……这是近日笔者从区妇保

院流产关爱门诊了解到的一组数

据。据了解，在这些流产的少女中，

最小的不过 14岁，有些隐瞒了真实

年龄，有些甚至根本不知道自己怀

孕了。面对这一现象，区妇保院呼

吁，未成年少女一定要懂得保护自

己，别因一时的冲动无知，承受花季

少女不该承受之痛。同时，也希望

全社会能够正视少女流产问题，不

断加强未成年人性教育。

前不久，有位产妇孕 30周急诊

送入区妇保院，入院时宫口已经开

全，20分钟后顺产一名女婴。经过

询问得知，这名产妇年仅 14周岁，

她根本不知道自己要生孩子了，也

从未进行孕期检查。作为心智尚不

健全的未成年少女，这样的经历对

其身心的伤害不言而喻，甚至其负

面影响会伴随其一生。国家二级心

理咨询师、区妇保院宣教科科长邬

云妃认为，这种现象的产生，很大程

度上是缘于性安全教育的缺失，使

未成年人缺乏风险和自我保护的意

识，科学的爱和性对她们而言神秘

而无知，未成年人中很多对性安全

缺乏必要的了解与预防，由此导致

伤害身心的人流现象居高不下。

据区妇保院流产关爱门诊提供

的数据显示，大多数少女承认她们

怀孕是因未采取任何避孕措施。其

中的主要原因是，她们对性行为的

后果不了解，好奇心战胜了理智，结

果等怀孕之后又悔之晚矣。因此，

加强性安全教育已经成了一个不容

回避的问题。

面对这一现象，区妇保院计划生

育科科长汪安波提醒，年轻人一定要

爱惜自己，懂得保护自己，自尊自爱，

不要因为一时的冲动和一时的无知，

承受花季少女不该承受之痛。

人流手术中 未成年少女占比呈增长趋势

未成年少女流产问题应引起重视
区妇保院呼吁：别因一时的冲动无知，承受花季少女不该承受之痛

婴幼儿早期教育训练营开班啦
为使儿童有个最佳的人生开端，区妇幼保健院致力于0-3岁早期婴幼

儿智力与体能开发。近日，区妇幼保健院婴幼儿早期教育训练营正式开
班。训练营首次针对2-4个月的宝宝进行早期科学综合干预，以发挥婴幼
儿的潜能，使婴幼儿在体格、心理、认知、情感等方面达到健康良好的状态。
早期教育训练营每月开班两次，新手父母如有兴趣，可以向区妇保院儿保科
门诊咨询报名。图为儿保科医生为婴儿家长做早教示范。

通讯员 孙银洁

面对分娩，临产前妈妈多少
会有点紧张害怕。其实分娩是一
个自然的生理过程，只要产妇与
医护人员配合好，分娩大多能顺
利进行。那么产妇在自然分娩时
如何配合医生呢？

1.保持身体放松、精神愉快。
当宫缩引起的疼痛加剧时，许

多产妇往往始料未及，导致过分恐
惧与紧张。紧张情绪会直接影响
子宫收缩，而且会使食欲减退，引
起疲劳、乏力，影响产程进展。因
此，产妇要尽量使自己放松。

2.注意休息，适当活动。
在第一产程前期宫缩相对较

弱，可以忍受。这时如果医生同
意，可以适当下床活动，勤解小

便，有利于胎头下降。
3.按摩法缓解疼痛。
以两手指轻轻按摩腹壁皮肤，

深吸气时将两手按摩至腹中线，呼
气时再从腹中线移向两侧。也可
按摩腹部最疼的地方。

4.分娩时积极配合医生。
在胎宝宝娩出过程中不仅需要

医护人员接生，而且需要产妇的密
切配合。分娩是需要消耗体力的，
产妇应在宫缩间隔时间补充能量。

5.提前了解分娩知识。孕妇和
家人可以一起参加孕妇学校，或到
助产门诊咨询，了解分娩过程和应
对技巧，有利于缓解产前的紧张和
焦虑。也可申请镇痛分娩，以减轻
分娩疼痛。

相关链接：

临产妈妈如何从容应对分娩疼痛？


