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回音壁骑行中领略奉化之美
昨天上午，“纵览雪窦山，穿越桃花源”暨

2017通向罗马YUP家年华（奉化雪窦山站）

骑行活动在奉举行，来自全国和美国、法国、

英国、澳大利亚、新西兰等10个国家的580余
名自行车运动爱好者在酷暑中完成了浪漫之

旅。——7月 24日，@奉化发布的一条微博

引起了网友的关注。

@猪猪皮先生：家门口的活动，自行车

爱好者们重在参与！

@心水爱水晶：天气是真的热，人也是

真的多，高温天，热情满满。

@Mr.peach：沿途风光很赞，争取明年

带着老婆女儿一起来参加。

小V说博：本次骑行活动全程展现奉化

山水路线，沿途风景秀丽，让各位参加骑行的

选手充分领略到奉化古镇、古村风情，展现奉

化新农村建设成果。

网红店疑有食品安全问题
近日，“网红”点心糖水铺“一笼小确幸”

疑似存在食品安全问题，在上海的 9家门店

及中央厨房被上海食品药监部门叫停一事，

成了餐饮圈里的“爆炸性新闻”。在同样有门

店的宁波，多名食客陆续通过各种渠道发声，

自称也中了这家餐厅的招。症状以发烧、呕

吐、腹泻为主，严重者高烧 39.8℃，也有人急

救住院被诊断为肠胃炎。——7月 25日，@
宁波日报的一条微博引起了网友的热议。

@牙牙777：前阵子刚去吃过。

@吹泡泡的金鱼：经常在路过，但没怎么

去光顾，以后吃东西得小心。

@爱吃鱼的大脸猫：之前去吃过好多次，

以后还是在家多烧饭菜，卫生点。

小V说博：目前“一笼小确幸”在宁波有2

家门店，分别位于海曙天一广场和鄞州万达

广场，都已暂时停业休息。“一笼小确幸”最新

发布了声明，确认有顾客食用后出现腹泻等

身体不适的情况，目前正在等待相关部门的

检测结果。 见习记者 王巧芳

@手机尾号为“3156”的网友：
长汀临时菜市场开业即将 1个月，

可是门前的长汀路改造却拖拖拉

拉，给菜市场正常营业和周边居民

出行带来不便。请问长汀路（南山

路至桥西岸路段）何时能改造完成？

区建设局回复：该路段因有村

民多次阻挠施工，及增加道路红线

外雨污水管道的埋设，导致该路段

施工有所延后。长汀村段因拆迁及

管线下地工作未完成，导致该路段

未能完成建设。该路段原计划 8月
底完成北侧路面并通车，我们将督

促管线单位尽快完成下地工作，并要

求施工方加大施工力度，确保按期完

成。

@手机尾号为“5500”的网友：现
在奉化市民去换居民身份证，住址和

发证机关是否是宁波市奉化区？假

如仍是奉化市，何时起改为宁波市奉

化区？

行政服务中心公安窗口回复：现
在去换居民身份证，住址和发证机关

地址仍为宁波市奉化市，具体修改时

间未接到相关通知。

见习记者 王巧芳 整理

@Joyce-229：看过了象山海岸线的大气，也来领略奉化

山水的灵秀。 ——7月23日

无偿带孙 谈钱伤感情

@在水一方：把钱说到明面上有点伤感

情。其实说实话带小孩很辛苦，但是老人也

收获了孙子孙女带来的快乐。如果只把带小

孩当作是收了钱的任务，那我觉得我宁愿自

己带。你帮我带小孩，我帮你改善生活水平，

照顾你老年生活。不要说什么是义务，给口

饭你吃，有病带你去看医生也算完成赡养的

义务了。但是感情呢？

@路不同视不见17113：儿子有女朋友

了，从现在就开始看关于婆媳关系帖及如何

带孙辈心理教育及膳食帖。儿媳冒生命危险

给这个家添人口，孙辈是儿子和媳妇生命的

延续，同样也是公婆生命的延续，没理由不努

力照顾好媳妇及孙辈。

明码标价 亲人明算账

@Sophie_LIN：作为一名新晋辣妈，我

觉得明确要求“带孙费”很合理。老人疼爱孙

子孙女是毋庸置疑的，他们闲着带孩子，但毕

竟退休金有限，我们年轻人理所应当努力赚

钱，给予适当的生活费改善下生活。平常买

菜吃得好一点，穿得舒服一些，明码标价也不

用计较钱是给多还是给少，可减少不必要的麻

烦和矛盾，双方都满意。

@missleo：老人没义务带孙子，子女一句

上班，老人必须带孩子还免费，这是什么道理？

什么是孝顺？不给老人添麻烦才是孝顺！不上

班没收入，就找时间自由的工作，否则找保姆，

非得老人帮忙不要等老人开口问你要钱，子女

主动每月给老人带孩子辛苦费，这才合理公平，

这也是一种孝顺！

@深海里的大鱼：俗话说得好，亲兄弟还

明算账，养孩子之前跟老人提前说好，规定每个

月多少钱也是个好方法，毕竟有些老人会计较

的，双方如果都不排斥，也是个可行的办法。

一份心意 亲情最重要

@向往田园的呱呱子：公婆与儿媳，女婿

与岳父母本来就不是法律上的子女关系。维系

感情的基础是互相体谅、尊重、关心、帮助，自然

也就会收获孝心与关心。

@_眯眯眼_S：我们住在大城市的，请个保

姆既费钱又不放心，婆婆退休后愿意给我们来

带小孩，坚决不要钱。我还是每月给她 2000-
3000元，没有固定的，有时候支出多一点，买菜

做饭，帮忙顾家。她起初也不要，但是我们好好

沟通过，父母为我们带小孩不容易，都是一家

人，父母能搭把手是最好的。

@一朵郁金香：做子女应当照顾老人，现

在他们帮我们带小孩，这不是一种交易。他们

喜欢孩子才帮忙带孩子，又不是为了挣钱，一家

人好沟通，适当给予物质补贴，明着算账也不合

适，显得斤斤计较。最重要的是家人之间的感

情，相亲相爱最难得。

@克莉丝汀小林：休完产假上班后，孩子

交给公公婆婆带，孩子的生活费都是他们出，给

钱坚决不要，我们就改变方式给他们买衣服鞋

子，家里的生活用品都是我们买，休息天多带他

们出去走走，父母很开心，我们也高兴，他们带

小孩我们也放心。

编后：每个家庭情况各不相同，面对“带孙

费”问题，谈钱可以，但家人之间切勿伤了感

情。子女忙于事业，孩子交给保姆带不放心，但

绝不能把父母当保姆，子女应该尽到赡养父母

的责任，无权强求父母带孙子女。一个家庭有

种种问题，如父母是否有足够的退休金养老、身

体状况是否可以帮忙带孙辈、子女的工作忙碌

程度、生活负担轻重、两代人的育儿观念分歧和

矛盾等，这些问题都需要交流沟通，这样才能经

营出幸福的家。

老人讨要“带孙费” 如何看？

现代社会年轻人竞争压力加剧，二

胎政策全面开放后，子女忙于事业，无力

分担家务、照顾小孩，老人带孩子的现象

日益普遍。然而，近日有网友发帖称，她

产假休完要上班，雇保姆不放心，就想让

赋闲在家的婆婆帮忙带孩子，但婆婆开

口向她索要每月 2000元的“带孙费”，这

样明码标价的举动引起网友们的热议。

老人向子女讨要“带孙费”是否合理？许

多网友表达了自己的看法。

􀴁本期主持 王巧芳

@COCKLE_葱花：42℃——通向罗马YUP家年华（奉化

站）。 ——7月19日

@Sunshine晨水夕：甬城随拍记：奉化滕头村。

——7月20日

@书生_哥哥_：奉化体育馆。 ——7月21日

连日来的高温天气，让很多人直呼受不

了。很多城市的地铁，也因此迎来了一群老

朋友——地铁纳凉族。与一些城市不同的

是，今年，杭州地铁在纳凉族较为集中的站点

开辟了“纳凉专区”，希望通过这一举措，与纳

凉市民形成一种精神默契，引导市民文明纳

凉，让往年无序的纳凉场面在今年有所改观

(7月26日《杭州日报》)。
这个夏天似乎格外热，很多城市的高温

值不断“爆表”。但事实上，对于很多人来说，

这个夏天却未必像小时候难过。原因很简

单，科技让生活更美好，空调的普及让夏天也

能“穿西服上班、盖被子睡觉”。

只是,真实的国情永远都那么复杂，你以

为的必需品对于一些人来说，却可能是奢侈

品。很多人习以为常的空调就是这样，对于很

多家庭来说，有空调的生活还有些遥远。很多

进城务工者，他们的生活环境中还没有空调。

正是在这样的背景下，出现了“蹭凉族”，地

铁是相对比较集中的地方。只是蹭凉的人多

了，也带来了不文明的问题。由于一些人缺乏

公德意识，从而使乘凉变成不雅或不安全之

事。人们对此批评不少，有些地铁公司也很反

感，但似乎没有什么办法。可要看到，到地铁蹭

凉的，多为站点附近的外来务工人员以及城市

家庭困难群体，他们在蹭凉的背后有着诸多的

无奈。无论是地铁公司还是舆论，对此都应该

给予充分理解。

在现实中，真正做到完全拒绝蹭凉的地铁

公司不多，但像杭州地铁这样划出纳凉专区却

很少。杭州地铁此举不仅体现了难得的宽容，

而且如其所说，开辟“纳凉专区”有利于“与纳凉

市民形成一种精神默契，引导市民文明纳凉”。

希望地铁公司的善意能够得到纳凉市民的呼

应，从而让地铁纳凉成为一道美丽的城市风景。

问题的关键是，存在纳凉需求的人很多，而

到地铁蹭凉的毕竟是少数。这个夏天，朋友圈

流行一张 PS图，主体是城市的标志建筑，旁边

立着一个超级大空调。这从一个侧面说明，炎

炎夏日，谁都希望有一个凉爽环境。可由于差

异性的存在，并不是所有人都能拥有空调度

夏。“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗

目标”。在民生需求不断满足的今天，很多城市

的民生服务理念和水平也在不断提升。这也带

来了一个问题，能不能把夏天纳凉也纳入公共

服务？

“想不想”常常受到“能不能”的制约。当

然，城市不可能露天安装一个超级大空调，把所

有人都纳入清凉之中。但真要有心，还是大有

可为的。比如，城市在规划设计中，可以考虑一

些公共纳凉点的建设。城市普遍都有民防设

施，也可以发挥一些纳凉作用。而且这些年来，

城市建起了很多公共设施和场所，比如体育馆、

图书馆等，在最热的时候，能不能对外提供免费

纳凉服务？再比如,现在很多单位大楼的一楼，

都被装修成了接待大厅，能不能也对外开放

呢？再加上鼓励和引导大型商场等社会主体对

外开放，炎炎夏日可能就没有那么热了。

据《法制日报》

“纳凉专区”划出清凉新境界


