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基智定投，是对现有每月首个工

作日、固定金额的普通基金定投产品

的升级,实现对基金投资时点和金额的

灵活控制。

☆ 适用对象
基智定投的目标客户是：

1.坚信未来中国经济持续增长，

愿意分享经济增长的客户；

2.希望通过每月“小积累”获得将

来“大财富”，实现子女教育准备金、购

房款、养老退休金储备计划的客户；

3.寻求克服股市短期大波动，降

低投资基金风险的客户；

4.追求成本收益分析，寻找更有

效基金投资方法的客户；

5.寻找抵御通胀、财富稳健增长

投资良方的客户。

☆ 特色优势

第一，进一步降低定投申购成

本。基智定投跟踪指数均线，并在市

场指数低于指数均线水平时，加大扣

款金额；在高于指数均线水平时，减少

扣款金额，摊平长期申购成本，降低投

资风险。

第二，更加灵活的投资方式。基

智定投自动按照客户指定的日期、指

数、均线按照一定比例的金额进行每

月定投申购，既提升基金定投申购的

功能，又提高投资的效率。

详情请咨询工行各营业网点。

咨询热线：88585095
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􀴁见习记者 毛淦颉
恰逢暑假，玩热门手机游戏

的市民增速迅猛，一些爱好者更

是一有空就呼朋唤友组局玩，玩

一局长达 20分钟甚至更久，有的

市民不惜熬夜打游戏，长期积累

得了“手机游戏并发症”。

眼科接待病人增加

市民杨先生是手游的狂热玩

家，尤其是晚上完成工作躺在床

上后，总喜欢开几把，玩到凌晨两

三点是兵家常事。关了灯，对着

手机昏暗的光，杨先生出现了眼

睛通红、视野模糊、视力逐渐下降的

情况，诊断后发现是黄斑病变。而

这也是一种典型的老年病，多发于

60岁以上的老年人。

区人民医院眼科主治医师周雪

维告诉记者，每年暑假眼科接待的

病人要比平时多一两成。多为长期

积累引发的干眼症、眼疲劳、近视

等，跟很多人过于依赖手机有关。

周雪维建议：“要少玩手机，长时间

玩手机后要闭眼休息。可以多参加

户外活动，有研究表明参加户外活

动有利于视力保护。”

长时间专注低头玩游戏，容易引

发颈椎病、腰椎受损。同时，电子辐

射会产生皮肤病，影响血液循环，长

出色素沉着斑，辐射带来的刺激因子

还会给皮肤敏感的人带来脸部瘙痒、

红斑等。熬夜玩游戏打乱了人们的

生物钟，影响内分泌，使人们的抵

抗力和免疫力下降，在白天容易疲

劳、精神不振。医生建议要多参加

户外运动，谨防沉迷于手机游戏。

腱鞘炎患病率逐年上升

市民李小姐是手游爱好者，平

时只要一有空就见缝插针，拿出手

机一玩就是几个小时。每天中午和

晚上是她的固定游戏时间，躺在椅

子上，手指不停地点击屏幕，长久保

持同一个姿势。一日起床时，她突

然感觉手指酸痛，大拇指和无名指

关节红肿，出现硬块，指关节活动受

限，才知道自己患上了腱鞘炎。

“腱鞘炎是临床上较为常见的

手外科疾病之一，主要是手指肌腱

频繁进行高强度的单一重复的活

动，导致腱鞘组织过度摩擦，从而发

生炎症反应、纤维变性，进而引起局

部疼痛、肿胀、异响以及手指活动受

限。”区人民医院骨二科主任姜跃国

告诉记者，“以前是中老年人较多

见，他们在年轻时经常做家务、织毛

衣，关节反复磨损，多年来容易患上

腱鞘炎。而近年来由于人们对手机

的过度依赖，腱鞘炎患病率逐年上

升，且呈现年轻化趋势。”

姜跃国表示，轻微的腱鞘炎可

通过锻炼、吃药得到缓解，对于病症

严重且保守治疗效果欠佳的，建议

手术治疗。“预防腱鞘炎，最好的办

法就是休息，工作间隙做一些伸展

运动，如手指保健操。玩手机要适

度，最好每隔一小时就休息十分钟，

改变姿势、换换手指，防止单一手指

过度劳累。出现不适时可用热敷，

活血止痛。”姜跃国提醒道。

暑期“手机游戏并发症”多发
医生提醒：玩手机要适度 多参加户外活动 􀴁通讯员 周力

本报讯 8月 8日为全民健身

日，区体育局直属场馆于 8月 5日-
11日向市民免费开放。

开放场馆名称及健身项目分别

为：体育馆综合训练馆开放羽毛球

项目，锦屏全民健身中心开放篮球、

气排球、羽毛球三个项目，体育馆室

外场地开放篮球、门球、足球三个项

目，体育馆澳泊森奉化气排球馆开

放气排球项目，华信网球场开放网

球项目。具体开放时间为：8月 5
日-11日每天上午7时 30分-11时，

下午 2 时-5 时 30 分，晚上 6 时 30
分-9时（灯光篮球场、门球场）。

开放期间部分场馆实行凭劵免

费健身。免费开放劵当天领取并做

好登记，仅限当天使用。

全民健身日来临
8月5日起区体育局直属场馆免费开放一周

􀴁斯达
烈日灼肤，空气似燃。对一

些户外工作者来说，“高温”“流

汗”是他们在夏天无法逃避的字

眼。如不是亲身体验，很难真正

体会到户外劳动者的辛苦。曾经

有一位环卫工人告诉笔者，到了夏

季她都会在出门前准备好一天所需

的饮用水，但到了高温天，这些自

带的饮用水往往在上午就已经被喝

完，有时甚至靠喝自来水解渴。近

几年虽然很多商家都乐意为户外工

作者尤其是环卫工人提供饮水服

务，但对部分环卫工人而言还是觉

得张不开嘴，迈不开腿。不少爱心

饮水点的商家也表示，不少环卫工

人对于进门倒水还是心存顾虑。

今年是本报“一杯水 清凉一

座城”公益活动开展的第五年，随着

活动的持续开展笔者欣喜地看到，

有越来越多的户外工作者愿意放下

心中的顾虑，走进饮水点内饮水。

部分爱心商家甚至会主动向需要帮

助的人抛去“橄榄枝”。一些商家除

提供饮水服务外，还准备了解暑的

药品和休息的椅凳，有商家表示通

过设立爱心饮水点，拉近了他们和

环卫工人间的距离，彼此之间也多

了一份照应。

据统计，目前全区的爱心饮水

点已达 200家，饮水点位置也从城

区慢慢向镇 （街道） 辐射，而很多

商家从活动开始第一年就积极参

与，至今已坚持供水 5年。也许对

于商家而言，提供饮水只是举手之

劳，但对于在烈日下辛苦劳作的工

作者而言，一杯凉水就是他们最好

的慰藉。因为一杯凉水就像是释放

善意的窗口，用点滴爱心凝结成的

清风，给每一位户外工作者带去了

夏日的清凉。

用爱化成一股清凉的风

40余名中青年画家来溪口写生

溪口牌门路段垃圾
要求清理

来电：有市民向本报新闻热

线反映，溪口牌门路部分路段垃

圾较多，要求清理。

回复：溪口镇答复，已联系相

关环卫站，对该路段垃圾进行清

理。

大学生户口回迁
能否分户

来电：有市民向区长热线咨

询，大学毕业户口迁回奉化农村，

可以和父母分户吗？

回复：区公安分局答复，根据

《浙江省常住户口登记管理规

定》，户内因发生婚姻分家等变化

需要分户，且房屋所有权、使用权

已经分割的，可以凭能够证明房

屋所有权、使用权已经分割的证

明申报分户登记。房屋使用权所

有权未分割的，不予分户。非住

宅用房和违法建造房屋不予立

户。如果符合上述分户条件，则

可以分户。

劳动保障受理时限
如何规定

来电：有市民向区长热线咨

询，劳动保障方面的审理程序、受

理时限如何规定？

回复：区人社局答复，劳动保

障行政部门应当自接到投诉之日

起五个工作日内依法决定是否受

理，并于受理之日起立案查处。

劳动保障行政部门立案查处的劳

动保障违法案件，应当在 60个工

作日内完成调查；情况复杂的，经

劳动保障行政部门负责人批准，

可以延长30个工作日。

广南商城一带
是否有拆迁计划

来电：有市民向本报新闻热线

咨询，奉化广南商城这一带是否有

拆迁计划？

回复：区征迁办答复，广南商城

这一带暂无拆迁计划。

西坞基建工程
何时完工

来电：有市民向本报新闻热线

咨询，西坞正在进行的基础设施建

设何时完工？

回复：西坞街道答复，目前，西

坞水乡古镇建设中基础设施建设项

目五管三线下地等预计年底可以完

工。

􀴁记者 毛超峥
本报讯 近日市民古小姐向本

报记者反映，她在使用滴滴出行叫出

租车时遭到了司机乱收费的情况，虽

然滴滴公司退还了7元差价，但古小

姐觉得不满意，“既然他会在我这里

乱收费，说不定也会在别人那乱收

费，我要的是一个合理的解释。”

7月 24日晚，古小姐用滴滴叫

了一辆出租车，约定好从奉化银泰

城上车，前往江口街道罗蒙大厦附

近，到达终点后古小姐在手机上收

到了一张金额为 30元的账单，支付

完车费正准备下车的古小姐无意中

看见出租车上的计价表显示的金额

为 23元。于是古小姐对司机毛师

傅提出了疑问，面对质疑毛师傅改

口称实际车费是 28元，并表示愿意

退还 2元车费。面对毛师傅前后不

一的两个价格，古小姐感到十分生

气，她拒绝了毛师傅提出的退还差

价的提议，并表示要向滴滴公司投

诉毛师傅乱收费的行为。

回到家后古小姐拨打了滴滴公

司的客服电话，客服专员表示愿意在

系统上退还7元差价，同时对该司机

进行扣分处理。对于滴滴公司提出

的解决方式，古小姐表示并不满意，

“我在乎的不是这几元钱，我只是希

望得到一个说法。”古小姐告诉记者。

随后记者联系到了该辆出租车

的所属公司奉化泰安出租车有限公

司，负责投诉处理的王经理告诉记

者，针对古小姐反映的情况，他们也

向司机毛师傅做了了解。当天毛师

傅在桃源路附近抢到了滴滴出行发

来的订单，就按下计价表前往银泰

城门口接古小姐，到达终点后毛师

傅输错了车费，发现失误后毛师傅

向古小姐表示愿意退还差价 7元，

毛师傅还表示两人在当晚就差价问

题已协商完成。这跟古小姐告诉记

者的并不一致。

王经理表示，如果按车程来计

算，从银泰城上车至罗蒙大厦，单趟

车费价格确实在 23元左右，而毛师

傅是从桃源路开始按表计价，算上

接上古小姐之前的一段空驶费，价

格才会变成 28元。面对古小姐的

投诉，王经理表示会积极沟通，争取

尽快帮古小姐解决这个事情。

对于王经理提出的空驶费问

题，记者联系到了区车管所，公交出

租车管理科的工作人员告诉记者，

物价部分对于出租车收取空驶费有

严格规定：单程散客在 6公里以内，

不得向乘客收取空驶费，超过 6公
里部分可以按车公里租价加收50%
的空驶费。对于往返租车乘客不得

收取空驶费。记者了解到收取空驶

费需从乘客上车后开始计价，出租

车从接单开始到接到乘客的这段空

车路程不应算在总车费内。此外空

驶费的计价程序已预先输入在出租

车的打表计价器内，乘客无需额外

支付空驶费。

23、28、30究竟多少元？没上车能否收取空驶费？

乘客质疑出租车司机乱收费

8月1日至3日，由福建师范大学美术系教授林荣生率领的40多位中青年画家来溪口境内的古村进行艺术采风。他们先后来到岩头古村、石门古

村、葛竹古村和栖霞坑古村。通过艺术写生采风，他们感受了奉化秀丽的自然风光，不少画家表示愿用手中丹青好好宣传奉化，让更多的画家来奉化创

作写生，让更多人来了解奉化。 通讯员 毛朝晖

􀴁记者 徐华良
通讯员 袁盈波
本报讯 记者昨天从奉中、农

批等市场采访中了解到，有少量新

鲜渔货开始上市，市民能吃到透骨

新鲜的海货了。

昨天一早，记者在奉中菜场发

现上市供应的新鲜渔货还是很少，

这些海鲜大多是从路林市场、江东

水产批发市场采购来的，品种有带

鱼、小黄鱼、青鲇鱼等，价格与去年

同期差不多。一位不愿透露姓名的

经营户告诉记者：“从东海捕上来的

海鲜刚刚运到，数量还不是很多，品

种也少，估计再过几天，大批渔货就

会运到，市民能吃到品种更多的海

产品。”记者在农批市场采访中观

察，新鲜的海产品不是很多，等过几

天才会有大批海鲜供应。

记者昨天采访了区海洋与渔业

执法大队副大队长孙道平。据他介

绍，我区8月1日起去舟山群岛捕鱼

的 5艘渔船渔获物早在前天就在沈

家门水产批发市场销售，不会运到

桐照码头来销售，这样运费成本太

高不合算。今年是我国实施伏季休

渔制度第 22年，也是全国实行统一

休渔第一年。由于休渔期时间延

长，渔业资源得到了恢复，开捕形势

不错。在象山港海域捕捞的 201艘
小型渔船在 8月 1日开船当天晚上

就把捕上来小海鲜在莼湖、裘村、松

岙的当地进行售卖，主要有虾、蟹等

小海鲜。

“虾兵蟹将”游上了市民餐桌

因我单位提供数据有误，《奉化日报》8月3日1版刊出的《奉化博物馆文

物征集领导小组召开第一次会议/拟征集藏品74件》一文第2段中，“总价在

100万元以上”，应为“总估价1000万元以上”。

特此更正。

区文物保护管理所

更正说明


