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简 讯

􀴁见习记者 王楷文
通讯员 张雨
岳林街道东升社区有一位闻

名邻里的张阿姨。2000年她当选

社区居民委员会小组长，从那后的

16年里，她义务为小区居民提供热

心帮助，调解纠纷矛盾，被小区居

民连声称赞，她就是张素琴。

张素琴今年79岁，退休前是一

名有着 35年教龄的数学教师。常

年与学生共处，为她与邻里间的交

流打下了良好的基础。在居民眼

中，不管是调解纠纷、人口普查，还

是宣传政策，张素琴总是面带微

笑，从来没有因为琐事生过气。

东升社区有 7个居民小组，她

所在的小组共 8 幢楼，180 户居

民。2013年的夏天让张素琴印象

深刻。新丰路 78幢居民楼下水管

道与化粪池之间连接出现了问题，

弥漫着一股异味，每到下雨天情况

更是严重。由于下水管道是属于

公共设施，这幢楼的居民虽然心急

如焚，但无人愿意承担费用。就这

样，从夏天挨到冬天，化粪池的问

题始终没有解决。张素琴尽管年

事已高，仍坚持挨家挨户做思想工

作。在她一次次上门沟通下，居民

们终于被说服，愿意一起出钱维修

下水道。

早在 2010年时，张素琴的心脏

做了手术，搭了支架，医生建议不能

过度操劳。考虑到身体原因，张素

琴只好将管理的 8幢楼减少到了 4
幢楼。2016年，她再一次因心脏问

题，进了手术室。这一次，她不得已

辞去了居民小组长的职务。但她一

直无法放下社区的工作，去年 12
月，社区开展居民现住地信息采集，

新上任的居民小组长不熟悉工作，

多数居民不肯配合，眼看要陷入僵

局，热心的张素琴又义无反顾站了

出来。2016年 12月到 2017年 4月，

这 4个多月里，她动之以情，晓之以

理，陆续上门调查，跑完了社区里的

500户人家。张素琴说，“做了 16年
工作，虽然身体吃不消了，但还是记

挂着社区的工作。”

生活中的张素琴有一个和睦美

满的大家庭，今年是她与丈夫结婚

60周年。两夫妻自结婚以来，从未

红过脸、吵过架，携手并肩，工作相

互支持，家务共同承担。两人培育

了两个儿子，两个女儿，张素琴常常

教育他们参加志愿活动。

张素琴：
以小爱博大爱 服务邻里16年

􀴁记者 徐华良
通讯员 沈绿草
本报讯 进入初伏以来，副热

带高压牢牢盘踞奉城上空，高温热

浪“一路高歌”，气温节节攀升，给市

民生活带来很大影响。到昨天，我

区高温天气已达 29天，比去年同期

足足多了10天。

据区气象台台长王武军介绍，

从昨天起，副高位置逐渐北抬，我区

处于副高边缘。因西南气流控制，8

月 11日至 14日午后强对流天气概

率较大，气温回升到 35℃以上。从

昨天起，进入今夏三伏天的末伏，预

计今后一段时间以晴热天气为主，

等到 15日以后副热带高压逐渐减

弱，降雨概率增多，早晚天气会渐渐

凉爽起来。

三伏天期间，长时间呆在空调

房内，一不注意就会引发感冒。因

此，市民早晚要多到户外活动，增强

体质，以免感冒发生。

昨起进入末伏

今年高温天已达29天

􀴁见习记者 毛淦颉
通讯员 陈雷
近日，记者在区中医医院和

溪口医院采访时看到，针灸床位

上都躺满了人，多为中老年人，但

也出现了一些年轻面孔。据了

解，其中被称为“老年病”的膝骨

关节炎开始呈现年轻化。

在溪口医院中医科，市民俞

女士正在做膝关节针灸，她告诉

记者，上个月起她左腿膝骨关节

一直酸痛，特别在雨天，酸痛就

更严重了。“一开始也没注意，

以为哪里撞到了。后来走路也有

了疼痛感，去医院检查后，才知

道是得了膝骨关节炎。”一旁的丁

先生也深有同感：“我平时喜欢健

身，有空就会去外面跑步。上个星

期起膝骨关节处突然开始酸痛，我

也没在意，还是坚持每天跑步。跑

着跑着原来酸痛的地方竟然变肿

了，疼痛也加剧了，医生说是膝骨

关节炎，现在每星期来医院针

灸。”记者询问后了解到，丁先生

今年还不到30岁。

溪口医院中医科副主任医师裘

亚龙告诉记者，近年来，来医院就

诊的膝骨关节炎患者越来越多，主

要以中老年人居多，但 20多岁的

年轻患者也开始出现。记者了解

到，区中医医院针推康复科每天接

待膝骨关节炎患者 20例左右，溪口

医院中医科每天接待近 10例，患者

基数较为庞大，其中不乏年轻患者

的病例。

区中医医院针推康复科副主任

中医师陈辉告诉记者，引起膝骨关

节炎的原因主要有三种：一是年纪

大了以后的退行性改变，血液循环

和新陈代谢频率降低，以中老年人

居多；二是运动不当或过度运动导

致，在运动前没有做好热身，突然间

进入运动状态冲击力过大，膝骨关

节负荷过重，长期积累导致软骨面

受伤磨损；三是受风寒所致，夏季空

调、电扇直接对着膝骨关节吹，或者

冲凉水澡，由于膝骨关节处血供较

少，容易受凉，不注重保暖，长期积

累会导致膝骨关节炎。

对此，医生建议市民运动要

适量，四五十岁后减少爬山运

动，每次运动最好绑上护膝，做

好拉伸运动。若是感到膝骨关节

疼痛，应减少运动时间，尽早治

疗，注意休息。平时不要长时间对

着空调、电扇吹，最好将膝关节盖

住，注重保暖。

专家表示，膝骨关节炎可以通

过针灸、艾灸、推拿、热敷和服用药

物逐渐缓解，患者应积极配合治疗。

20多岁小伙患上“老年病”

膝骨关节炎呈年轻化趋势
专家建议：运动适量并注意关节保暖

美术报名家学院
师生作品展开展

8 月 10 日，由美术报、溪口

镇政府、区文广新局主办的写

意奉化·美术报名家学院山水

画研究专项班师生作品展在溪

口剡溪画院举行，吸引了众多

观众参观。

记者 袁伟鑫

􀴁通讯员 周力
本报讯 8月 10日晚上，由中

国篮球协会、耐克体育（中国）公司

主办的 2017中国三对三篮球联赛

（奉化赛区）在奉化体育馆顺利落

幕，来自全区的 30支队伍共 120余

名篮球爱好者参加比赛。最终，奉

化一队、奉化二队、杀手队、三杀队

获得奉化赛区前四名，他们将参加

宁波赛区（省级）比赛。据悉，获得

宁波赛区各组别的前四名队伍直接

进入华东大区赛。

中国三对三篮球联赛（奉化赛区）落幕

􀴁通讯员 汪辰卉
本报讯 8月 10日，在宁波市

世界精神卫生日主题演讲比赛中，

代表我区参赛的区人民医院选手方

颖以一篇《你心中的那个力量》，从

众多选手中脱颖而出，荣获二等

奖。来自11个县市区和2家专科医

院的 17名选手参加比赛，一等奖、

二等奖获得者将代表宁波市参加省

卫计委组织的主题演讲比赛。

我区选手宁波市主题演讲比赛获奖

􀴁摩根
近日，笔者在超市看到了这

样一幕：外婆、妈妈和孩子挑了

盒蓝莓，却不小心将蓝莓撒了一

地，面对满地蓝莓，3人将这些蓝

莓一颗颗拾起，并放入了自己的

购物车。虽是一件小事，却令笔

者感动。

事后，笔者就此事问过身边

不少朋友。有人说，会将蓝莓拾

起，放回原处，重新拿一盒干净

的；还有人说，反正没买过单，直接

重新拿一盒便是。确实，上述两种

做法，会是大多数人的选择。也因

为做了“少数人”，这 3 人的做法更

让笔者感动。

生活节奏越来越快，拼命往前

赶成了社会常态。很多人说，当今

社会的风气已不如前，人人都只顾

着自己。或许这是事实，但如果我

们停下脚步，看看身边，还是会有

很多一幕幕的凡人善举。如街角

小面馆里勤勤恳恳经营店铺的 90

后青年，坚守小店，做简单的小事，

却始终秉持身为店主的责任感；斑

马线上牵着双手前行的老夫妻，虽

年过半百、头发斑白，仍互相扶持、

相守到老；烈日下帮助乘客寻找遗

失公交卡的公交司机，不嫌麻烦，

热情待人，就算马上要发车，也会

联 系 好 同 事 帮 助 乘 客 继 续 寻 找

……

细细掂量，这些小事唤起了人

内心最深处的感动。那是因为，这

正是当今我们多数人身上所缺少

的。很多时候，只要我们一个小小

举动，就能感动他人，影响他人，更

多时候，我们可能不能成为那样的

人，但至少我们可以成为“路边鼓

掌的人”，因为这也是一个城市的

温度所在。

平凡事 大感动

􀴁通讯员 王雨军
本报讯 日前，区物业纠纷

人民调解委员会收到某小区物业

企业的一份业主欠费调解申请

书，称小区一户业主欠缴了近 3
年的物业费，多次催讨均不缴纳，

希望予以调解。

收到申请书后，物调委派员

着手进行了调查，与业主取得了

联系。业主辩称屋内偶有臭气散

发出来，认为“错”在物业，所以不

予缴费；而物业公司认为，业主一

直未就屋内“臭气”问题向物业公

司求助，且房屋室内为业主私有

部位，不在物业管理服务合同职

责范围。

经物调委工作人员反复沟通，

欠费业主答应由物业公司及开发建

设单位工作人员上门实地查勘。发

现“臭气”外涌的原因，竟是业主

装修时,粗心的装修工人没有为马

桶装上密封环。这时，业主才恍然

大悟，原来自己家里的“臭气”并

非物业公司公共管道养护不当造成

的。最终，物调委工作人员动之以

情，晓之以理，促成了双方和解，欠

费业主也如数缴纳了拖欠近 3年物

业费8400元。

据悉，我区的物业纠纷人民调

解工作机制于今年3月建立，今年6

月正式开始运作。作为主管单位区

建设局（住房管理和保障中心）积极

筹备，落实人员、经费和办公场地，

区人民法院、区司法局协同指导，提

供场地和人员培训工作。

目前，物调委办公地点设于区

人民法院，配备了 3名物业专业知

识强、实践经验丰富的调解员，

可以应物业企业与业主双方或者

一方要求，依法依规，按照物业

服务合同约定，公平、公正、及时

调解辖区内物业纠纷，提出防范物

业纠纷的管理意见建议，化解人民

法院诉前调解矛盾，维护小区正常

管理秩序。

与其他类似的调解组织不同，

物调委依托区住房管理和保障中

心、区人民法院、区司法局三方联动

的工作机制，融合了人民调解、行政

调解、司法调解“三调合一”的调解

优势。

成立 2个多月以来，物调委成

功调解了上林华庭、华信国际、银泰

城等 3个小区的物业疑难纠纷案件

30余件，涉及物业费拖欠清缴金额

16万余元。物调委在调解小区物

业纠纷案件中充分发挥了“老娘舅”

的角色，进一步拓宽了我区物业纠

纷的解决渠道。

区物业纠纷调委会落地见效
成立2个月来调解疑难案件30余起

􀴁记者 蒋凯
通讯员 胡颖哲 李春月
本报讯 区慈善总会设立的旧

衣回收桶在城区随处可见，为市民

奉献爱心提供了便利。可是，有些

人却用非法手段，将这些旧衣物盗

走而为己牟利。近日，岳林派出所

破获了一起旧衣回收桶衣物盗窃

案，抓获违法行为人朱某。

8 月 4 日，岳林派出所接到报

警，称区慈善总会放在小湖桥村的

旧衣回收桶内的衣物被偷。民警查

看现场后，很快用侦查手段找到了

违法行为人朱某的踪迹，并将其传

唤至派出所。据朱某供述，当日凌

晨，他骑三轮车路过时，看到了旧衣

回收桶，一时起了歪念，用随身带着

的螺丝刀撬开旧衣回收桶，将衣物

偷走，并以每斤 4角的价格卖给了

路人。目前，朱某因盗窃被公安机

关行政拘留7日。

民警提醒，慈善机构在各小区

以及路面安置旧衣回收桶，为周边

市民捐献旧衣提供便利，收集起来

的衣物将及时送给需要帮助的人

群。偷盗旧衣物是一种违法行为，

这种行为极大地打击了爱心人士的

积极性，导致爱心接力无法顺利开

展，必须坚决予以打击。

偷旧衣回收桶衣物

一男子被行政拘留7日

􀴁见习记者 柳家欢
本报讯 近日，区老年长跑协

会组织 40余位队员开展环城跑活

动，响应“全民健身·利国利民”的口

号，走出户外参与运动健身。此次

环城跑从茗山广场出发，途经奉化

剧院、惠政路步行街、桥西岸路、南

山路、东门路，最后回到茗山广场，

全长5公里。

老年长跑队环城长跑促健身

􀴁记者 徐华良
通讯员 吴侃侃
本报讯 8月 6日凌晨 1时

许，奉化凌晨配送中心的 3辆配

送车驶出中心大门，为三江超市、

宁波大学等企事业单位发送新鲜

蔬菜和瓜果。1至7月，该配送中

心已销售农产品 1900万元，同比

增长48%。

凌晨配送中心是目前我区唯

一一家专业从事农产品销售配送

的企业，与宁波全市的 40多家企事

业单位建立配送业务关系。今年水

蜜桃还未上市，三江超市就与该配

送中心签订了水蜜桃销售配送合

同，日供应水蜜桃 5000公斤以上。

自水蜜桃上市以来，他们每天派人

到溪口、萧王庙、锦屏、西坞等地上

门收购水蜜桃，让桃农吃上了“定心

丸”。为帮助大堰桃农推销水蜜桃，

派收购员叶能国在大堰桃子交易市

场定点设摊收购每只重 150克以上

的桃子，以每公斤 6元左右的价格

收购，共收购水蜜桃 3.5万公斤，保

护了桃农利益。

今年 5月，该配送中心在宁波

大学公开招标中一举中标，成为长

期供货商。现在，每天向宁波大学

供应各种蔬菜 20多种，日供应量在

10吨左右。配送渠道的拓宽，为我

区菜农的蔬菜销售创造了有利条

件。如今，岳林、锦屏、江口、大堰等

地的不少菜农种出来的蔬菜都是由

该配送中心销售，今年范氏农场种

出来的1.75万公斤土豆全部由他们

包销。此外，今年还为溪口、萧王

庙、尚田等地笋农销售羊尾笋、油焖

笋10多万公斤。

为增加欠发达地区农民收入，

在区农办和大堰镇的支持下，今年，

该配送中心在大堰建立了 120亩高

山无公害芋艿头基地。

“凌晨”助力农民增收
今年已销农产品1900万元 同比增长48%


