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2017年2月3日 星期五
今天是大年初七，立春，有

霜。

经过大约 40分钟的车程，我

和家庭医生团队的王医生、蒋医

生一起来到了董家岙村村口，爬

了 15分钟山路来到了毛竹园董

大娘家。“董阿娘，过年好！”远远

的和董大娘打了一个招呼。“你们介

早来了啊，来来，进屋来，外面冷。”

董大娘边说边把我们引进屋，看到

她们桌上还放着早餐，我们告诉董

大娘先吃完饭。大娘说：“大过年

的，你们怎么不休息，还来啊。”“虽

然过年，但给你们量血压、测血糖不

能落下啊，必须要来的，顺便来拜个

年。”王医生笑着答。转眼的功夫，

董大娘泡来了两杯红糖桂花茶，这

还是小时候外婆家来贵客时才泡的

啊，看到此情此景，一股暖流涌上我

的心头，顿时忘了天气的寒冷和路

途的劳累，有什么比来到了外婆家

更加亲切呢。

2017年3月23日 星期四
“周医生，周医生，下面有病人

找你。”一听到消息，我从二楼急忙

下去，原来是韩学士村马和芬奶

奶。马奶奶已经 75岁，是我们的家

庭医生签约病人，她说自己的小儿

子腹疼难忍，但因为是哑巴，只会

“哇哇”地叫，已经在卫生室治疗过，

未见好转，所以就来找我了。经过

一番检查，发现是左肾结石，位置在

肾管口上段，直径 1.2厘米，用了解

痉镇痛药物。由于这里治疗条件有

限，必须马上转诊区人民医院，我联

系好相关医生，但因大堰至奉化乘

公交车需一小时多，又没专车接送，

正好有一位溪口友人在大堰卫生

院，便叫友人送到人民医院。下午

1点，我再次与人民医院医生联系

了解情况，说疼痛已好转，需要住院

治疗进一步处理。

2017年4月8号 星期六
今天一早，我们到马和芬奶奶

家回访。马和芬的家庭情况是这样

的，她早年丧夫，一人养大三个儿

子，大儿子早亡，小儿子是哑巴，二

儿子是个农民，与妻子很早离异，有

个儿子，在奉化中学就读，因需照顾

儿子读书，他现在奉化城区打工。

马和芬的孙子说：“奶奶，爸爸和叔

叔身体都不好，我要努力读书，争取

考一个医科大学，做一名医生，好为

我奶奶和村民服务……”我听了很

是感动，又想起马奶奶说过，孙子是

她的命根，是她的希望，我应该为他

们家提供些帮助。我联系了一个公

益团队，每学期为她的孙子募捐到

3000元的公益助学基金，解决些学

习费用及生活上的帮助。

2017年4月25日 星期二
今天早上，风和日丽、阳光明

媚。我们“大雁”医疗志愿服务队一

行 7人来到了古色古香风景秀丽的

韩学士村和董家岙村。这两个村都

是大堰山区位置偏僻、交通不便、就

医困难的村庄。我们的团队队员分

工合作，为这里的百姓量血压，测血

糖，讲解高血压、糖尿病，以及如何

安全用药等相关知识。我们还上门

为卧床老人诊疗，了解老人病情，嘱

咐其预防卧床并发症“褥疮”的注意

事项。通过接触了解，我们深刻体

会到了当地百姓的淳朴，也了解到

他们对医疗的渴望。

家庭医生周军的四则日志

通讯员 汪辰卉
本报讯 近年来，区卫计局

以新时期卫生与健康工作方针为

指引，以现代化健康美丽新城区

建设为主线，健全“双下沉 两提

升”长效机制，实施分级诊疗制

度，落实公立医疗机构药品采购

“两票制”，完善公立医院内部绩

效考核，深入推进医药卫生体制

改革工作。

见行见效，全力推进公立医

院医药费用管控。医疗机构全面

开展“合理检查、合理用药、合理

治疗”专项整治行动，加大医药费

用差别化控制指标考核与绩效挂

钩力度，坚决遏制医药费用的不

合理增长。2013年，我区四家公

立医院门诊均次费用和住院均次

费用分别为 181.04元和 8368.67
元，尤其是住院均次费用在宁波

各县市（宁海、象山、余姚、慈溪）

内趋于首位，2016年门诊均次费

用和住院均次费用同比 2013年
分别下降1.8%和15.59%，在宁波

各县市区内达到最低。

真抓真干，稳步推进契约式

家庭医生制服务工作。自 2015
年起，我区基层医疗机构正式推

行契约式家庭医生制服务，签约对

象以慢性病人、老年人、0-6 岁儿

童、孕产妇、残疾人等重点人群为

主。截止今年 6月底，全区家庭医

生签约居民总数为 68560 人。目

前，签约居民到签约家庭医生处就

诊 183653人次，为签约居民开展健

康体检 37015人，提供健康管理方

案 37015个，已累计为签约居民减

免一般诊疗费达162.3万元。

稳扎稳打，持续推进“双下沉、

两提升”工作。上海市肺科医院、上

海市第六人民医院、上海中医药大

学附属曙光医院、省妇保院、省肿瘤

医院、杭州市中医医院、宁波市第一

医院泌尿肾病中心、宁波市眼科医

院、宁波市第二医院、宁波市妇儿医

院、宁波市李惠利医院等名院名科

先后与奉化四家区级医院，建立长

期紧密合作关系，定期选派高精尖

人才在奉化开设专家门诊，并在学

科建设、科室管理、科研技术、人

才培养等方面给予支持和帮扶，使

我区整体医疗技术水平得到大幅提

升。加快区域医联体建设，区人民

医院-松岙镇卫生院、区中医医

院-萧王庙街道卫生院 2个医联体

建设基本形成了上下联动、优势互

补的运行机制，稳步推进双向转

诊、分级诊疗服务体系建设，引导

病人合理就医问诊。加快卫生资源

统筹配置改革，依托区人民医院现

有技术力量，建成奉化区影像、心

电、病理会诊和消毒供应等四大中

心，截至今年 6月，累计完成基层实

时上传的各类会诊 12.5万余人次；

依托宁波云医院平台，高标准完成

4家远程医疗服务中心和10家云诊

室建设，“网上医联体”和“网上医

院”建设初见成效。加快优秀人才

下沉基层，今年 3月，我区出台政

策，规定区级医院从事医疗卫生专

业技术工作人员须到基层医疗卫生

机构连续服务 3个月方可晋升中、

高级职称；享受月工作津贴的高层

次卫生人才也需定期到基层医疗单

位进行坐诊、业务培训讲座等不同

形式的帮扶。

抓严抓细，有效推进公立医院

内部绩效考核工作。将公立医院改

革重点、难点纳入绩效考核主要指

标，如公立医院医药费用“零增长”、

公立医院药品比、百元收入耗材比

等纳入目标考核，有效降低均次费

用、优化收入结构、提高服务质量和

群众满意度。合理考核分配奖励性

绩效工资，促进各单位良性竞争，以

体现各项工作的数量和质量。完善

收入分配激励约束机制，建立科学

的绩效评价机制，建立适应公立医

院特点的优绩优酬绩效工资分配制

度，最大限度地调动医务人员的主

动性和积极性。

建章建制，切实推进公立医疗

机构药品采购“两票制”工作。我区

各医疗卫生机构于 2016年 12月 31
日起率先接入省药械采购平台。该

平台为全省统一的信息流、商流、资

金流“三流合一”的药品采购新平

台，能及时收集分析医疗卫生机构

药品采购价格、数量回款时间及药

品生产经营企业配送到位率、不良

记录等情况，并定期向社会公布。

各医疗单位通过该平台按照药品采

购合同和订单将药品采购货款在线

缴付给浙江省药械采购中心监管账

户，并委托监管账户向药品供货商

支付和结算。此外，我区医疗机构

药品采购于今年8月1日起实施“两

票制”，即药品生产企业到流通企业

开一次发票，流通企业到医疗机构

开一次发票，以压缩药品流通环节，

降低药品虚高价格，减轻群众用药

负担。

区卫计局五项措施

深入推进公立医院综合改革 通讯员 汪辰卉 方赛
本报讯 每年的 8月 1日至 7

日是“世界母乳喂养周”。今年是第

26 个“世界母乳喂养周”，主题是

“母乳喂养，共同坚持”。

8月4日，在太平洋购物中心活

动现场，区人民医院产科医务人员还

组织开展了《母乳喂养与婴儿健康》

专业讲座，并大家提供了免费的咨询

服务。8月8日上午，区妇幼保健院

组织开展了一场母乳喂养公益活动，

母乳喂养专题讲座、母乳喂养成功经

验交流会，并在微信上开展母乳喂养

知识竞赛。区中医医院为全院相关

医务人员开展母乳喂养培训，自制产

后恢复操，帮助产后妈妈重塑信心；

区溪口医院在银凤广场开展专题宣

传咨询活动；各镇（街道）卫生院也通

过拉横幅、分发资料、摆放展板、孕妇

学校专题课程等形式，营造母乳喂养

的宣传氛围，呼吁产妇家庭乃至整个

社会的共同支持。

母乳喂养 共同坚持

我区开展母乳喂养周系列活动

通讯员 陈雷
本报讯 笔者从区中医医院了

解到，8月7日起，该院与杭州市中医

院合作开设肾内科。在今后 2年的

合作周期内，杭州市中医院肾内科将

定期选派专家到区中医医院开设专

家门诊，同时对新开设的肾内科在慢

性肾脏病诊治、透析患者管理、医疗

技术提高、绿色通道转诊、科研教学、

人才培养等方面进行全方位帮扶，提

升区中医医院的服务能力。

杭州市中医院肾病科是国家级

重点专科，也是浙江中医药大学中

医内科、中西医结合博、硕士培养带

教点。今年 3月，区中医医院贯彻

落实“双下沉、两提升”战略，与杭州

市中医院建立合作医院关系。

合作之后，区中医医院设立了

王永钧国家级名中医传承工作室奉

化区分站，主任中医师陈洪宇将在

每周六上午在名老中医馆一楼开设

专家门诊，副主任中医师李涛将在

每周一、二、三全天在名老中医馆一

楼开设专家门诊。

区中医医院与杭州市中医院开展合作

国家级重点专科在奉长期坐诊

通讯员 汪怡红
本报讯 今年 5月，莼湖镇卫

生院与宁波容瀚医院管理公司合

作，原 5S（整理、整顿、清扫、清洁、

素养）基础上进一步增加“安全”阶

段，进一步提升管理内涵建设，迈入

6S管理时代。

据悉，该院通过集中授课、现场

辅导、考核培训等方式，遵循“以点

带面”原则，在 5个标杆科室试点推

行开展 6S现场管理项目。标杆科

室全体动员，积极参与，氛围浓厚，

经过前期调研、辅导老师专业指导、

院督导员参与，重新制定考核指标

及奖罚等措施，初步完成整理整顿

阶段，成效显著，并顺利通过第一阶

段考核。其中，门急诊科室结合院

感、工作流程，合理化布局调整，将

抢救室内抢救物资、抢救设备集中

管理，缩短护士来回取药距离，方便

取拿，抢救物资目视化，提高抢救效

率；以抢救床为中心，根据岗位职

责，合理定点，功能区划分，标识标

明，目视化体现；抢救车合理定容，

提高工作效率。药剂科药库管理物

品种类繁多，科室人员积极请教上

级部门，重新规划布局，根据使用频

率定点放置，做好大输液先进先出，

有效做好效期管理。接下来，医院

将以标杆科室与非标杆科室结对的

方式进行全院 6S管理，使得医院整

体环境更加整洁，管理更加改善，流

程更加优化。

莼湖镇卫生院：

提升管理内涵建设迈入6S时代

通讯员 方赛
本报讯 近日，区人民医院

骨一科应用椎间孔镜成功为一

61岁腰椎管狭窄症患者进行髓

核摘除神经根减压术。

截至目前，区人民医院骨一科

已成功为多位腰椎间盘突出症或腰

椎管狭窄症患者实施经皮内镜下、

椎间孔镜下经椎间孔入路腰椎间盘

摘除神经根减压术。

骨一科副主任医师陈凯介绍，

椎间孔镜技术治疗腰椎间盘突出症

是目前国际上比较前沿的脊柱微创

手术。该技术在内窥镜直视下，使

用各类抓钳摘除突出组织、去除骨

质、射频电极修复破损纤维环。手

术的皮肤切口仅 6毫米，如同一个

黄豆粒大小，是同类手术中对病人

创伤小、效果较好的椎间盘突出微

创疗法。

黄豆粒大小的切口 就能完成椎间盘手术

区人民医院利用椎间孔镜为多位患者实施微创手术

通讯员 葛怀敏
本报讯 8月 17日，我区计生

协和安徽灵璧县计生协工作人员来

到我区拾荒者公寓，走进“安徽人之

家”，为流动人口带去了一项特殊的

计生卫生服务。这是自今年 5月区

计生协与安徽灵璧计生协签了流动

人口计生协会建设双向协作协议书

以来开展的首次系列活动。

“安徽人之家”是区计生协和安

徽灵璧计生协共同打造的流动人口

卫生计生区域协作工作站，工作站

通过对安徽籍流入人口提供卫生计

生服务，让安徽籍流动人口享有老

家人般的亲情服务。

本次活动为生活奉化的安徽籍

育龄妇女上了一堂生动形象的健康

知识讲座。讲座中，工作人员就现

阶段女性易患的几种常见病、多发

病用浅显易懂的语言进行了详细的

讲解。如乳腺癌、宫颈癌的病因、临

床表现、诊断、治疗以及如何预防等

等。并提醒预防胜于治疗，妇女必

须定期体检、尽量做到早发现、早诊

断、早治疗。另外，两地工作人员还

免费为安徽籍流动人口提供计划生

育、法律法规、优生优育、避孕节育

和生殖健康知识等服务，并发放计

划生育宣传资料和各种避孕药具。

区计生协会：

走进“安徽人之家” 关爱流动人口

通讯员 竺赟 翁幼辉
本报讯 8月 15日，我区举

办严重精神障碍患者专项排查推

进会暨精神卫生工作培训会。来

自我区区级 5 个部门的分管领

导、11个镇（街道）综治、社事、民

政、残联负责人，以及各辖区派出

所分管所长、区精卫办负责人、区

精神病院负责人、镇卫生院（街道

社区卫生服务中心）分管院长和

精防医生等80余人参加会议。

会议解读了《专项排查活动

方案》，就排查活动的目标任务、

职责分工、方法步骤、工作要求等

作了详细细致的解读，并就进一

步推进专项排查活动和下一步做

好精神卫生工作提出意见。会议

要求，强化综合协调，进一步增强

组织领导；夯实基层基础，持续深

入推进精神卫生工作；促进资源

整合，力求实现创新发展；突出重

点，着力推动解决当前难点问

题。特别是针对患者信息交换不

及时、救治救助不到位、监护责任不

落实等突出问题，要求做好二级培

训，规范信息交流与管理，做好患者

随访服务。

会议邀请宁波市卫计委疾控处

处长周学群解读相关文件精神，从

精神卫生工作四个难，即发现难、治

疗难、管理难、康复难的现状引出精

神卫生法颁布实施的重大意义，并

对精神卫生法相关内容进行了通俗

易懂的解读。
通讯员 林冠雄
本报讯 近日，由区疾控中心

主持的《除四害在新农村建设中的

应用》课题，获得了宁波市科协“科

技服务基层行”资助立项。为此，区

疾控中心将组织专业力量开展为期

半年的针对性研究。课题针对农村

蚊子、苍蝇、老鼠和蟑螂等四害密度

较高的现状，提出以现场四害基线

调查为依据，通过开展以环境清理

为主、药物消杀为辅的防制方法，以

达到长久的四害防制效果。

本课题以西坞街道金峨村为现

场干预点。8月中旬，区疾控中心

病媒生物防制人员开展了外环境状

况调查、病媒生物密度监测等工作，

获得了前期的基础数据。结果显

示，该村老房区的室内蟑螂密度、室

外蚊幼密度均偏高，同时还发现该

村蠓的密度较高。经项目组成员讨

论及查阅相关文献资料，最终确定

该课题的现场实施方案。随即，依

照方案要求开展了首次消杀灭活

动，指导村民开展环境整治工作。

鉴于环境保护的原则，本次消杀选

用了低毒的消杀药物，并且对垃圾

堆等重点场所建立了定期消杀制

度。对已孳生及易孳生蚊虫的水

体、窨井等，投放了适量的吡丙醚杀

虫颗粒剂，减少蚊幼、蝇幼孳生。为

建立消杀效果的长期有效性，在村

里建立了一支村民防制队伍，通过

集中培训和现场指导的方式，积极

提升队伍的消杀能力。

9月份，区疾控中心还将开展

第二次环境清理、消杀、培训以及效

果评估工作。希望通过系列活动为

农村除四害工作积累经验，进一步

提升我区农村居民的生活舒适度，

有力推进全区新农村建设。

区疾控中心：

开展农村除四害应用研究

我区召开严重精神障碍患者专项排查推进会
暨精神卫生工作培训会


