
社会周刊 03
2017年9月15日 星期五

责编：陈君浩 版式：江佩泓 校对：钟婷 电话：88963290SHEHUI ZHOUKAN

新闻加点料

张巧颖在训练中张巧颖在训练中

“射击英雄传”：汪伟福和他的冠军弟子们
􀴁记者 朱晓冬

奉化射击队
发展历程

1983 年 5 月，锦屏中学射击队正式成

立。从 1983 年 5 月到 1994 年 7 月的 12 年时

间里，锦屏中学射击训练基地向省队或省中

心体校输送队员2名，向宁波体校输送12人，

破浙江省射击记录4人次、宁波市射击记录6

人次，获得浙江省和宁波市射击比赛金牌

108枚。期间，汪伟福教练3次被评为浙江省

业余训练先进工作者，5 次被评为宁波市业

余训练先进工作者。

因为锦屏中学的场地确实难以适合射击

训练，在当时市政府的协调下，1994 年 7 月，

奉化射击训练基地从锦屏中学搬到了奉港中

学，并由当时的奉化体委、教委和奉港中学三

方出资，在奉港中学西北角建造了一个小型

的、全封闭的拥有 4 个 50 米靶、5 个 10 米靶、

一组 25米靶的训练靶场，并于 1994年 9月启

用。1997年，奉港中学射击训练基地被浙江

省体委、浙江省公安厅首批确认为合格的射

击场，2001年被宁波市体育局确认为宁波市

射击训练点，同年又被宁波体育运动学校确

认为射击训练基地。有了相对正规的训练基

地之后，奉化射击事业又有新的发展和壮大。

1994 年至 2008 年奉港中学射击训练基

地向省队输送了 5 名运动员，向宁波少体校

输送了 27名运动员，并先后在全国、省、宁波

市的射击比赛中获得金牌 188枚，破省、市记

录 8 人次。其中，奉化射击队输送的队员方

炎辉于2007年荣获全国射击锦标赛冠军。

为配合奉港中学拆迁，2008 年 9 月奉化

射击训练基地正式入驻实验中学，在学校领

导和有关部门的支持下，建成了符合最新要

求的全钢铁枪库和小型多功能射击馆，并组

建实验中学射击队和居敬小学射击队合并训

练。2008 年 9 月至今，奉化射击队培养和输

送的运动员在全国、省、市的射击比赛中获得

金牌103枚。

在刚结束不久的天
津全运会女子 10 米气步
枪团体比赛中，奉化姑娘
张巧颖和队友王璐瑶、邱
烨晗发挥出色，以 1255.8
分的总成绩，代表浙江省
射击代表队勇夺女子 10
米气步枪团体金牌。这
是本次全运会浙江射击
队的首枚金牌，也是宁波
市本届全运会上获得的
首枚金牌。喜讯传来，家
乡人民为张巧颖取得的
成绩倍感自豪，而这其中
也包括他的启蒙教练汪
伟福老师。

汪伟福

“金牌教练”的射击人生
“人生短短几十年，能把自己的青春年华和大半辈

子的心血都奉献在心爱的射击事业上，为优秀射击人才

的成长起到孵蛹化蝶的作用，我无怨无悔。”日前，奉化

射击训练基地教练汪伟福在接受记者采访时吐露了自己

的心声。

今年 57岁的汪伟福在宁波乃至全省射击界都小有

名气。汪伟福于 1983年 5月起担任奉化射击队教练以

来，奉化射击训练基地（1994年前为射击训练点）先后向

浙江省队、浙江省体育技术学院输送了 11名优秀射击人

才，向宁波体校输送了 48名队员，35年来他培养和输送

的射击队员参加全国、省、市射击比赛共获金牌近 400
枚，是当之无愧的“金牌教练”。

汪伟福并非射击科班出身。1981年 7月，21岁的汪

伟福从华东师范大学体育系毕业后，分配到锦屏中学任

教体育兼任校田径队教练。具有强烈事业心的汪伟福在

教育上有板有眼，并利用业余时间起早贪黑地训练田径

队队员。一分耕耘，一分收获。1982年，锦屏中学在奉

化县中小学生田径比赛中获得团体第三名，从而改写了

锦屏中学田径队此前在全县比赛中拿不到名次的历史。

汪伟福与射击结缘纯属偶然。1983年初，当时的奉

化县体委决定采用教体结合，依托学校进行全员管理与

施训的训练与管理模式，成立奉化射击队。出于对汪伟

福的信任，加上汪伟福在临海读初中时学过两年射击，具

备射击技术基本功，1983年春节，县体委领导找到汪伟

福，打算把射击项目放到锦屏中学，由汪伟福任教练。虽

然担任射击教练是兼职，需要占用大量的业余时间来培

训队员，但汪伟福二话不说就答应了。当年 4月，汪伟福

在宁波参加了为期一个月的射击培训，学习步枪、手枪正

规的射击动作。通边刻苦训练和不断摸索，汪伟福硬是

在这一个月时间内练就了一身过硬的射击技术。

1983年 5月，锦屏中学射击队正式成立。由于当时

的锦屏中学地处城里厢，占地面积只有 40多亩，只有几

片空地做操场，另外还有两个篮球场，以现在的射击场地

要求来看，当时的锦屏中学根本不具备搞射击训练的条

件。再加上当时训练用的步枪不是射击专用枪，而是我

国北方打猎用的小口径步枪，这些都对奉化射击队的训

练带来了极大的困难。

面对困难，汪伟福选择迎难而上。没有 50米射击场

怎么办？汪伟福先是带着队员到凤山附近的水库旁训

练。训练了一段时间后，汪伟福觉得这样既不方便也不

安全，他就想了一个方法，叫木匠做了个大木箱，木箱背

面衬了一块大铁板，木箱里面塞满了废布料，做靶档。每

次实弹训练前把木箱搬出去放在学校围墙边，然后大步

走 50步，划根线做地线，两边拉绳做警戒线，就这样进行

实弹训练，打好靶再把木箱搬回来。而 10米气枪训练靶

子则做好放在室内，队员训练时站在室外向室内打。

就是在这样艰苦的条件下，汪伟福硬是用简陋的装

备训练出宁波市一流的射击队。奉化射击队成立仅两个

月，于当年 7月参加在余姚举行的宁波地区射击比赛，就

取得团体第三名，个人三金六银五铜的优异成绩。胡勇

虎同学代表宁波地区队参加了在舟山举行的浙江省青少

年射击比赛取得个人比赛第三、第四名。1984年以后，

不管在锦屏中学训练，还是搬迁到奉港中学、实验中学，

奉化射击队每年的比赛成绩都在宁波市名列前二，并为

省、市射击队输送了一批优秀的后备人才。

汪伟福还专心科学施训实验。他写的《跨栏定律在

射击训练中的运用》一文于 2004年发表在《中国学校体

育》第六期。2005年，汪伟福担任课题“放松训练对提高射

击运动的心理调控能力的研究”负责人，其课题成果被评为

浙江省科研成果二等奖，另外还撰写了《射击运动员的选材

应超出“心率论”的误区》以及《“破窗理论”与体育教育管

理》等 13篇关于射击的论文。由他主编的奉化实验中学

《射击》教材还荣获宁波市 2016学年义务教育精品课程三

等奖。

付出总有回报。正是由于对奉化射击事业作出了巨大

贡献，汪伟福多次获得包括省射击比赛优秀教练员等许多

荣誉。2015年 10月，汪伟福被评为“最美宁波体育人”；

2017年 1月，浙江省体育局特别授予荣誉证书，表彰他在

2016年度为浙江省竞技体育事业作出贡献；今年上半年，

他又被评为浙江省第四届青少年学生阳光运动会射击比赛

优秀教练员。

在 35年的射击教练生涯中，汪伟福培养和输送了数以

百计的优秀射击人才，其中就有张巧颖、方炎辉这样的全国

射击冠军。更难能可贵的是，汪伟福带出的队员，由于在射

击训练期间养成了坚韧、沉着、平和的可贵品质和心态，绝

大多数在以后的工作中成了社会各行各业的有用之才。在

上海闯出了一番事业的舒鸣对记者说，正是得益于在师从

汪伟福教练的射击经历和在训练中养成的性格，使自己走

上社会后能在事业上小有成就。

张巧颖

初生牛犊不怕虎
今年 19岁的张巧颖是萧王庙街道陈家岙村人。2010

年 9月，张巧颖进入实验中学，初一第二学期，张巧颖无意

中得知学校有个射击队，就产生了浓厚的兴趣。

张巧颖的爸爸妈妈曾是田径队队员，爸爸的项目是跳

高，妈妈的项目是铁饼，也许是继承了父母的运动天赋，张

巧颖在汪伟福对她进行的入队测试中表现十分突出。汪伟

福说，在乒乓球拍上叠子弹壳是测试一个人是否具有射击

天赋的常用手段，一般情况下普通人只能叠三四个，能叠 5
个就能被录取，而张巧颖居然可以叠7个而不倒，汪伟福毫

不犹豫录取了她。在训练中，汪伟福对张巧颖的评价是“性

格比较稳、悟性比较高”。每次训练都能沉住气，用汪伟福

的话来说“就像钉子一样长久钉在那里”，在实弹射击中，一

连发子弹打下来靶子上形成的小孔直径不到 1厘米，发挥

十分稳定。在汪伟福的推荐下，张巧颖于 2012年 3月进入

了宁波市射击队。

进入宁波市射击队后，训练的艰苦程度超出了她的想

象。“训练真的太苦了，有时自己不自觉就哭了，边训练边

哭。”张巧颖回忆道。不过因为有梦想支撑，她一直都在坚

持，慢慢地手上和胳膊肘上的茧子都磨出来了。张巧颖至

今还清楚地记得，刚入队时的一次夜训，她和队友训练步枪

跪姿，在跪了30分钟的时候，张巧颖实在坚持不住了，就问

旁边的老队员什么时候才能起来，那位队友回答，还早着

呢。这时的一分一秒对张巧颖来说就是煎熬，好不容易跪

倒 40分钟起来。起来时，张巧颖觉得就像有许多蚂蚁在身

上爬，全身又麻又痒又痛。从那之后，张巧颖就过了那步枪

跪姿那一关。以后每次都能跪45分钟以上。

张巧颖的爸爸张利君对女儿的刻苦训练深有感触。他

说，那段时间，他和妻子每次见到女儿，都发现女儿的手因

为长期训练伸不直，指关节红肿，一碰就疼。他们心疼地用

热水给孩子敷一下。但因为从事射击是女儿的选择，他和

妻子总是鼓励女儿坚持下去。

功夫不负有心人。张巧颖虽然比许多队员进入宁波市

射击队迟，但进步却很快。她第一次参加浙江省青少年射

击比赛，就拿下 2个冠军。2013年 5月，张巧颖代表宁波市

射击队参加全国重点城市射击锦标赛，勇夺女子青年组 40
发气步枪第一名。2013年9月，她顺利进入浙江省射击队，

师从葛宏砖教练。

进入省队一年之后，张巧颖便在全国比赛中一鸣惊

人。在2014年全国青少年射击锦标赛上，她夺得3枚金牌，

还打破了女子少年组 10米气步枪全国青年纪录。2015年
她获得首届全国青年运动会射击女子 10米气步枪金牌，

2016年又夺得全国射击锦标赛女子 10米气步枪冠军。短

短几年时间，能获得这么出色的成绩，张巧颖认为，除了在

各位教练精心指导和自己的刻苦训练下掌握了扎实的射击

技术外，还得益于自己“初生牛犊不怕虎”的精神。

虽然第一次参加全运会就拿到了金牌，但张巧颖并不

满足。在接受记者采访时，她认为在比赛中并没有发挥出

自己正常训练水平。全运会结束后，没休息两天，张巧颖就

回到湖州长兴训练基地继续训练，备战全国射击总决赛。

方炎辉

梅花香自苦寒来
今年 34岁的方炎辉是由汪伟福教练启蒙的另一个拿

过全国射击冠军的弟子。方炎辉现任浙江省射击射箭自行

车运动管理中心射击教练，负责男子步枪教学。

方炎辉是奉化城区人，1995年 9月进入奉港中学就

读，初一第二个学期进入奉港中学射击队。时至今日，方

炎辉还记得当时的场景，那是校运动会结束不久后的一个

下午，他被学校的一纸通告吸引，上面写着对射击有兴趣

的同学可去参加测试。当时，汪伟福教练给他们测试的就

是在一块乒乓球拍上竖叠子弹壳，叠得个数越多越有机会

被录取，方炎辉叠了 6个，自然被汪伟福选中了。汪伟福

说，方炎辉身体平衡能力强，个性又比较沉着，是练射击的

一块好料子。

方炎辉在奉港中学读了两年书，在射击队前后训练了

大概一年半时间。期间，他对汪伟福老师的印象十分深刻：

汪伟福平时对学生很关心，训练教学都很认真、凡事亲历亲

为。汪伟福对方炎辉影响很大的一句话是：坚持去做自己

认可的事情，一定会成功。从此，方炎辉就是按照这样做

的，并在自己的射击事业上取得了成绩。

1997年 9月，方炎辉进入了宁波市射击队。不过在测

试中，由于心跳稍快，方炎辉差点被“涮”了下来。期间，方

炎辉获得过省运会冠军、多次获得省锦标赛个人冠军和宁

波市市运会个人冠军。2000年，方炎辉参加了省射击锦标

赛，一举夺得两金一银；在 2001年的省射击个人冠军赛中，

方炎辉又夺得三金。随后，省体工队和广州军区射击队都

向方炎辉抛出了橄榄枝，最终方炎辉于2002年11月加入了

省体工队射击队。

进入省射击队后，方炎辉的训练更加刻苦了，并取得了

出色的成绩。2003年城运会他代表宁波获得第三名，2007
年获得全国射击个人锦标赛冠军，2009年获得山东全运会

第六名。

看似轻松的一发，射击的背后浸满了汗水和泪水。在

接受采访时方炎辉说，要成为一名优秀的射击运动员，必须

具备良好的身体素质及过硬的心理承受能力和顽强的意

志。多年的射击生涯使方炎辉领悟到，要认真地去完成每

一个技术环节，认真负责地对待每一发子弹，并坚持不懈、

持之以恒，这样才能取得成功。

2013年，方炎辉退役留队，也和自己的启蒙教练汪伟

福一样成了一名射击教练。他说，由于父母退休后，为了帮

忙照看孩子也到湖州长兴定居，自己平时去奉化次数有限，

但每次回去，都会发现家乡变化很大，衷心祝愿家乡今后会

越来越好。
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